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Nome Elena Peretti

Telefono  +390332393567

Fax +39 0332 278358

E-mail elena.peretti@asst-settelaghi.it;

Nazionalità Italiana

Data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 1998 Maturità  scientifica,  conseguita  c/o  il  liceo  scientifico  C.  Darwin  di  Rivoli
(TO) con la votazione di 60/60. 

 22 Luglio 2004 Laurea in Medicina in Chirurgia, conseguita c/o l’Università Vita-Salute San
Raffaele  di  Milano,  con  la  votazione  di  110/110  e  Lode  e  Menzione  ad
honorem. 
Tesi  di  laurea  dal  titolo  “Una  nuova  elettrostimolazione  transcutanea  nella
terapia della neuropatia diabetica dolorosa: risultati di uno studio controllato”.

 12 Novembre 2009 

Gennaio-Novembre 2014

Tesi di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio dal titolo
“Impiego del conteggio dei carboidrati in pazienti adulti con diabete di tipo 1
in terapia con microinfusore: studio randomizzato controllato (GIOCAR)”, con
la  votazione  di  70/70  e  Lode;  c/o  l’Università  Vita-Salute  San Raffaele  di
Milano.

Corso in Addestramento in Ecografia Internistica presso U. O di Radiologia
Ospedale San Raffaele  Milano (Scuola di Ecografia di base SIUMB): Corso di
Ecografia Internistica di Base; Seminari di Ecografia Internistica. 
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ESPERIENZA LAVORATIVA

Novembre 2004-Ottobre 2009 Medico  specializzando  presso  Istituto  Scientifico  Universitario  Ospedale  S.
Raffaele di Milano, reparto di Medicina Interna ad indirizzo Endocrinologico,
Diabetologico e Metabolico (direttore Prof. E. Bosi).

Dal 2004 al 2009 Sostituzioni di Medici di Base sul territorio di Milano e provincia.  

Settembre 2005-Febbraio 2008 Prestazioni  di  guardia  internistica  presso Ospedale  S.  Raffaele,  sede  Dimer
(reparto  di  Medicina  Interna  ad  indirizzo  Endocrinologico,  Diabetologico  e
Metabolico, Neurologia, Riabilitazione - direttore Prof. E. Bosi).

Marzo 2008-Aprile 2008 Prestazioni di guardia internistica presso Ospedale S. Raffaele, sede Reparto
Solventi  e  Medicina  ad  Indirizzo  Immunologico  (direttore  Prof.  M.G.
Sabbadini).

Maggio 2008-Ottobre 2008;
Luglio 2009-Dicembre 2010   

Prestazioni  di  guardia  internistica  presso Ospedale  S.  Raffaele,  sede Pronto
Soccorso, Area Medica (direttore dott. M. Carlucci).

Marzo 2010-Dicembre 2010 Medico internista presso U.O. di Oculistica dell’Ospedale San Raffaele. 

Gennaio 2011-Giugno 2012 Medico  internista,  consulente  diabetologa,  endocrinologa  di  reparto   presso
U.O. di Medicina ad indirizzo Immunologico Ospedale S. Raffaele (direttore
Prof. M. G. Sabbadini).

Novembre2009-Febbraio 2012 Attività  ambulatoriale  specialistica  in  diabetologia,  endocrinologia  presso
Ospedale S. Raffaele.

Giugno 2010-Dicembre 2010

Febbraio 2013-oggi

Attività ambulatoriale specialistica presso ambulatorio dislipidemie,  Ospedale
S. Raffaele.

Medico Endocrinologo presso i reparti di Endocrinologia e Diabetologia
ASST Settlaghi (Ospedale di Circolo - Fondazione Maccchi), Varese

Ottobre 2000- Settembre 2001 Collaborazione presso la biblioteca biomedica dell’Università Vita-Salute S.Raffaele di
Milano.

Ottobre 2001- Settembre 2003 Collaborazione presso il servizio di aule informatizzate per gli studenti dell’Università
Vita-Salute S.Raffaele di Milano.

1997-1999 Impartizione di lezioni private di matematica e inglese a studenti delle medie inferiori e
superiori.

ATTIVITÀ SCIENTIFICA E DI

RICERCA

Pubblicazione dei seguente lavoro scientifici: 
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- ‘Effectiveness  of  frequency-modulated  electromagnetic  neural
stimulation in the treatment of painful diabetic neuropathy’  E. Bosi,
M.  Conti,  C.  Vermigli,  G.  Cazzetta,  E.  Peretti,  M.  C.  Cordoni,  G.
Galimberti, L. Scionti.    Diabetologia (April 2005) 48: 817–823.

- ‘Risoluzione  spontanea  di  un  caso  di  diabete  mellito  secondario  a
pancreasectomia subtotale per glucagonoma’  E. Peretti, L. Albarello,
L. Aldrighetti, C. Doglioni, F. Bertuzzi, E. Bosi.  Giornale Italiano di
Diabetologia e Metabolismo (Marzo 2006) 26: 35-37.

‘Frequency  Modulated  Electromagnetic  Neural  Stimulation  enhances
cutaneous microvascular flow in patients with diabetic neuropathy’ Conti
M, Peretti E, Cazzetta G, Galimberti G, Vermigli C, Pola R, Scionti L,
Bosi E.    J Diabetes Complications. 2009 Jan-Feb;23(1):46-8. 

- ‘Thyrotropin-secreting pituitary adenomas: biological and molecular 
features, diagnosis and therapy’  Losa M, Fortunato M, Molteni L, 
Peretti E, Mortini P.    Minerva Endocrinol. 2008 Dec;33(4):329-40.

- ‘Surgical indications and results for non functioning pituitary 
adenomas’ Losa M,  Mortini P, Peretti E.       European Endocrinology 
Volume 4 - Issue II  April 2009.

- ‘Effects of Carbohydrate Counting on Glucose Control and Quality of 
Life Over 24 Weeks in Adult Patients With Type 1 Diabetes on 
Continuous Subcutaneous Insulin Infusion: A randomized, prospective
clinical trial (GIOCAR).’ Laurenzi A, Bolla AM, Panigoni G, Doria V,
Uccellatore AC, Peretti E, Saibene A, Galimberti G, Bosi E, Scavini 
M. Diabetes Care. 2011 Mar 4

- ‘Crohn's disease with prominent fever, homozygous r202q mefv 
variant and good response to colchicine: a case report and review of 
literature.’ Ramirez GA, Peretti E, Tresoldi M, Praderio L a Sabbadini 
MG. Innovative Journal of Medical and Health Science 3: 1 Jan – Feb 
(2013) 7 - 9.

- ‘  Frequency-modulated electromagnetic neural stimulation (FREMS) as
a  treatment  for  symptomatic  diabetic  neuropathy:  results  from  a
double-blind,  randomised,  multicentre,  long-term,  placebo-controlled
clinical  trial.’ Bosi  E, Bax  G, Scionti  L, Spallone  V, Tesfaye
S, Valensi P, Ziegler D; FREMS European Trial Study Group (Comi
G, del  Carro  U, Morana  P, Ferullo  M, Zanetti  L, Bassan  S, Bartocci
A, Venturini E, Marfia G, Pachaz C, Frenkel AL, Behler M, Schroers-
Teuber  M, Bosi  E, Galimberti  G, Peretti  E, Bax  G, Scionti
L, Notarstefano  F, Mastroianni  A, Scarlato  F, Spallone  V, Morganti
R, D'Amato  C, Cacciotti  L,Valensi  P, Chiheb  S, Ziegler  D).
Diabetologia. 2013 Mar;56(3):467-75.

- Comunicazione orale al Convegno AMD-SID Lombardia Ottobre 2009
“Effetto del conteggio dei carboidrati su controllo glicemico e qualità 
di vita in pazienti adulti con diabete di tipo 1 in terapia con 
microinfusore (studio GIOCAR)”  Laurenzi A, Bolla AM,. Panigoni G,
Doria D,  Uccellatore A, Peretti E, Scavini M,  Saibene A, Galimberti 
G, Bosi E.
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- Poster al Convegno Nazionale ‘Associazione Medici Endocrinologi’ 
2009: “A  case of secondary  resistance to cabergoline in a 
macroprolactinoma with aggressive histopathological fetatures” Peretti
E, Molinari C, Mortini P., Montini M. and Losa M.

- Comunicazione orale al Convegno Nazionale SIE 2015 : “Graves' 
disease phenotype: is something changing? Evaluation of large cohort 
of newly diagnosed consecutibe Graves' patients seen at a singele 
centre'”   E. Spreafico, G. Veronesi, A. Lai, E. Peretti, G. De Paola, L. 
Sassi, D. Gallo, M. Di Cera,   E. R. Masiello,  P. Premoli, E. Bianconi, 
M. Mazzara, M. Ferrario, C. Azzolini,  E. Piantanida, M. L Tanda, L. 
Bartalena

- Poster al Convegno Nazionale SIE 2015: “Thyroid papillary 
microcarcinoma recurrence with false negative TS/TGAB and negative
I-131 Whole body scan”  P. Premoli, E. Spreafico, E. R. Masiello, S. 
La Rosa,  D. Furlan, D. Gallo, M. Di Cera,  E. Bianconi, A. Lai, E. 
Piantanida,  L. Sassi, G. De Paola, E. Peretti,  F. Sessa, D. De Palma, 
L. Bartalena, M. L Tanda

- Poster al  Convegno  Nazionale SIE 2015 : “Adrenal cortical 
Carcinoma with low Ki-67 index”  E. Piantanida, D. Gallo, G. De 
Paola, M. Berselli, S. La Rosa,  A. Lai, E. Peretti,  L. Sassi, M. Di 
Cera, P. Premoli, E. Spreafico,  M. L Tanda, E. Cocozza,  M. Terzolo, 
L. Bartalena

- Poster al  Convegno  Nazionale SIE 2015: “A  rare case off mass-like 
thickening of the pituitary stalk”   E. Piantanida, D. Gallo, N. Pariani, 
A. Lai, E. Peretti,  L. Sassi, E. Masiello, E. Bianconi,  M. L Tanda, L. 
Bartalena

- Poster al  Convegno Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo 
2016: “Un caso di remissione della Sindrome Metabolica dopo sleeve 
gastrectomy”   E. Piantanida, D. Gallo, F. Frattini, E. Trotti, M. 
Gandolfo, E. Peretti, Lai, L. Sassi, M. L Tanda, L. Bartalena

- Poster al 3°Convegno Nazionale  Club  SIE, Endocrinologia 
Oncologica  2016: “ Recidiva linfonodale di carcinoma paillare 
tiroideo in paziente affetto da sarcoidosi”  P. Premoli, E. R. Masiello, 
L. Sassi, E. Spreafico, D. Gallo, E. Bianconi, M. Di Cera, C. Cusini, S.
Rosetti,  E. Piantanida, A. Lai,  G. De Paola, E. Peretti,  D. De Palma, 
L. Bartalena, M. L Tanda

Durante la attività presso l’Ospedale S. Raffaele  ha collaborato con l’equipe
del  Prof.   E.  Bosi  (Primario  dell’Unità  Operativa  di  Medicina  Interna  ad
indirizzo Endocrinologico, Diabetologico e Metabolico), con la Dott.ssa  G.
Galimberti  nel seguire pazienti e trials clinici su:

- neuropatia diabetica (in particolare nell’ambito della terapia Lorenz-
FREMS)

- nuovi farmaci per la terapia del diabete mellito  (inbitori della DDP-
IV) 

- utilizzo dei microinfusori insulinici.
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Da Ottobre 2008 ad Aprile 2009 attività specialistica endocrinologica presso
l’Unità  di  Malattie  Ipotalamo-Ipofisarie  del  Dipartimento  di  Neurochirugia
Ospedale San Raffaele (Dott. M. Losa, Prof. P. Mortini) 

Partecipazione  al  congresso  ‘La  malattia  di  Parkinson,  moderno  approccio
clinico e riabilitativo’ in qualità di relatore su aspetti clinico-terapeutici della
neuropatia diabetica. Ottobre 2005.

Partecipazione al  congresso ‘Nuove  prospettive  terapeutiche nel  trattamento
del diabete e delle sue complicanze’ in qualità di relatore su aspetti clinico-
terapeutici della neuropatia diabetica. Settembre 2006.

Partecipazione  al  congresso  ‘Approccio  multidisciplinare  alla  retinopatia
diabetica'   in  qualità  di  relatore  sul  controllo  glicemico  nella  retinopatia
diabetica. Giugno 2015.

Partecipazione  al  seminario  'Monteviasco  Diabete  2016:  Seminario  di
diabetologia' in qualità di relatore sulla terapia del diabete tipo 2. Giugno 2016.

Partecipazione al congresso ‘Diabete in alta definizione'  in qualità di relatore
su  nuovi  farmaci  della  terapia  del  diabete  tipo 2  (SGLT-2 inibitori)  Aprile
2017.

Partecipazione al seminario ‘Il paziente diabetico: gestione della fragilità e del
rischio cardiovascolare’. Maggio 2018.

Partecipazione  al  seminario  ‘Diabete  cuore  e  rene:  nuove  possibilità
terapeutiche per un gioco di squadra’. Giugno 2019

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Buone capacità nel comunicare e relazionarsi  anche con i giovani, testimoniata
dall’attività di animazione, svolta in passato  presso l’associazione cattolica ‘La
Città sul Monte’ e, presso l’oratorio della parrocchia.
Passione per gli sport di quadra (basket) e individuali (sci, tennis, nuoto)
 

PRIMA LINGUA italiano

ALTRE LINGUE inglese
• Capacità di lettura ottima
• Capacità di scrittura ottima
• Capacità di espressione orale ottima

CAPACITÀ E COMPETENZE Buona conoscenza del pacchetto Office.
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TECNICHE

“Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli
atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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