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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  ROMANO CRISTINA 
Indirizzo   
Telefono    

Fax   
E-mail   

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  //////// 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  DAL 1°OTTOBRE  2015  A TUTT’OGGI  DIRIGENTE MEDICO A TEMPO INDETERMINATO 

DAL 1° NOVEMBRE  2017  RESPONSABILE  S.S. DIABETOLOGIA ( INCARICO 

QUINQUENNALE,). 
DA FEBBRAIO  2021 ELETTA  CONSIGLIERE GRUPPO  DIRETTIVO SID –LOMBARDIA   

(PRESIDENDE: PROF PAOLO FIORINA) 
DALL’ 11 FEBBRAIO 2022 INCARICO DI RESPONSABILE  DELLA  STRUTTURA  SEMPLICE  

DIPARTIMENTALE DIABETOLOGIA, AFFERENTE  AL DIPARTIMENTO DI  ALTA INTENSITÀ E 

MEDICAL CENTRE 
DAL MARZO 2023 : COORDINATRICE  PER IL COMUNE DI VARESE E PER AZIENDA 

OPSDALIERA  ASST SETTELAGHI  DEL PROGETTO INTERNAZIONALE  CITY  CHANGING 

DIABETES  
 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese 

• Tipo di azienda o settore  Dipendente  Az. Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi: (dal 
1°otto 2007 al 29 febbraio 2012: incarico libero professionale; dal 1° marzo 
2012 al 30 sett 2015: incarico  a tempo determinato; 
Dal 1° otto 2015 assunzione tempo indeterminato). 
  

• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità  DIRETTORE  DELLA  STRUTTURA  SEMPLICE  DIPARTIMENTALE  DI DIABETOLOGIA, 

AFFERENTE  AL DIPARTIMENTO DI  ALTA INTENSITÀ E MEDICAL CENTRE ( PROF F. 
DENTALI) 
 

 
 • Date (da – a)  DAL 14 NOVEMBRE  2009 A 30 MARZO 2015 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 RSA Fondazione Fratelli Paolo e Tito Molina – Onlus di Varese 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  VICE PRESIDENTE DI AMMINISTRAZIONE  
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• Principali mansioni e responsabilità  Nomina del Comune di Varese in qualità di componente del Consiglio di 
Amministrazione  

   
    

   
   

   
          

   
 • Date (da – a)  DAL GENN 2006-AGOSTO 2007  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Clinico Mater Domini di Castellanza (VA) oggi Humanitas  
 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Incarico professionale  
• Principali mansioni e responsabilità  Attività ambulatoriale convenzionata in diabetologia e malattie  metaboliche ed 

endocrinologia  
 

   
  

 
• Date (da – a) 

  
 
DAL MARZO 2007 AL NOVEMBRE 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Diagnostico Gallaratese s.r.l.  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  I  
• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio di diabetologia e endocrinologia convenzionato con SSN.  

 
 • Date (da – a)  DAL SETTEMBRE 2006 AL SETT 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Clinico Mater Domini di Castellanza (VA) oggi Humanitas  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Incarico professionale  

• Principali mansioni e responsabilità  Medico specialista di endocrinologia e malattie del ricambio.  
 

   
 • Date (da – a)  DAL SETTEMBRE 2006 A NOVEMBRE 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Clinico Mater Domini di Castellanza (VA) oggi Humanitas  
 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Incarico professionale  

• Principali mansioni e responsabilità  Medico in Dipartimento di emergenza Pronto Soccorso e attività ambulatoriale  
convenzionata in diabetologia e Malattie del Ricambio 
 

 
 • Date (da – a)  DAL GENNAIO 2001 AL FEBBRAIO 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 VARI 

• Tipo di azienda o settore  Formazione professionale 
• Tipo di impiego  Docente,  tutor  e coordinatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza, coordinamento e tutoraggio  per corsi di formazione professionale per 
ausiliari socio assistenziali (ASA) e per operatori socio-assistenziali (OSS) 
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finanziati dalla Comunità Europea e coordinatrice delle attività formative per 
operatori sociali della Provincia di Varese. Ha svolto inoltre attività nell’area 
materna-infantile attività di prevenzione alimentare nel campo medico-scolastico 
 

 • Date (da – a)  DAL LUGLIO 2000 ALL’OTTOBRE 2002 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 RSA ISTITUTO MENOTTI  - CADEGLIANO VICONAGO (VA) 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Incarico professionale  
• Principali mansioni e responsabilità  Attività medico sanitaria specialistica 

 
   

 • Date (da – a)  DAL NOV 1995 AL LUGLIO 2001  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL DI VARESE , VIA O.ROSSI  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Incarico medico specialista a tempo determinato in aree  epidemiologica  
prevenzione e sanità pubblica  

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente medico in area Epidemiologica e Sanità Pubblica ed Attività 
specialistica  
 

   
  

 
 
 

• Date (da – a) 

  
 
 
DA LUGLIO 1997 A GENNAIO 1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 USSL N. 37 DI MILANO 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Incarico professionale  

• Principali mansioni e responsabilità  Ambulatorio convenzionato specialistico  di diabetologia presso i poliambulatori 
milanesi 
 

   
 • Date (da – a)  DA GENNAIO 1996 A DICEMBRE 1996 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 OSPEDALE DI CIRCOLO FONDAZIONE MACCHI 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Medico specialista frequentatore (autorizzato dalla Direzione Sanitaria 

Ospedaliera Ospedale di Circolo Varese) 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di endocrinologo presso il Reparto di Diabetologia e obesità 

 
   

 • Date (da – a)  DAL SETTEMBRE 1994 AL SETTEMBRE 1995 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 OSPEDALE FILIPPO DEL PONTE DI VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Incarico professionale  specialistico 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività ambulatoriale di auxo-edocrinologia, diabete ed obesità presso il 
Reparto di Pediatria diretto dal Prof. Nespoli 
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 • Date (da – a)  DAL 1991 AL 1995 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL (EX USSL) DI VARESE 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Incarico professionale di 762 ore  

• Principali mansioni e responsabilità  Servizio di continuità assistenziale territoriale 
 

   
 • Date (da – a)  NEL 2004 PER MESI 6 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 RSA DI BODIO LOMNAGO 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Direttore Sanitario  

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore sanitario in struttura residenziale sanitaria assistenziale con 112 posti 
letto con mansioni di coordinamento, direzione e organizzazione 
 

 • Date (da – a)  NEL 2005 PER MESI 12 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 RSA PSICHIATRICO ISTITUTO MENOTTI 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Direttore Sanitario  

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore sanitario in struttura residenziale sanitaria assistenziale per persone 
psichiatriche con mansioni di coordinamento, direzione e organizzazione 
 

  
 
 
 

                                 • Date (da – a) 

   
 
 
DAL 1993 

   • Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 VARIO 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Attività libero- professionale  

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 Medico specialista di endocrinologia e malattie del ricambio c/o centri privati 
convenzionati ( Humanitas ( Castellanza); Centro Diagnostico Varesino).  
 

   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  1989 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI DI VARESE 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
  

• Qualifica conseguita  ISCRIZIONE ALL’ORDINE DAL 16/03/1989 AL NUMERO 04312 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  DAL 1988 AL 1993 

 



 

5 Formato europeo per il curriculum vitae 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi sperimentale svolta presso la Scuola di Specializzazione dell’Università 
degli Studi di Milano diretta dal Prof. Giovanni Faglia intitolata: “Uso di 
Cabergolina nel trattamento cronico dei pazienti affetti da iperprolattinemia e da 
acromegalia” 

• Qualifica conseguita  SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO (VOTO 70/70) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  DAL 1981 AL 1888 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi sperimentale svolta presso il Dipartimento di Medicina Interna e Terapia 
Medica dell’università degli Studi di Pavia, Direttore Prof. Edoardo Ascari, 
intitolata “Studi psiconeuroendocrini dell’obesità primitiva” 

• Qualifica conseguita  LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA (VOTO 110/110) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  1981 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

   
 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI  MATURITÀ LICEALE – LICEO SCIENTIFICO 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

   
• Date (da – a)  DAL GENNAIO 1989 FINO A MARZO 1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Scienze Endocrine di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 INTERNATO POST-LAUREA IN QUALITÀ DI MEDICO SPECIALIZZANDO 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  DA GENNAIO 1986 FINO AL 1988 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dipartimento di Medicina Interna dell’Università degli studi di Pavia (diretto dal 
Prof. Ettore Ascari) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 INTERNATO  PRE-LAUREA IN QUALITÀ DI ALLIEVO 
 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUE 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  SCOLASTICA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 
 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 
• Capacità di espressione orale  BUONA 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in 
cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

 -OTTIME CAPACITÀ RELAZIONALI ACQUISITE ATTRAVERSO LE ESPERIENZE 

PROFESSIONALI E LA FORMAZIONE SPECIFICA. 
- ABITUALE DI COMUNICAZIONE TELEMATICA DEI MONITORAGGI GLICEMICI DI PAZIENTI 

AMBULATORIALI CON DIABETE TIPO1 E 2, USO DI STRUMENTI ALTA TECNOLOGIA ( 
MICROINFUSORI)PER  I PAZ DIABETE TIPO1, 
-REFERENTE AMD ( SOCIETÀ MEDICI DIABETOLOGI) PER LA FORMAZIONE  DI PERCORSO 

DI CURA IN AMBITO OSPEDALIERO,  
-DAL 2014: INCARICO DAL DIRETTIVO SCIENTIFICO INTERASSOCIATIVO SID-AMD  

LOMBARDO NEL GRUPPO DI LAVORO DIABETE E GRAVIDANZA  
-DAL 2015. PARTECIPE DEL TEAM AMD  CHE RISPONDE SUL CORRIERE  AI QUESITI DEI 

LETTORI  ( CORRIERE.IT /SALUTE) . 
-PARTECIPA A TAVOLE ROTONDE DI ESPERTI SPECIALISTI REGIONALI  PER PARLARE DEL 

“PERCORSO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO IN OSPEDALE DEL PAZIENTE DIABETICO. 
-DAL2012 COLLABORA ATTIVAMENTE CON GRUPPO DI ENDOCRINOLOGIA E 

DIABETOLOGIA PEDIATRICA UNIVERSITÀ STUDI DELL INSUBRIA, PROF. A. SALVATONI) 
PER IL PASSAGGIO DI GIOVANI DIABETICI DURANTE LA FASE DI TRANSIZIONE 

(ADOLESCENTE-ADULTO) 
-PARTECIPE A STUDI NAZIONALI OSSERVAZIONALI SU PAZIENTI DIABETICI E  
- DAL 2008 PARTECIPE, A NUMEROSI CONVEGNI E CORSI DI AGGIORNAMENTO NEL 

RUOLO DI DISCENTE/ RELATORE /MODERATORE: ( 110  ATTESTATI DI CUI GLI ULTIMI 40 

(VEDI ALLEGATO), AA 2012-2017, IN AMBITO MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGICHE 
 -STUDIO OSSERVAZIONALE RETROSPETTIVO ( ANNI 2012-2014)SU 513 DONNE CON 

DIABETE PRE-GESTAZIONALE  DELLA REGIONE LOMBARDIA ( STUDIO SWEET BABY) : IN 

CORSO 
 
 
Membro delle seguenti società scientifiche: AME (Associazione Medici 
Endocrinologi, SIE (società italiana di endocrinologia), SID ( società italiana di 
diabetologia), AMD ( società medici diabetologi) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE  OTTIME CAPACITÀ ORGANIZZATIVE ACQUISITE ATTRAVERSO LE ESPERIENZE 

PROFESSIONALI E PERSONALI  
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ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE Con computer, 
attrezzature specifiche, macchinari, 
ecc. 

  
Utilizzo quotidiano di computer e strumentazione ad alta tecnologia nell’ambito 
della malattia diabetica . 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Diploma 5 anno conservatorio pianoforte 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 
PATENTE O PATENTI  Patente tipo B 
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       ULTERIORI INFORMAZIONI   
Tutta l’attività scientifica, clinica, di ricerca e laboratorio durante gli anni di 
specializzazione si è svolta presso  la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Milano sotto la guida del Prof. Giovanni Faglia, 
Direttore dell’Istituto di Scienze Endocrine. 
I principali campi di interesse volgevano soprattutto sullo studio della 
funzionalità ipotalamo-ipofisaria. 
Durante la frequenza milanese ho realizzato 14 pubblicazionii originali su 
periodici riportati sul Current Contes-Life Sciences e Index Medicus, 8 sono 
Abstracts in inglese accettati a congressi internazionali, Abstracts in italiano 
accettati a congressi Nazionali 
 
Lavori originali riportati su Current Contents-Life Sciences 
  
1) M. Muratori, C. Romano, G. Gambino, G Faglia 
Prolactin responsiveness to peptide histidine methionine- 27 in normal subjects 
and hyprolactinemic patients Horm res 42:257-261, 1994 
 
2) S. Cannavò, C. Romano, R. Buffa and G. Faglia 
Granulomatous sarcoidotic lesion of hypothalamic-pituitary region associated 
with Rathke’s cleft cyst 
C. Romano, M. Muratori, M. Arosio, G. Gambino, O. Biella and G.Faglia 
 
 3)Use of Cabergoline in the long-term treatment of hyperprolactinemic and 
acromegalic Patients. 
J. Endocrinol. Invest. 20:537-546,1997 
M.Muratori, M.Arosio, G,Gambino, C,Romano, And Faglia 

 
 
B.Comunicazioni a Congressi Internazionali 
 
1) A. Sartorio, A. Conti, C. Romano, F. Morabito, G. Faglia 

Serum osteocalcin levels in patients with Growth Hormone deficiency                        
International Symposium on Growth Disorders, september 15-16, 1989 
Stockholm (22abs)                                                                                                            

 
2) A. Sartorio, A. Conti, C.  Romano, F. Morabito, G. Faglia 

Serum Osteocalcin Levels in Patients with Growth Hormone Deficiency 
Growth Didisorders-Acta pediatrica Scandinavica (suppl. 366): 136, 1990 
(abs) 

 
3) M. Muratori, G. Gambino, C. Romano, G. Faglia 

Cabergoline: effectiveness and tolerability in hyperprolactinemia. 
Third World Congress of Gynecological Endocrinology, Madonna di 
Campiglio, February 9-16,1992 
Gynecological Endocrinology 6 (suppl 1): 117, 1992 (FC101 abs) 

 
4) M. Muratori, G. Gambino, C. Romano, G. Faglia 

DA-agonist therapy in prolactinomas: similar efficacy but different 
tolerability. 
Ninth International Congress of Endocrinology, Nice, August 30 september, 
19 
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5)      M. Muratori, G. Gambino, C. Romano, G.Faglia 
         Use of Cabergoline in hyper prolactinemia. 
         VI International Prolactin Congress, Paris, France, August 30 september 
3, 1993                                                          
 
6)   M. Muratori, G. Gambino, C. Romano, . Pizzocaro, M. Muratori  

Evaluation of PRL responsivenessto peptide histidine methionine-27 (PHM-
27in normal subjects and hyperprolactinemic patients. 
 6th European Meeting of the European Neuro Endocrine Association, 
Lisboa, Portugal, October 6-9, 1993 

 
7) G. Gambino ,C. Romano, A. Pizzocaro, M. Muratori. 

Cabergoline in hyperprolactinemic and acromegalic patients. 
 Final program and Abstract Boock of the “ Fourth International     Symposium 
on Endocrinology under 35Rome, Italy, May 25-27, 1994, pag:18 (abs) 

 
 
7) G. Gambino, C. Romano, M. Muratori, A. Pizzoccaro, G. Faglia 
Glicosilated prolactin in different clinical condition. 
Abstract of the “ Third European Congress of Endocrinology” Amsterdam, The 
Netherlands, 17th-22nd July 1994. Eur J Endocrinol 130 (supp. 2):115 (P1:081 
Abs) 
 
Comunicazioni a Congressi Nazionali 
 
1)M. Muratori, G. Gambino, C. Romano 
Resistance to treatment with Da-agonist in patients with prolactinomas. 
XXIII Congresso Nazionale della Società Ialiana di Endocrinologia, Porto Conte 
Alghero, 27-30 maggio 1990 
J Endocrinol Invest 13 (suppl.1):69 
 
2)M. Muratori, G. Gambino, C. Romano, G. Faglia 
Different dopamine-agonists in the terapy of prolactinomas. 
XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Endocrinologia,  
Genova, 12-15 maggi, 1992 
 
3)G. Gambino, C. Romano, M. Muratori, G. Faglia 
Evaluation of glycosilated PRL in normal and pathological conditions. 
Giornate Endocrinologiche Pisane 1993, Pisa, 28-29 giugno 1993 
J Endocrinol Invest 16 suppl. 1: 24, 1993 (43 abs) 
 
 

 Capitoli su libri Nazionali ed Internazionali 
 
1) M. Muratori, G.Gambino,  C.Romano, G.Faglia 
Long-term treatment with dihydroergocriptine in patients with prolactinomas. 
In: Faglia G., Beck Peccoz P., Ambrosi B., Travaglini P., Spada A. (Eds) 
Pituitary Adenomas: new trends in basic and clinical research “ Excepta 
Medica,1991, pp: 293-302 
 
 
Vario:  
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(reprint  poster nazionali , paper, congressi come  docente /relatore) 
 
1) Healt tecnology assesment: possibili applicazioni immediate. 
F.Golonia MD, UO.Medicina Interna H. di Circolo e Fondazione  Macchi 
C.Romano MD, S.S.D. diabetologia-Dip. Medicina Interna a proiezione 
territoriale H. di Circolo  Fondazione Macchi, Varese 
 
2) Annuario statistico Italiano 2008 )Paper. Raccolta casi clinici (Roche) 
Diabete tipo2 insulino trattato: utilizzo di accu-check smart pix dall’introduzione 
del trattamento  insulinico al miglioramento dell’automonitoraggio glicemico”  
F.Golonia. C Romano  
 
3) Le strategie e l’innovazione terapeutica  nel trattamento del diabete mellito di 
tipo2 G.Manzoni, C.Mauri, C.Romano, S.Rovelli, G.Marelli 
Report, esperienze cliniche a confronto ( 2011) 
 
4) Esperienza Lombarda di trattamento persistente a medio-lungo termine con 
exenatide. 
A.Pulcina, G.Veronesi, S.Bonfadini, A, Ciucci, S.dilembo, I.Franzetti, M.Laneri, 
E.Lovati, G.Marelli, F.Paleari, C.Romano, P.Ruggeri, L, Sciangula,  V. Vilei, 
A.C. Bossi 24° congresso nazionale. 
 
5) Esperienze cliniche  a confronto nel trattamento del Diabete tipo2 e 
metodologie di raccolta  spontanea  di dati (Report riunione   Cesano Madero , 
16 nov 2012) 
 A.Beretta, S,Bonfadini. A.Casartelli, P.Erpoli,  G.Manzoni, C.Mauri, C.Romano, 
S.Rovelli, G.Marelli 
 
6) Qualità di vita in un gruppo di giovani diabetici durante la fase di transizione 
XIX congresso SIEDP Bari, 23 nov 2013 
G.Musolino,, M. Zavattoni, C.Romano, L. Bartalena, A.Salvatoni 
 
7)Efficacia del sitaglipin dopo diversione bilio-pancreatica in una diabetica di 
tipo 2: caso clinico 
AMD , giornale di aggiornamento  e formazione in diabetologia vol 7, n.4, dic 
2007 ,C.Romano, I.Gatti, I.Franzetti 
 
8) Az. Ospedaliera S.Antonio Abate Gallarate-Va :  Tavolo Regionale relativo 

al progetto editoriale  “Insuline  e continuità terapeutica” 
marzo 2014-  Autore  

 
9)  Villa Cagnola-Varese, “ La gestione del diabete tipo2  nella  Provincia     di 
Varese , Relatore (10 aprile  2014) 
 
10) Istituto RSA Molina –Varese  “L assistenza al paziente   diabetico  in 
RSA:documento trialogue   e gestione  del paziente  anziano istituzionalizzato” 
Responsabile scientifico / Relatore, (29 nov 2014 )  
 
11) Saronno-Va :“La gestione del paziente  diabetico ricoverato  e non dalla 
teoria alla pratica clinica”, Relatore (2 dic 2014) 
 
12) Casa di Cura  la Quiete-Varese:  “Diabete  oggi: aggiornamento sulla 
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terapia implicazioni medico-legali  il ruolo dell’infermieri e del team di 
diabetologia” Relatore (12-dic 2014) 
 
13) Convegno  Ospedale di Circolo: “ Approccio multidisciplinare  alla re 
Retinopatia diabetica: il ruolo del diabetologo nella prevenzione  della  RD”, 
Relatore, 19 giugno 2015 
 
14) Tesi di specialità facoltà di Scienze  del Farmaco: “Impiego di risorse  per  
l’ipoglicemia  grave  in Lombardia : Lo studio  VIPOPS “  
( anno accademico  2013-14 correlatore, ( 9-7-2015) 
 
15)Coccaglio  ( Bs) “La  programmazione della  gravidanza nella donna con 
diabete  pre-gestazionale” , Docente  (4-5 marzo 2016)   
 
16) (cuore –diabete) “UP date  in tema  delle Malattie  Cardovascolari”   relatore 
( 7-8-9 aprile 2016) 
  
17) Progetto IBIT : partecipazione di due  Advisory Board   per  la realizzazine 
di un documento scientifico  volto a confrontare   le esperienze dei clinici esperti 
in tema di Insuline  basali con focus  sulla titolazione (maggio 2016/ 16 febb 
2017) 
 
18) Villa Cagnola  -Varese  “La gestione del paziente  affetto Diabete tipo2  
secondo  scienza e co(no)scienza”   Relatore (6-6-2016) 
 
19) Organizzazione della giornata  Mondiale del diabete a Varese  
(organizzatrice) 5 novembre  2016 
 
20)  Palazzo Comuale- Varese : “Diabete  oggi una vera emergenza  sanitaria: 
quali prospettive  quali Sfide  Sanitarie e di Organizzazione  Sanitarie  ci 
attendono nei prossimi  20 anni ? Responsabile scientifico e Relatore ( 
3/12/2016) 
 
21) Il paziente diabetico in Lombardia : protezione  cardiovascolare e 
innovazioni  terapeutiche, Docente  (genn 2017) 
 
22) Serata LYONS: “ Il diabete  tipo2 : l’autogestione  della  malattia  diabetica 
cambiando lo stile di vita” Relatore,  (11 gennaio 2017) 
 
23) Hotel Michelangelo –Milano: “ Come Cambia l’approccio  alla terapia con i 
nuovi  GLP-1 Ras , Long Acting?” Responsabile Scientifico  Prof. Gian luca 
Perseghin ,  Discussant, (27 febbraio 2017)   
 
24) Ospedale  Tradate:  “ Il polmone come nuovo target  del Diabete  Mellito”  
Docente, 27 febbraio 2017 
 
25) “D-Diab Future:  Formazione sul campo su fenotipizzazione terapeutica  del 
paziente  diabetico fuori target glicemico”. Docente ( maggio 2017-nov 2017) 
 
26) Convegno Regione Calabria ( Lamezia terme): “diabete oggi  una VERA 
EMERGENZA  SANITARIA  :  LA SITUAZINE DELLA REGIONE CALABRIA , 
Relatore (23 sett 2017)   
 



 

12 Formato europeo per il curriculum vitae 
 

27)  Convegno c/o Aula Università dell’ Insubria “ Il diabete  in gravidanza:  dallo 
screening  al follow up post partum”, Responsabile scientifico/ relatore, 13 
ottobre 2017  
   
28) Le Giornate Luinesi, Hotel Palace, Varese  : “Il diabete  non è solo 
iperglicemia”.  “Importanza del Monitoraggio  Glicemico  ed indicazioni al 
microinfusore ,  Relatore (20-21 ottobre) 
 
29) Caratteristiche ed outcome  della gravidanza  nelle donne  con diabete pre-
gestazionale  che  hanno partorito in Lombardia  nel periodo 2012-2014.  lo 
studio sweet baby ( abstract  ) SID –Napoli 2016 
 
30 )L’utilizzo di glargine  biosimilare  nel paziente giovane  con una vita  attiva, 
affetto da  diabete di tipo2, poster ( giugno2017))  
 
31) Convegno c/o  Università degli Studi  dell ‘Insubria Aula Magna   via Ravasi 
–Va:   :  “diabete il diabete  una vera emergenza  nel teatro della vita” 
Responsabile  Scientifico-Relatore, ( 2 dicembre  2017 ) 
 
32) Coccaglio (Bs) “La programmazione della gravidanza  nella donna con 
diabete  pregestazionale  complicato. Relatore, 2 marzo 2018 
 
33) Gravedona(Co), “L’innovazione  terapeutica  e la protezione d’organo  nel 
diabete  mellito ti tipo2” Relatore, 16 marzo  2018 
 
34) Villa Cagnola  (Va) : “il paziente  diabetico: la gestione della fragilità e del 
rischio cardio-vascolare”, Relatore, 29 maggio 2018 
 
35)Sunset Hotel, Varese. “ Il paziente  cronico  tra Ospedale  e Territorio un’ 
integrazione  possibile”, Moderatore,  27 ottobre 2018 
 
36) HOTEL NH-Touring , Milano,  “ Stato dell ‘arte della terapia antidiabetica  
orale:  update sulle gliflozine “ docente,  10 ottobre2018 
 
37) Teatro Openjobmetis (Va):  “Il diabete nel teatro della vita : atto terzo”  
Responsabile Scientifico/Relatore , 1 dicembre 2018 
 
38) Hotel  Mo.OM (Olgiate  Ol.- Varese): “La  cronicità del diabete: Nuove 
opportunità per MMG  e lo specialista” Responsabile Scientifico /Relatore, 30 
gennaio 2019 
 
39)Varese, UNAHOTELS Varese: Diabete  : Cuore e Rene, nuove  possibilità 
terapeutiche  per un gioco di squadra. 
Responsabile  scientifico , Relatore  ; 21 giugno2019, 
 
40) Milano,  congresso in webinar “ SGLT-I dalla fisiopatologia  alla clinica:  
prospettive  future” Presidente  Responsabile Scientifico prof P.  Fiorina, 20/21 
nov 2020, in qualità di moderatrice  
 
41) Attività di docenza: Corso triennale  di medicina specifica   per  MMG 
(anni:2018-21 ) argomenti  teoria e pratica  per il trattamento del diabete con 
ipoglcemizzanti orali / iniettivi  e con insulina  
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42) Baveno,  Congresso , 10-11 settembre 2021, “Diabesità  e Covid19: cosa 
sta cambiando  dopo la tempesta  perfetta”.  
Responsabile scientifico:  Livio luzi 
Comitato scientifico.   Carmine Gazzaruso,  Emanuela Orsi,  Cristina  Romano, 
Roberto Trevisan 
 
43) Coccaglio, 24 settembre 2021, “Dalla Programmazione  alla Gravidanza  
nella donna con Diabete  Pregestazionale”,  Comitato  Scientifico / Moderatore. 
 
44) Coccaglio BS, Hotel Touring 15-16 ottobre 2021. 27° Congresso 
Interassociativo AMD SID Lombardia: “ 100 anni fa l’insulina, 20 mesi fa la 
pandemia”/ Relatore 
 
45) Varese, 14/28 maggio 2022; Aula Magna Università Insubria Varese:   
“ Diabete mellito :  nuovi sviluppi terapeutici  per la medicina  generale”  
Responsabile scientifico dott,ssa Cristina Della Rosa  ATS Insubria 
Cristina Romano Docente 
  
46) Milano 14-15 ottobre 2022: 28° Congresso Interassociativo  SID-AMD  
“ La Cura”. 
Responsabile Scientifico: prof Fiorina  
 Partecipato come Comitato Scientifico e Moderatore 
 
47) Milano ,28 gennaio 2023: “ Approccio cardiometabolico nel paziente  con 
T2D:  quale ruolo per i GLP1RA?  
Responsabile scientifico.   Stefano Carugo  , Paolo Fiorina. 
Cristina Romano: moderatrice/relatore 
 
48 )Milano, 24 marzo 2023:   “Diabete , gravidanza, multi etnicità” la nuova sfida  
della diabetologia del terzo millennio. 
Responsabile scientifico  Dott.ssa  Alessandra Ciucci 
Board del progetto: Barbara Agosti,  Valeria Guazzoni,  Elisabetta Lovati,Paola 
Morpurgo, Sivia Severgnini, Romano Cristina. 
 
49) Varese, 14-15 aprile 2023 Sala Estese Comune di Varese:  progetto 
internazionale City Changing Diabetes.” Lo sport e l’attività fisica  come 
strumento di  prevenzione delle Malattie croniche”, Relatore:Cristina Romano 
 
50) 13 maggio 2023.  Varese-Palace Hotel:  “le vaccinazioni  nel paziente  
cronico” Respons scientifico: Prof Grossi P,  Prof agosti M. Relatore: C.Romano 
 

51) 6 giugno 2023 .Milano:   evento “Outcome… cardiovascolari ) Moderatore C 
Romano 
 
52) 15-16 settembre 2023:Bergamo, Kilometro rosso ,Innovation district 
“Diabetes, Technology and Digital Health in the 2020s” 
Docente  c romano  
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                    ALLEGATI   
  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 

445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 

falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, 

il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 

quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 
CITTA’ Varese 
 
DATA27 settembre 2023 
 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 ____firmato Cristina Romano_ 

 

 


