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INFORMAZIONI PERSONALI

1

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATI-
VA

« Date (da - a)

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo di azienda o set-
tore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo di azienda o set-
tore

« Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

Dott. sa MARA SAPORITI

SAPORITI MARA

iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Como dal 28/01/2003

ltaliana

Da 11/08/2007 ad Oggi

ASST Valle Olona - Presidio Ospedaliero di Saronno

Azienda Socio Sanitaria territoriale

Dirigente medico a tempo indeterminato

Rianimazione Generale, Ambulatorio prericovero, sale operatorie di Chirurgia Genera-
le, Chirurgia Toracica, Ortopedia, Ginecologia e Ostetricia, Urologia, Otorinolaringoia-
tria , Oculistica, Medicina della Donazione, Servizio di Partoanalgesia

Aprile 2012 a dicembre 2015

AREU-Azienda Regionale Emergenza Urgenza

Settore Sanita

Dirigente medico - Regime premiante

Intervento ACLS sul Territorio
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e Date (da - a)

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Tipo di azienda o set-
tore

e Tipo di impiego

 Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo di azienda o set-
tore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo di azienda o set-
tore

e Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

» Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o forma-
zione

2
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10/12/2006 -10/08/2007

Azienda Ospedaliera di Circolo di Busto Arsizio - Presidio di Saronno

Azienda Socio Sanitaria territoriale

Dirigente medico a tempo determinato
Rianimazione Generale, Ambulatorio prericovero, sale operatorie di Chirurgia Genera-

le, Chirurgia Toracica, Ortopedia, Ginecologia e Ostetricia, Urologia, Otorinolaringoia-
tria, Oculistica, Ambulatorio di Terapia del dolore, Medicina della Donazione

01/06/2005 - 31/01/2006

Azienda Ospedaliera di Circolo di Busto Arsizio- Presidio di Saronno

Settore Sanita

Specializzanda con incarico in Anestesia e Rianimazione

Frequenza presso: Rianimazione Generale, Ambulatorio prericovero, sale operatorie di
Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Ortopedia, Ginecologia e Ostetricia, Urologia,
Otorinolaringoiatria del Presidio Ospedaliero di Saronno

01/03/2003 - 09/11/2006

Universita degli Studi dell'Insubria (Varese)

Scuola di Specializzazione in Anestesia-Rianimazione
(prof. M.Chiaranda)

Specializzanda in Anestesia e Rianimazione
Frequenza presso: Rianimazione Generale, Rianimazione Neurochirurgica,
sale operatorie di Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Ortopedia, Ginecologia e

Ostetricia, Urologia, Neurochirurgia del Presidio Ospedaliero di Varese;
Ambulatorio di Terapia del dolore

09/11/2006

Scuola di specializzazione in Anestesia-Rianimazione
Universita degli Studi dell'Insubria (Varese)
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« Principali materie /
abilita professionali og-
getto dello studio

» Qualifica conseguita

« Livello nella classifi-
cazione nazionale (se
pertinente)

- Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o forma-
zione

« Qualifica conseguita

« Livello nella classifi-
cazione nazionale (se
pertinente)

« Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o forma-
zione

» Qualifica conseguita

« Livello nella classifi-
cazione nazionale (se
pertinente)

CAPACITA E COMPE-

TENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della
vita e della carriera ma
non necessariamente rico-
nosciute da certificati e
diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA
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Specializzazione in Anestesia-Rianimazione

Conoscenza e pratica clinica delle tecniche di anestesia generale e loco regionale,
nelle varie specialita chirurgiche: chirurgia generale e toracica, otorinolaringoiatra,
ortopedia, ginecologia ed ostetricia, urclogia, oculistica

Conoscenza e pratica clinica delle tecniche di anestesia pediatrica: bambini di eta >3
anni per interventi di chirurgia generale/specialistica a basso impatto

Servizio di partoanalgesia

Conoscenza e pratica clinica delle tecniche di Rianimazione generale

MSA sul territorio

Specializzazione in Anestesia-Rianimazione

Tesi su: “Effetti dell'introduzione di un protocollo di ipotermia nelf'arresto cardiocircola-
torio. Analisi retrospettiva degli anni 2002-2006."

Voto 50/50

Il Sessione anno 2002

Universita degli Studi dell'insubria (sede di Varese)

Abilitazione all'esercizio della professione di medico-chirurgo presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia

11/12/2001

Universita degli Studi dell'Insubria (sede di Varese)

Laurea in Medicina e Chirurgia
Tesi su: “Attualita della scala dell' O.M.S. nella gestione del trattamento del dolore
oncologico: analisi retrospettiva dell'esperienza di un centro di terapia del dolore.”

Voto 110/110 e Lode

Medici in Africa. Corso di aggiornamento 13-15 novembre, Genova
Corso di salvataggio in acqua con cani- Protezione civile (2012)
Corso base di arrampicata sportiva (2016)

Corso neve e valanghe .CAl sezione Varese (2019)

ITALIANO
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ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
o Capacita di scrittura

« Capacita di espressio-
ne orale

CAPACITA E COMPE-

TENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con al-
tre persone, in ambiente

multiculturale, occupando
posti in cui la comunica-

zione é importante e in
situazioni in cui é essen-
ziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPE-

TENZE ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di perso-
ne, progetti, bilanci; sul
posto di lavoro, in attivita
di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPE-

TENZE TECNICHE

Con computer, attrezzatu-
re specifiche, macchinari,
ecc.

CAPACITA E COMPE-

TENZE ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno
ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Competenze non prece-
dentemente indicate.
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INGLESE

BUONA

BUONA

BUONA

In ambito lavorativo:

Da alcuni anni mi occupo in qualita di docente, della formazione al’Emergenza Intrao-
spedaliera del personale sanitario del Presidio di Saronno.

Nel'anno 2015 ho fatto parte del Gruppo di miglioramento che si & occupato della
revisione della procedura di gestione del paziente donatore muitiorgano

Attivita extra lavorative;
plurime esperienze in ambito di volontariato;
esperienze di viaggi in gruppo ( “viaggi avventure nel mondo”)

Collaboro con il Responsabile
Locale al Prelievo di Organi e
tessuti per la diffusione della
cultura della Donazione tra il
personale sanitario operante nel
presidio di Saronno

Buona conoscenza dell'uso del computer sistema Windows/Macintosh

Buona conoscenza della musica.

Studio pluriennale di pianoforte.

Passione per la fotografia e per la montagna con esperienze di attivita alpinistica
(iscrizione CAl sezione Varese)

Corso BLSD secondo le finee guida IRC (2011)

Dopo opportuna formazione presso la Banca degli Occhi di Monza, dal 2010 svolgo
attivita di Medico Prelevatore nel procurement di tessuto corneale

ACLS provider american Heart Association (issue date 29/11/2018)
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PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMA-

ZIONI
ALLEGATI Si allega elenco pubblicazioni e corsi di formazione accreditati
E.C.M.
ALLEGATO
Pubblicazioni
1. “Ischemia midollare in una paziente portatrice di pompa intratecale”.

Xll Congresso Nazionale Societa Italiana Clinici del dolore. Teramo 28-30 novembre 2002. G. Fortini, C. Grizzetti, D.
Bertollo, A. Dario, M. Saporiti.

2. L'arresto cardiaco nella gravida". Atti del il congresso SIARED giugno 2006. Napoli. abstract. Formato elettronico

3. Come attenuare il dolore neuropatico nella chirurgia della mammella. (Pathos 2009)

Formazione E.CM

Medici in Africa. 13-15 novembre 2003 Genova

SIAARTI. 30 ottobre 2014 Genova

Corso interattivo di diagnosi e terapia del dolore. 11-15 aprile 2005 Pavia

Resistenze e gestione delle infezioni ospedaliere: nuove opzioni terapeutiche. 15 novembre 2006 Mitano

Evoluzione clinica, farmacologica e normativa della terapia del dolore. 4 dicembre 2007 Milano

30° Congresso nazionale AISD. 25-26 maggio 2007

Il dolore nel paziente oncologico. 12 aprile 2008 Milano

“Vie aeree difficili" a cura del task force gds vad SIIARTI. 7 giugno 2008

9. Miorisoluzione nella pratica clinica. 8-9 giugno 2008 Ancona

10. XXVIl Annual ESRA Congress. september 24-27 2008 Genova

11, Corso teorico-pratico di broncoscopia per anestesisti rianimatori. 11-12 maggio 2009. Ospedale Niguarda Milano

12. L'anestesia e il bambino: Analgo-sedazione, anestesia ed urgenze mediche. 9 ottobre 2010 Varese

13. Nevralgia post herpetic-provider colters kluge health. 22 dicembre 2010

14. Carcinoma della mammelia-dolore oncologico 29 novembre 2010

15. La medicina della donazione 23 settembre 2010

16. Equipe del prelievo di cornea. 28 settembre 2010 Monza

17. 1l workshop internazionale su anestesia e analgesia regionale continua. 17 giugno 2011 Bologna

18. Corso propedeutico sugli accessi venosi: la scelta, l'impianto e la prevenzione delle complicanze .17 novembre 2011
Milano

19. Blocchi anestetici periferici ecoguidati; dalla teoria alla pratica. 6-7 febbraio 2012 Lodi

20. Corso per personale da adibire a M.S.A. AAT118 Varese 1-2-8-9-16 -17 marzo 2012

21. Maxiemergenza livello 1. 23-24 ottobre 2012 Varese

22. Soccorso sanitario in acqua . 27 marzo 2013 Varese

23. PBLS-D esecutore . 6 giugno 2013 Varese

24. Gestione emergenze neonati, pediatriche, ostetriche. 25 novembre 2013 Milano

25. BLSD esecutore. 03 giugno 2014

26. Corso di Formazione specifica per i lavoratori (ai sensi dell'art. 37 D.LGS 81/08) 2014

27. Emergenza intraospedaliera : addestramento base. P.O di Saronno 2015

28. Ecografia in Terapia intensiva con sistemi di simulazione. 9-10 ottobre 2015 Bologna

29. Corso avanzato di Rianimazione neonata per esecutore. 20-21 ottobre 2015 Busto Arsizio

30. Organizzazione e gestione del prelievo multi tessuto a scopo di trapianto. 24 novembre 2015 Milano
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31.

32.
33.
34.

35.
36.

37.
38.
39.

40.

Gruppo di miglioramento : revisione del protocollo ed elaborazione di istruzioni operative per il prelievo multiorgano
p.o. di Saronno. da 30/6/2015 al 29/12/2015

Sedo light day. 19-20 settembre 2016 Bologna

ACLS .14 novembre 2016. Gallarate

“Gestione delle problematiche anestesiologiche in pediatria con sistemi di simulazione “. 9-10 novembre 2016
Bologna

Ventilazione Assistita dal PSV alla NAVA 14 marzo 2017

Gestione del processo di Donazione di organi e tessuti a scopo di Trapianto.Fondazione Policlinico IRCCS Milano
7-8 novembre 2017

Infezioni da Germi MDRD : un'emergenza medica .22 novembre 2017 Busto Arsizio

ACLS-CRM Bologna 28-29 novembre 2018

Corso base di ecografia per medici di area critica. ASST FateBene Fratelli Sacco. P.O. Sacco.
31/05/2019-01/06/2019

corsi FAD: “Allergie e intolleranze alimentari”; “L'infezione da virus Zika" ; “Comunicazione e performance
professionale : metodi e strumenti” ; “Elementi di medicina del lavoro nella gestione dell'attivita professionale del
medico”; “La lettura critica dell'articolo medico-scientifico”; “ Monitoraggio in anestesia: diversi ambiti, diverse
esigenze, diverse tecnologie” ; “Introduzione al counselling sistemico nelle professioni sanitarie” ; “Ottimizzazione
delle risorse in sanita. Ruolo dellinnovazione in anestesia” ; “ Italian Obstretric Surveillance System : la prevenzione
e la gestione dell'emorragia del post partum- edizione 2016"; “Italian Obstretric Surveillance system: i disordini
ipertensivi della gravidanza “; " Le vaccinazioni : efficacia , sicurezza e comunicazione “ ; “ Applicazione nella pratica
quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence bases practice (EBM -EBN-EBP) ; “ Non technical skills per
professionisti sanitari” ; La meningite batterica , epidemiologia e gestione clinica”; “Evoluzione della tecnologia e
della cura: nuove sfide per I'Anestesista Rianimatore. Focus su emergenze, rianimazione, cure e monitoraggio. *; “Il
Codice di deontologia medica”; “la salute globale “;"i marcatori tumorali “ Clinical advances and therapy in anestesia:
la fluidoterapia nel paziente adulto ospedalizzato. “Nascere in sicurezza” Problematiche anestesiologiche-
rianimatorie: linee guida, buone pratiche e norme giuridiche ; COVID -19:1 guida pratica per operatori sanitari.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e

I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Saronno
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03/06/2020 NOME E COGNOME (FIRMA)

Mara Saporiti

Curriculum vitae

Dott. sa MARA SAPORITI





