
Elisa Serafinelli 
 

PROFILO PROFESSIONALE  
Dirigente medico Anestesista Rianimatore con più di 5 anni di esperienza 
lavorativa in sala operatoria e sala parto 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

• Vatutazione e gestione del paziente nel suo percorso pre, intra e post-opratorio. 

• Esecuzione e gestione di anestesia generale, neuroassiale e locoregionale ecoguidata per diverse 
specialità chirurgiche. 

• Esecuzione e gestione dell'anestesia al di fuori della sala operatoria (quartiere angiografico, 

• RMN, TAC) 

• gestione dei device legati all'attività in sala operatoria 

• gestione delle vie aeree difficili (IOT con videolaringoscopio, glidescope, fibroscopio 

• esecuzione e gestione dell'anelgesia peridurale per iltravaglio ed il parto 

• gestione delle urgenze ed emergenze ostetriche 

• gestione del paziente pediatrico 

• gestione del paziente affetto da polmonite covid19 con necessità di supporto non invasivo delle vie 
aeree 

  
ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 
 
Dirigente medico Anestesista Rianimatore 
a tempo indeterminato, presso Asst Lariana, Ospedale Sant'Anna - 
Como, CO 

Anestesista impiegato in attività di sala operatoria (Chirurgia generale, plastica, 
toracica, vascolare,maxillo-facciale, urologia, ortopedia,ginecologia,oculistica, 
otorinolarigoiatria, neurochirurgia e chirurgia robotica) 
e Sala Parto . 
in particolare: 
Anestesista del Gruppo di Anestesia pediatrica: capacità nella gestione di 
piccoli pazienti ed in particolare di bambini affetti da malformazioni craniofacciali 
isolate o associate a sindromi malformative complesse (Cornelia De 
Lange e Pierre Robin) 
Anestesista per il progetto "un sorriso per tutti" che in collaborazione con 
l'unità operativa di chirurgia maxillo-facciale si occupa di garantire cure 
odontoiatriche a pazienti in età pediatrica e a pazienti con grave disabilità 
psicomotoria. 
07/2016 - ad oggi 
Istruttrice per il progetto "PROMT" di simulazione di emergenze ed urgenze 
ostetriche. 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese 
SO WEN - milano 
da novembre 2020 iscritta al corso triennale di agopuntura e medicina 
tradizionale cinese. 
26/06/21 superamento dell'esame finale del primo anno con votazione 26/30. 
attualmente in svolgimento l'attività didattica relativa al secondo anno di studi. 
 
Specializzazione: Anestesia e Rianimazione 
Univerità degli studi Insubria - Varese 
conseguimento specializzazione in Anestesia e Rianimazione con votazione 
70/70 e lode 



Con tesi: "Nuove strategie di supporto ventilatorio non invasivo al di fuori della 
terapia intensiva pediatrica: studio osservazionale prospettico" 
07/2016 
 
Albo dei medici e Chirurghi - Varese 
Iscrizione all'Albo: Medici e Chirurghi di VARESE, nr. 07054 
03/2011 
 
Università degli studi Insubria - Varese 
Abilitazione all'esercizio della professione medica 
02/2011 
 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
universita degli studi Insubria - Varese 
Laurea in Medicina e chirurgia con votazione 110/110 
con tesi: "Il dolore in terapia intensiva CPOT e BPS due scale di misurazione a 
confronto" 
09/2010 
 
Diploma di maturità 
Liceo Scientifico G. Ferraris - Varese 
07/2004 
 
 

LINGUE  
 
Italiano: Madrelingua 
 
Inglese: B2  Intermedio avanzato 
 

PUBBLICAZIONI  
 
Accuracy of Critical Care Pain Observation Tool and Behavioral Pain Scale to 
assess pain in critically ill conscious and unconscious patients: prospective 
observational study. Severgnini P., Pelosi P., Contino E., Serafinelli E., Novario R., 
Chiaranda M. Journal of Intensive Care (2016) 4:68 DOI 
10.1186/s40560-016-0192-x 
 
 

ATTI DI CONGRESSI  
 
TAP block in 4 quadranti per laparoscopia nel bambino: studio pilota. Diotto V., 
Apostolou G., Bernasconi E., Mascheroni C., Serafinelli E., Mercuri P. Congresso 
nazionale SARNePI Settembre 2016 
 
 
 
 

PARTECIPAZIONI A CONGRESSI E SIMPOSI 
 
-28/01/2016 Milano_ Intossicazioni in età pediatrica: nuove droghe e nuove 
sostanze tossiche 
-6/5/2016 Varese_ La gestione del bambino con crisi prolungate: la 
collaborazione interdisciplinare. 
-18/06/2016 Varese_ Up to date in anesthesia and intensive care. 
-22-24/09/2016 Bergamo_ Congresso Nazionale SARNePI 
-17/02/2017 Milano_ Progetto educazione Lombardia anestesia e chirurgia: un 
percorso condiviso. 
-07/06/2017 Como_ Formazione alla salute e alla sicurezza nei luoghi di lavoro. 
-09/01/2017 Corso On-Line_ Formazione a distanza organizzato da ASST Lariana 
dal 15/10/2016 al 30/12/2016_ La riforma socio-sanitaria L.R.23/2015 
-10/04/2017 Corso On-Line_ Programma nazionale per la formazione continua 



degli operatori della sanità _ Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e 
comunicazione. 
-11/04/2017 Corso On-Line_ Programma nazionale per la formazione continua 
degli operatori della sanità_ L'infezione da virus Zika. 
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