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Informazioni personali  

Nome e Cognome Riccardo Sgaria 

  
  

  
  

  
  

Esperienza professionale  
  



 

 

 Dal 30 giugno 2009 al 30 giugno 2014 iscritto alla Scuola di Specializzazione in Malattie 
dell’Apparato Cardiovascolare (5 anni) dell’Università degli Studi dell’Insubria, con sede del 
tirocinio c/o il Reparto di Cardiologia 1 dell’Ospedale di Circolo-Fondazione Macchi di 
Varese. Il percorso formativo ha previsto diverse attività: 
-luglio 2009-dicembre 2009: laboratorio di ecocardiografia. 
-gennaio 2010-luglio 2010: tirocinio in Medicina Interna sezione ematologia. 
-luglio 2010-dicembre 2010: Pronto soccorso. 
-gennaio 2011-luglio 2011: Ergometria e Medicina Nucleare. 
-luglio 2011-dicembre 2011: Unità Coronarica. 
-gennaio 2012-luglio 2012: Elettrofisiologia e lettura Holter. 
-luglio 2012-dicembre 2012: Reparto Cardiologia 1. 
-gennaio 2013-luglio 2013: Emodinamica e Medicina Nucleare. 
-luglio 2013-dicembre 2013: Reparto Cardiologia 1. 
-gennaio 2014-giugno 2014: Elettrostimolazione e lettura Holter. 
 
Inoltre, sempre c/o l’Ospedale di Circolo-Fondazione Macchi di Varese: 
-dal 2008 al giugno 2014 mi sono occupato dell’Ambulatorio dell’Ipertensione Polmonare. 
-dal 2012 al giugno2014 mi sono occupato della gestione del progetto di Telesorveglianza 
domiciliare per la cura dello scompenso cardiaco. 
-dal 2013 al giugno 2014 mi sono occupato anche dell’Ambulatorio per infusioni periodiche 
di Levosimendan per i Pazienti con Scompenso Cardiaco Cronico Refrattario. 
 
 
Dal 01 luglio 2014 a metà ottobre 2016: Medico Strutturato in regime di libera professione 
c/o il reparto di Cardiologia dell’Ospedale Humanitas Mater Domini di Castellanza (VA). 
 
 
Da metà ottobre 2016 al settembre 2019 Medico Strutturato con contratto a tempo 
determinato/ dal settembre 2019 a oggi Medico Strutturato a tempo indeterminato del reparto 
di Cardiologia/UTIC dell’ASST Valle Olona, presso l’Ospedale di Busto Arsizio (VA), dove: 
-seguo e organizzo l’ambulatorio dell’Ipertensione Polmonare. 
-seguo l’Ambulatorio per la Diagnosi e la Cura dell’Insufficienza Cardiaca. 
-seguo e organizzo il DH l’infusione periodica di Levosimendan nel Paziente con SCC 
cronico refrattario. 
-dal 2019 seguo e organizzo l’ambulatorio per la prevenzione e la cura delle malattie cardio-
vascolari nei pazienti affetti da HIV in collaborazione con l’U.O. di Malattie Infettive 
dell’Ospedale di Busto Arsizio. 
-effettuo attività clinica prevalentemente in unità di terapia intensiva cardiologiche. 
 
-nel periodo dal febbraio 2020 al giugno 2020 ho collaborato a pieno con l’U.O. di terapia 
intensiva dell’Ospedale di Busto Arsizio durante l’emergenza pandemica causata da SARS 
COV2.  
-nel periodo dal novembre 2020 al febbraio 2021 ho effettuato attività clinica c/o il Modulo 
O della rianimazione in fiera Milano City gestita dal Policlinico di Milano all’interno 
dell’equipe di rianimazione dell’Ospedale di Legnano sempre nell’ambito dell’emergenza da 
SARS COV2. 
 
-attività c/o rianimazione dell’Ospedale di Busto Arsizio in tutte le ondate di SARS COV2. 
 
-professore a contratto della cattedra di fisiologia del corso di laurea in scienza 
infermieristiche dell’Università degli Studi di Milano nell’AA 2020-2021. 
 
-professore a contratto della cattedra di Istologia e Anatomia del corso di laurea in scienza 
infermieristiche dell’Università degli Studi dell’Insubria dall’ AA 2021 a oggi. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Istruzione e formazione -DIPLOMA di MATURITA’ CLASSICA, conseguito nel Luglio 2002, con votazione di 
95/100 presso il Liceo Scientifico con annesso Ginnasio-Liceo Classico G. Galilei di 
Legnano. 
 
-LAUREA in MEDICINA E CHIRURGIA, conseguita in data 1 Ottobre 2008, con 
votazione di   110/110 E LODE presso l’Università degli Studi dell’Insubria, con tesi ad 
indirizzo cardiologico dal titolo “Ruolo e vantaggio della teletrasmissione dell’ECG nella 
gestione della sindrome coronarica acuta: esperienza raccolta dal 2003 al 2008”. 
 
-ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI MEDICO - CHIRURGO in data 10 
Febbraio 2009 (Seconda sessione del 2008). 
 
-SPECIALIZZAZIONE in MALATTIE dell’APPARATO CARDIOVASCOLARE (5 
anni), conseguita il 30 giugno 2014, con la votazione di 70/70 e LODE c/o l’Università 
degli Studi dell’Insubria (Cattedra di Malattie dell’Apparato Cardiovascolare; responsabile 
Prof. J.A. Salerno-Uriarte) con tesi di specializzazione dal titolo “Possibilità di utilizzo di 
un filo guida a doppia tecnologia (Doppler e micromanometro) per la determinazione 
dell’elastanza ventricolare destra nei soggetti affetti da ipertensione polmonare. Studio 
pilota”. 
 
- CORSO DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO SULLA VENTILAZIONE 
NON INVASIVA superato nel maggio 2015 e svolto c/o la Scuola di Specializzazione in 
Anestesia e Rianimazione dell’Università degli Studi di Milano (Cattedra del Prof. 
Gattinoni). 
 
-ACCREDITAMENTO ACLS dell’American Heart Association conseguito nell’aprile 
2018. 
 
-CORSO DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO di 12 mesi IN TERAPIA 
INTENSIVA CARDIOLOGICA a numero chiuso organizzato e tenuto c/o l’Ospedale 
Niguarda di Milano “De Gasperis” cardio-center. Effettuate 100 ore di tirocinio c/o l’UCC 
dell’Ospedale Niguarda di Milano nel gennaio 2019 e superato nel maggio 2019. 
 
-eseguita formazione a distanza (causa COVID 19) con Master Classes LUS e  Accessi 
venosi patrocinate dalla Società Europea di Medicina Intensiva (ESICM). 
 
-eseguito corso FAD C19-SPACE patrocinato ESICM. 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altre lingue Inglese. 
Francese. 
 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazioneorale Produzioneorale  

  Inglese Ottimo  Ottima  Buona  Buona  Ottima 

  Francese Buono  Buona  Buona  Buona  Buona 
  

 
      

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

 
 
 
Legnano, 05/12/2022 
 


