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Curriculum Vitae 
Europass 

Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) 

Indirizzo(i) 

Telefono(i) Cellulare: 

Fax 

E-mail 

Cittadinanza 

Data di nascita 

Sesso 

ADOLFO ANDREA TRETTENE 

adolfoandrea.trettene@asst-settelaghi.it 

ITALIANA 

 

MASCHILE  

Esperienza professionale 

1) Date Gennaio 2020   Attualmente 

Lavoro o posizione ricoperti Contratto di Dirigente medico tempo indeterminato 

Principali attività e 
responsabilità 

Dirigente medico presso Pronto Soccorso Pediatrico.  
Gestione ed organizzazione di ambulatori e day hospital di endocrinologia e 
diabetologia pediatrica 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Azienda ospedaliera ASST Settelaghi 

Tipo di attività o settore Pronto Soccorso Pediatrico e ambulatorio diabetologia ed endocrinologia pediatrica 

2) Date Aprile  2019   Gennaio 2020 

Lavoro o posizione ricoperti Contratto di Dirigente medico  tempo indeterminato 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività di reparto pediatrico, punto di primo intervento pediatrico.  
Gestione ed organizzazione di ambulatori e day hospital di endocrinologia e 
diabetologia pediatrica 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Azienda ospedaliera ASST Settelaghi 

Tipo di attività o settore Reparto, punto di primo intervento e ambulatorio di diabetologia e endocrinologia 
pediatrica 

3) Date Dicembre 2018   Aprile 2019 

Lavoro o posizione ricoperti Contratto di Dirigente medico tempo determinato di 12 mesi (scadenza 30 
novembre 2019)  

Principali attività e 
responsabilità 

Attività di reparto pediatrico, punto di primo intervento pediatrico.  
Gestione ed organizzazione di ambulatori e day hospital di endocrinologia e 
diabetologia pediatrica 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Azienda ospedaliera ASST Settelaghi 

Tipo di attività o settore Reparto, punto di primo intervento e ambulatorio diabetologia ed endocrinologia 
pediatrica 

4) Date Settembre 2018  novembre 2018 

Lavoro o posizione ricoperti Borsa di studio per attività di ricerca dal titolo “ Transizione del paziente diabetico 
dalla diabetologia pediatrica a quella dell’adulto” 
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Principali attività e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale C/O ambulatorio di diabetologia pediatrica ospedale Del 
Ponte di Varese e C/O diabetologia dell’adulto ospedale di Circolo di Varese. 
Organizzazione e gestione della transizione alla clinica dell’adulto del paziente 
diabetico maggiorenne. 
Organizzazione e gestione dell’ambulatorio di diabetologia pediatrica. 
Stesura PDTA con argomento “Transizione del paziente diabetico dalla diabetologia 
pediatrica a quella dell’adulto” 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   Clinica Pediatrica 
   Ospedale Filippo Del Ponte 
   Via Filippo del Ponte, 19 I 21100 Varese 

Tipo di attività o settore  ambulatorio  endocrinologia/diabetologia pediatrica 

  

5) Date Agosto 2013  Agosto 2018 

Lavoro o posizione ricoperti scuola di specialità in pediatria, Università degli studi dell’insubria 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale( endocrinologia, diabetologia, allergologia, gastroenterologia, 
pneumologia, malattie respiratorie del sonno, adolescentologia, 
immunoreumatologia, nefrologia) 
Attività di reparto 
Attività di day hospital oncoematologico 
Attività di guardia C/O punto di primo intervento pediatrico 
Attività di assistenza in sala parto 
Terapia semi-intensiva e intensiva neonatale 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   Clinica Pediatrica 
   Ospedale Filippo Del Ponte 
   Via Filippo del Ponte, 19 I 21100 Varese 

Tipo di attività o settore Reparto , ambulatori e  day hospital pediatrici 

  

6) Date Ottobre 2017 Marzo 2018 

Lavoro o posizione ricoperti Frequenza C/O endocrinologia ospedale Bambino Gesù 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale, di reparto 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   Clinica Pediatrica/endocrinologia 
   Ospedale pediatrico Bambino Gesù 
   Piazza di Sant'Onofrio, 4, 00165 Roma RM 

Tipo di attività o settore Reparto, ambulatori e day hospital  endocrinologia pediatrica 
 
 

 
 

 
 

 

7) Date Luglio 2012 Luglio 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Medico interno 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale, di reparto 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   Clinica Pediatrica 
   Ospedale Filippo Del Ponte 
   Via Filippo del Ponte, 19 I 21100 Varese 

Tipo di attività o settore Reparto e ambulatori endocrinologia pediatrica 

  

8) date Novembre 2011 Luglio 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Attività medica libero professionale 

Principali attività e responsabilità Assistenza medica ad ospiti della Residenza sanitaria assistenziale (RSA) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto delle suore poverelle – Istituto Palazzolo 
Residenza Sanitaria Assistenziale Casa S.Giuseppe 
Via Pianezzo 13/A 21030 Cantello ( Varese) 

Tipo di attività o settore Assistenza medica 

  

9) Date Settembre 2009  Giugno 2012 
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Lavoro o posizione ricoperti Medico interno 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale, di reparto 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   Clinica Pediatrica 
   Ospedale Filippo Del Ponte 
   Via Filippo del Ponte, 19 I 21100 Varese 

Tipo di attività o settore Reparto e ambulatori e day hospital onco-ematologici  

 
 

10) Date Dicembre 2009 

Lavoro o posizione ricoperti Medico tirocinante 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale, di reparto 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   Medicina interna 
   Ospedale di Circolo Fondazione Macchi 
   Viale Luigi Borri 57  21100 Varese 

Tipo di attività o settore Reparto e ambulatori 

  

11) Date Novembre 2009 

Lavoro o posizione ricoperti Medico tirocinante 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale, di reparto 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   Chirurgia toracica 
   Ospedale di Circolo Fondazione Macchi 
   Viale Luigi Borri 57  21100 Varese 

Tipo di attività o settore Reparto, ambulatori e sala chirurgica 

  

12) Date Settembre 2007 settembre 2009 

Lavoro o posizione ricoperti Studente interno 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale, di reparto 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   Clinica Pediatrica 
   Ospedale Filippo Del Ponte 
   Via Filippo del Ponte, 19 I 21100 Varese 

Tipo di attività o settore Reparto e ambulatori e day hospital onco-ematologici  

  

13) Date gennaio 2006 settembre 2006 

Lavoro o posizione ricoperti Studente interno tirocinante 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale di diabetologia pediatrica 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   Clinica Pediatrica 
   Ospedale Filippo Del Ponte 
   Via Filippo del Ponte, 19 I 21100 Varese 

Tipo di attività o settore Attività ambulatoriale di diabetologia pediatrica  

  

Istruzione e formazione  
  

1) Date Febbraio 2022 

Titolo della qualifica rilasciata Conseguimento certificazione A.L.S. (advanced life support) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

 
IRC ( italian  resucitation council) 

  

2) Date Novembre 2019 
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Titolo della qualifica rilasciata Conseguimento certificazione E.P.A.L.S. ( european paediatric advanced life 
support) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

 
IRC ( italian  resucitation council) 

  

3) Date Da anno accademico 2012-2013 ad anno accademico 2016-2017 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Specialistica in Pediatria, 70/70 e lode ( settanta su settanta e Lode) con 
Tesi da titolo “LA TRANSIZIONE DELL’ADOLESCENTE DIABETICO 
Dalla diabetologia pediatrica alla diabetologia dell’adulto” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi dell’Insubria 
Laurea specialistica in Pediatria 
Via Ravasi, 2 I 21100 Varese 

  Clinica Pediatrica 
  Ospedale Filippo Del Ponte 

Via Filippo del Ponte, 19 I 21100 Varese 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

SS 09 - 08 

  

4) Date  3 maggio 2017 

Titolo e qualifica rilasciata PBLS-D esecutore sanitario  

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione precoce in età evolutiva 
secondo le linee guida ILCOR 2015 

Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Società italiana di medicina d’emergenza ed urgenza pediatrica 

  

5) Date Gennaio 2010 

Titolo della qualifica rilasciata esecutore PBLS 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Manovre di primo soccorso in ambito pediatrico 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Ospedale San Carlo Borromeo. 
Via Pio II, 3 – 20153Milano. 

  

6) Date Da anno accademico 2001/2002 ad anno accademico 2008/2009 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 102/110 (centodue su centodieci) con 
tesi dal titolo “ Le complicanze infettive della drepanocitosi” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi dell’Insubria 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Via Ravasi, 2 I 21100 Varese 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

46/S - Classe delle lauree specialistiche in medicina e chirurgia 
 

  

7) Date Da settembre 1996 a giugno 2001 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità scientifica 70/100 (settanta su cento) 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Materie scientifiche 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Liceo scientifico Statale “Vittorio Sereni” 
Via Lugano 24, 21016 Luino (Varese)  
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Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) ITALIANO 
  

Altra(e) lingua(e) INGLESE, FRANCESE 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

INGLESE  B2 INTERMEDIO B2 INTERMEDIO B2 INTERMEDIO B2 INTERMEDIO B2 INTERMEDIO 

FRANCESE  A2 ELEMENTARE A2 ELEMENTARE A2 ELEMENTARE A2 ELEMENTARE A2 ELEMENTARE 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 
 
 
 
 

 

Ulteriori informazioni Da settembre 2012 a giugno  2015 : co- investigator Studio Teens ( Sanofi) 

  
 
 

 Publicazioni:  

Capitoli di libri Adolfo Andrea Trettene, Consigli dietetici per il bambino e l’adolescente, in Donata 
Potito e Daniela Simoncini, Pueri culturae, dal bambino ideale al figlio reale.Susil 
Edizioni, Maggio 2021, pp. 35-37 

 Adolfo Andrea Trettene, Mangiare in famiglia, in Donata Potito e Daniela Simoncini, 
Pueri culturae, dal bambino ideale al figlio reale.Susil Edizioni, Maggio 2021, pp. 
38-39 

Lavori pubblicati:  

 The unusual adequate development of a child with severe central hypothyroidsm 
negative at neonatal thyrotropin screening. Libri DV, Trettene A, Bonomi M, Beck 
peccoz P, Persani L, Salvatoni A; J Endocrinol invest 2013 oct; 36(9): 788 
IMPACT FACTOR 2013 : 1.552 ; 2018/9 : 3.439 
5-year Journal Impact Factor: 2.799 

Poster Presentation  

 ESPE 2013: N323K mutation of HSD3b2 gene in two siblings: sexual abiguity 
limited to male gender. A.Salvatoni, A.Trettene, A De Paoli, C Corbetta, Y. Morel; 
Poster presentation 

 ISPAD 2016: Influence of physical activity on metabolic control, body composition 
and 
cardiovascular system in children and adolescent with T1DM.  A. Trettene, R. 
Cardani, C. Maffoni, M. Zavattoni , A. Salvatoni. Poster presentation 
 

 ISPAD 2016: Ultra long-acting degludec versus long-acting insulin glargine in 
children and teenagers with type 1 diabetes. A. Bosco, R. Cardani, A. Moretti, A. 
Trettene, A. Salvatoni  Poster presentation 
 

 ISPAD 2016: Onset of type 2 diabetes in a toddler ? A. Moretti, R. Cardani, A. 
Trettene, L. Lenzi, S. Toni, A. Salvatoni Poster presentation 
 

 ISPAD 2016: Assessment of the efficacy of a psychological intervention aiming at 
improving the quality of life in patients with diabetes mellitus type 1 and their 
families. M. Zavattoni, C. Maffoni, R. Cardani, A. Trettene, A. Salvatoni Poster 
presentation 

  

 Eventi Formativi ambito endocrinologico: 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Progetto TechEd – come gestire al meglio le informazioni dei sensori per 
massimizzare la terapia insulinica multiniettiva- Milano 17/10/2018 

Congressi Nazionali in ambito endocrinologico: 

Iperinsulinismi congeniti: aspetti epidemiologici,clinici,genetici – Varese 
16 novembre 2012 

Endocrinopatie: dall’infanzia,alla transizione, all’età adulta – Varese 
27 ottobre 2012 

XIX congresso nazionale SIEDP – Bari 
21-23 Novembre 2013

Second italian National medical conference – Firenze 
20-21 Febbraio 2014

Corso di aggiornamento nazionale SIEDP – Genova 
14-14 Novembre 2014

Investigators’meeting teens – Milano 15 giugno 2015 

Meeting connect tipo uno Milano – Milano 15 ottobre 2015 

XX congresso nazionale SIEDP – Roma 
25-27 Novembre 2015

Transizione dei giovani con diabete mellito di tipo 1 verso il centro diabetologico 
degli adulti – Milano  14 Gennaio 2016 

Esercizio fisico nel paziente diabetico pediatrico - Assisi 
6/7 aprile 2016 

- FreeStyle Libre LivingFuture - Roma 
3-4 ottobre 2016

L’impegno di Lilly nel diabete tipo 1 – tra un presente consolidato ed un futuro 
innovativo 
Sesto fiorentino 4-5 maggio 2017 

Persuaded – biomonitoraggio di ftalati e BPA nei bambini italiani e associazione 
con patologie infantili: il progetto europeo Persuaded – Roma 
30 novembre – 1 dicembre 2017 

La transizione delle malattie croniche endocrino-metaboliche – Roma 
16 dicembre 2017 

XXII congresso nazionale SIEDP – MILANO 
21-23 Novembre 2019

Congressi internazionali in ambito endocrinologico: 

IX joint meeting of paediatric endocrinology. 
Milano  19-22 settembre 2013 

ISPAD 2016 
Valencia, Spagna, Valencia Conference Centre (VCC) , 26-29 Ottobre 2016 

Competenze professionali Gestione terapeutica del diabete all’esordio e della sua cronicità 
Gestione di  attività ambulatoriale diabetologia ed endocrinologica 
Gestione di attività ambulatoriale adolescentologica 
Tecniche di base di laboratorio ( lettura di striscio di sangue periferico 
Tecniche di valutazione non invasiva della composizione corporea ( 
BIA,plicometria,antropometria) 
Esecuzione e gestione di polisonnografie complete E-series, polisonnografia 
domiciliare NOX e monitoraggio cardiorespiratorio GETEMED 
Gestione pHimpedenzometrie 

Capacità e competenze sociali Buone capacità comunicative ed espressive 
Capacità di adeguamento e integrazione ad ambienti multiculturali 
Ottimo spirito di gruppo 
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Capacità e competenze 
organizzative 

Buona attitudine alla gestione di gruppi (associazione culturale no-profit e tempo 
libero) 
Capacità di organizzare eventi culturali (mostre e convegni e attività associative) 

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottima conoscenza dei programmi del Pacchetto Office: Word, Excel, Powerpoint 
Utilizzo di Internet, posta elettronica e riviste elettroniche 

Patente B 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali 
(facoltativo)". 

Firma il 06/11/2022 


