
F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome VIGANÒ VALENTINA 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date Settembre 2020 - oggi 

• Datore di lavoro ASST Settelaghi 
• Tipo di impiego Incarico libero-professionale (20 ore/sett) 

• Principali mansioni e
responsabilità 

Medico NPI assegnato al Progetto Regionale G048 - La Rete Ospedale-Territorio per 
adolescenti con disturbi psichiatrici e problematiche sociali complesse in una società 
multietnica 

• Date Maggio 2020 – Settembre 2020 
• Datore di lavoro ASST Fatebenefratelli-Sacco 
• Tipo di impiego Incarico di ruolo a tempo pieno 

• Principali mansioni e
responsabilità 

Dirigente Medico NPI – UONPIA Sant’Erlembardo 

• Date Gennaio 2019 – Aprile 2020 
• Datore di lavoro ASST Spedali Civili di Brescia 
• Tipo di impiego Incarico libero-professionale (30 ore/sett) 

• Principali mansioni e
responsabilità 

Medico NPI assegnato al Progetto Regionale G011 - La Rete Ospedale-Territorio per 
adolescenti con disturbi psichiatrici e problematiche sociali complesse in una società 
multietnica 

• Date Marzo 2019 – Dicembre 2019 
• Datore di lavoro ASST del Garda 
• Tipo di impiego Incarico libero-professionale (7 ore/sett) 

• Principali mansioni e
responsabilità 

Medico NPI assegnato al Progetto Regionale G011 - La Rete Ospedale-Territorio per 
adolescenti con disturbi psichiatrici e problematiche sociali complesse in una società 
multietnica 

• Date Gennaio 2014 - Novembre 2014 
• Datore di lavoro AVIS Provinciale Milano 

• Principali mansioni e
responsabilità 

Selezione dei donatori tramite visita di idoneità e colloquio clinico; medico prelevatore 
addetto alla raccolta di sangue intero ed emocomponenti in aferesi produttiva. 

• Date Gennaio 2014 - Agosto 2014 
• Datore di lavoro A.O. Ospedale di Circolo di Busto Arsizio 
• Tipo di impiego Medico SIAS (Servizio Integrativo di Assistenza Sanitaria) assegnato alla Casa 

Circondariale di Busto Arsizio per prestazioni a favore dei detenuti 
• Principali mansioni e

responsabilità 
Attività clinica suddivisa in turni di continuità assistenziale e turni di emergenza 



• Date Novembre 2013 - Novembre 2014 
• Tipo di impiego Sostituzione di Pediatri di Famiglia 

• Principali mansioni e
responsabilità 

Attività clinica in ambulatorio territoriale di pediatria 

• Date Settembre 2013 – Novembre 2014 
• Datore di lavoro Croce Rossa Italiana 
• Tipo di impiego Collaborazione occasionale in qualità di Medico di Gara per manifestazioni agonistiche 

di vario livello; docente di corsi di Primo Soccorso sul posto di lavoro. 

• Date Settembre 2013 - Dicembre 2013 
• Datore di lavoro Dott.ssa Rosanna Moretto, Pediatra di Famiglia, Cerro Maggiore 
• Tipo di impiego Medico volontario 

• Principali mansioni e
responsabilità 

Attività clinica in ambulatorio territoriale di pediatria, con la supervisione del medico 
responsabile 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date Dicembre 2014 – Dicembre 2018 
• Istituto di istruzione o

formazione 
Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile – Università degli Studi di 
Brescia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Elaborato finale dal titolo: “Suicidalità in adolescenza: analisi descrittiva e ruolo delle 
funzioni esecutive. Studio osservazionale su un campione di pazienti ricoverati nella 
Neuropsichiatria Infantile di Brescia” (relatore Prof.ssa E. Fazzi, correlatore dott.ssa P. 
La Boria), svolto presso l’U.O. di Neuropsichiatria Infantile dell’ASST Spedali Civili di 
Brescia 

• Qualifica conseguita Laurea specialistica in Neuropsichiatria Infantile, con valutazione finale di 50/50 e Lode 

• Date Aprile 2013 - Luglio 2013 
Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 

• Qualifica conseguita Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 
Iscritta all’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Varese, num 07370 

• Date Settembre 2006 – Marzo 2013 
• Istituto di istruzione Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Elaborato finale dal titolo: “Comorbilità psichiatriche, vulnerabilità familiare e outcome 
clinico: studio su di un campione di bambini e adolescenti con disturbo della condotta 
alimentare” (relatore Prof. C. Lenti, correlatore dott. A. Albizzati), svolto presso l’U.O. di 
Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale San Paolo di Milano 

• Qualifica conseguita Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia, con valutazione finale di 110/110 e Lode 

• Date Settembre 2001- Luglio 2006 
• Istituto di istruzione Liceo Classico S.M.Legnani, Saronno (VA) 

• Qualifica conseguita Diploma di maturità classica, con valutazione finale di 100/100 



TIROCINI  FORMATIVI 
PROFESSIONALI

• Date Settembre 2010 – Maggio 2011 
• Azienda o settore Internato presso l’ U.O. Psichiatria II dell’Ospedale Sacco, Milano 

• Date Marzo 2011 
• Azienda o settore U.O Materno-infantile; Saint Vincent Hospital, Dinajpur, Bangladesh

• Tipo di impiego Assistente al personale medico
• Principali mansioni e

responsabilità 
Attività clinica in reparto, ambulatorio di ostetricia e sala parto, con la supervisione del
medico responsabile

• Date Giugno 2011 – Marzo 2013 
• Azienda o settore Internato presso l’ U.O. Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale San Paolo, Milano 

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI 

MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE 
INGLESE 

SPAGNOLO 

Capacità di lettura Capacità di scrittura Capacità di espressione orale 
Ottimo Ottimo Buono 
Elementare Elementare Elementare 

CAPACITÀ E COMPETENZE
SOCIALI 

Ottime competenze relazionali ed organizzative, acquisite nel corso di un pluriennale 
impegno come animatrice ed educatrice di gruppi di bambini ed adolescenti; attitudine 
al lavoro di gruppo, affinata grazie alle attività formative di cui sopra, ed al confronto 
con culture differenti (stage di lingua inglese a Dublino e Boston; esperienza 
missionaria in Bolivia e Bangladesh). 

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE 

Ottima conoscenza di Word, posta elettronica e browser per la navigazione in rete, che 
utilizzo quotidianamente. Discreta competenza riguardo a Powerpoint, Excel, SPSS 
20.0 (programma di elaborazione statistica). 

PATENTE Patente B 

La sottoscritta Viganò Valentina dichiara che le informazioni rese nel presente 
curriculum vitae, ai sensi degli artt.46 e 47 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono 
veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art.76 del 
medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti 
falsi. Inoltre, autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal 
D.Lgs. n. 196/2003.

Saronno, 22/09/2020           Viganò Valentina 


