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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Digilio Elena

E-mail elena.digilio@asst-settelaghi.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Ottobre 2007 a Dicembre 2010

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

Clinica Otorinolaringoiatrica dell’Ospedale di Circolo di Varese (Direttore Prof. Paolo 

Castelnuovo)

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Ospedaliera 

• Tipo di impiego Medico frequentatore

• Principali mansioni e responsabilità - Partecipazione ad attività ambulatoriale, di reparto e di sala operatoria.

- Partecipazione ad attività scientifica e di ricerca.

• Date (da – a) Settembre 2010 Settembre 2011

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

ASL della provincia di Varese

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale (Busto Arsizio-Cittiglio)

• Tipo di impiego Servizio di Continuità Assistenziale

• Principali mansioni e responsabilità Medico (ex Guardia Medica)

• Date (da – a) 2010-2011

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

Clinica Otorinolaringoiatrica dell’Ospedale di Circolo di Varese (Direttore Prof. Paolo 

Castelnuovo)

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Ospedaliera 

• Tipo di impiego Segreteria Organizzativa

• Principali mansioni e responsabilità Organizzazione corsi di formazione:

- Tubingen “3 Dimensional Surgical Anatomy of the Nose and Paranasal Sinuses”. 

Course Directors, Prof. Castelnuovo and Prof. Nicolai. 

                Frau Gaby Kellmeyer, Department of Otolaryngology,Head and Neck Surgery 

                University of Tübingen.  7-9 Febbraio 2011

- Varese “La moderna chirurgia rinosinusale: anatomia, diagnostica, tecniche 

operatorie”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore del corso 

Prof. Paolo Castelnuovo. 13-15 Aprile 2011, 18-20 Maggio 2011, 03-05 Ottobre 2011, 

28-30 Novembre 2011.

- Corsi Shering  “X corso di perfezionamento in chirurgia endoscopica rinosinusale”. 

Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore del corso Prof. Paolo 

Castelnuovo. 18-20 Aprile 2011, 9-11 Maggio 2011, 19-21 Settembre 2011

- Vienna  2nd Hand-on Course "Transnasal Corridors to Skull Base and Orbit". Course 

Directors, Prof. Castelnuovo, Prof. Nicolai and Prof. Tschbitscher. 2-4 Maggio 2011

• Date (da – a) Aprile 2009 – Giugno 2013

• Nome e indirizzo del datore di Ospedale di Circolo di Varese – Basr Hospital di Betlemme – CBM Italia
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lavoro

• Tipo di azienda o settore Gemellaggio fra il Basr Hospital di Betlemme in Palestina e l’ Ospedale di Circolo e Fondazione 

Macchi di Varese in Italia nell’ambito dell’otorinolaringoiatria  e dell’ oftalmologia

• Tipo di impiego Segreteria

• Principali mansioni e responsabilità Segretaria, amministrativa

• Date (da – a) Giugno 2011 – Aprile 2017

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

ASST-Sette Laghi, Ospedale di Circolo di Varese 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera-Universitaria. 

• Tipo di impiego Medico in Formazione

• Principali mansioni e responsabilità Medico Specializzando

• Date (da – a) Agosto 2017 – Novembre 2019

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

ASST-Sette laghi, Ospedale di Circolo di Varese

• Tipo di impiego Libero professionista con contratto a progetto (identificazione e prevenzione dei pazienti affetti 

da disturbi della deglutizione)

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente Medico, specialista Otorinolaringoiatra

• Date (da – a) Maggio 2017 – Dicembre 2019

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

ICS Maugeri spa, sede di Veruno

• Tipo di impiego Libero professionista, consulente deglutologo con 2 accessi mensili

• Principali mansioni e responsabilità Medico Chirurgo, specialista Otorinolarignoiatra

• Date (da – a) Gennaio 2020 – ad oggi

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

ASST-Sette laghi, Ospedale di Circolo di Varese

• Tipo di impiego Contratto esclusivo a tempo pieno determinato 12 mesi 

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente Medico, specialista Otorinolaringoiatra

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Dal Settembre 1998 al Giugno 2003

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

Istituto tecnico industriale “L. Cobianchi “(VB) indirizzo biologico, progettazione ministeriale 

brocca 

• Qualifica conseguita Diploma di maturità con valutazione finale di 82/100.

• Date (da – a) Dal Settembre 2003 al Settembre 2009

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

Facoltà di medicina e chirurgia dell’Università degli studi dell’Insubria, Varese

• Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia conseguita in data 02-12-2009 con votazione

105/110. Tesi di Laurea dal Titolo “Inquadramento clinico ed opzioni terapeutiche per la neurite 

ottica post-traumatica: risultati personali”, Relatore Prof. P. Castelnuovo.

• Date (da – a) Luglio 2010

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

Università degli studi dell’Insubria, Varese

• Qualifica conseguita Abilitazione Professionale Medico Chirurgo conseguita nella I sessione 2010. Regolarmente 

iscritta all’ Albo dei Medici Chirurghi di VARESE dal 02/08/2010 al numero 06964 

• Date (da – a) Dal Giugno 2011 all’ Aprile 2017 (Durata 5 anni; Anno accademico 2014-2015; recupero 

maternità)

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

Università degli studi di Brescia - Università dell’Insubria di Varese, Direttori Prof. Piero Nicolai - 

Prof. Paolo Castelnuovo

• Principali materie / abilità Scuola di specializzazione in Otorinolaringoiatria



Pagina 1 - Curriculum vitae dott.ssa Digilio Elena

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Specializzazione in Otorinolaringoiatria conseguita in data 03-05-2017 con votazione 50/50 

con lode. Tesi di Diploma dal Titolo: “cordectomie laser per il trattamento dei carcinomi glottici in 

stadio iniziale: stato dei margini e risultati oncologici”. Relatore: Prof. Paolo Castelnuovo.

• Date (da – a) Ottobre 2007 - Dicembre 2009

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

Clinica Otorinolaringoiatrica dell’Ospedale di Circolo di Varese (Direttore Prof. Paolo 

Castelnuovo)

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio

Durante gli anni di frequenza attiva, particolare apprendimento delle tecniche endoscopiche 

diagnostiche delle vie aeree superiori e delle tecniche endoscopiche chirurgiche nasosinusali e 

del basicranio.

• Qualifica conseguita Tirocinio formativo

• Date (da – a) 2 Maggio 2016 al 30 giugno 2016

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

Clinica Otorinolaringoiatrica dell’IRCCS dell A.U.O San Martino-IST di Genova (Direttore Prof. 

Giorgio Peretti), Università degli studi di Genova.

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio

Medico in formazione

• Qualifica conseguita Tirocinio formativo Medico Specializzando

• Date (da – a) Dal 6 Settembre 2016 al 18 Aprile 2017 (tutti i Martedì)

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

Clinica Otorinolaringoiatrica dell’ASST Fatebenefratelli, Ospedale Luigi Sacco, Milano, Divisione 

di Foniatria – Ambulatorio di Deglutologia (Responsabile Prof. A. Schindler)

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio

Medico in formazione

• Qualifica conseguita Tirocinio formativo Medico Specializzando

• Date (da – a) Dal Settembre 2016 al Dicembre 2017 (tutti i Giovedì)

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

Clinica Otorinolaringoiatrica Ospedale Maggiore di Milano (Policlinico), Divisione di Foniatria, 

Dott.ssa G. Cantarella (Direttore Prof. L. Pignataro)

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio

Medico in formazione

• Qualifica conseguita Tirocinio formativo Medico Specializzando

• Date (da – a) Dall’ Ottobre 2016 a Giugno 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

Università di Bologna (sede di Ravenna).

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio

Corso ad alta specializzazione in “Vocologia artistica”.

Tesi finale: Una funzione “insolita” del naso e dei seni paranasali: oltre il respiro anche la voce.

• Qualifica conseguita Specializzazione in Vocologia artistica

• Date (da – a) Dal Gennaio 2018 al Dicembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

Università di Torino

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio

Master di I livello “Deglutologia”

Tesi finale: “Attualità diagnostiche nella valutazione della disfagia: lo studio fibroendoscopico 

della deglutizione (FEES)”

• Qualifica conseguita Specializzazione in Deglutologia 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della 
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carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali

MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUE

Inglese

• Capacità di lettura Buono

• Capacità di scrittura Buono

• Capacità di espressione orale Sufficiente

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI

 Adeguate

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

Adeguate

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE

Buona conoscenza degli ambienti Windows e Mac OS

Buona conoscenza di Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), iMovie, Photoshop

Varese, 18.11.2020

DOTT.SSA ELENA DIGILIO

                                                                                                   

ALLEGATI

 

1.

a. Pubblicazioni su Riviste 

Nazionali-Internazionali

 

1. Newly designed double-vascolarized nasoseptal flap to prevent restenosis after 

endoscopic modified Lothrop procedure (Draf III): laboratory investigation. AlQahtani 

A, Bignami M, Terranova P, Digilio E, Basilico F, Abdulrahman S, Castelnuovo P. Eur Arch 

Otorhinolaryngol. 2014 Nov;271(11):2951-5. doi: 10.1007/s00405-014-2961-2. Epub 2014 

Mar 8.

2. Hyaluronan plus saline nasal washes in the treatment of rhino-sinusla symptoms in 

patients undergoing functional endoscopic sinus surgery for rhino-sinusal 

remodeling. Macchi A, Terranova P, Digilio E, Castelnuovo P. Int J Immunopathol 

Pharmacol. 2013 Jan-Mar;26(1):137-45.

3. Effects of sodium hyaluronate in children with recurrent upper respiratory tract 

infections: results of a rendomised controlled study. Macchi A, Castelnuovo P, 

Terranova P, Digilio E. Int J Immunopathol Pharmacol. 2013 Jan-Mar;26(1):127-35.

4. Post-traumatic optic neuropathy: our surgical and medical protocol. E. Emanuelli, M. 

Bignami, E. Digilio, S. Fusetti, T. Volo, P. Castelnuovo. Eur Arch Otorhinolaryngol.

5. From modelling to remodeling of upper airways: centrality of hyaluronan (hyaluronic 
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b. Capitoli di Libri e Collane

c. Atti di Congressi ed Abstract

acid). Castelnuovo P, Tajana G, terranova P, Digilio E, Bignami M, Macchi A. Int J 

Immunopathol Pharmacol. 2015 Apr 21

6. Bone regeneration after sinonasal mucocele marsupialization: what really happens 

over time?. Terranova P, Karligkiotis A, Digilio E, Basilico F, Bernardini E, Pistochini A, 

Bignami M, Castelnuovo P. Laryngoscope. 2015 Jul

7. Effects of treatment with Sodium Hyaluronate as aerosolized nasal washes in 

children with recurrent upper respiratory tract infections. A. Macchi, p. Castelnuovo, 

M. Bignami, P. Terranova and E. Digilio. Respiratory drug delivery Europe 2013

8. Does nebulized sodium hyaluronate ameliorate rhino-sinusal symptoms after 

functional endoscopic sinus surgery for rhino-sinusal remodeling?. A. Macchi, P. 

Terranova, E.Digilio and P. Castelnuovo. Respiratory drug delivery Europe 2013

9. Nasal cell vitality the pidotimod activity in children respiratory reccurent infections. 

A. Macchi, P. Terranova, E. Digilio, D. Simoncini, A. Peirolo, P.G. Castelnuovo. The 

Rhinologist 3/2017

10. A randomized single-blind study to evaluate antinflammatory effectiveness of Erbal 

nasal spray. A.Macchi, E. Cantone, V. Rossi, M. Capelli, D. Simoncini, A.Peirolo, E.Digilio, 

P. Terranova, P. Castelnuovo. The Rhinologist 1/2018

1. Contributo Silver book: Endoscopic Orbital and transorbital approaches. Iacopo Dallan, 

Paolo Castelnuvo, Stefano Sellari-Franceschini, Davide Locatelli.

1. XXIII congresso nazionale societa' polispecialistica italiana dei giovani chirurghi (SPIGC). 

Forlì, 20-23 Giugno 2010. Sessione comunicazioni scientifiche: “Pre- and intraoperative 

evaluation of glottic lesions in the planning of excisional biopsy; personal 

experience in 142 Patients”. Marco Giudice, MD, Elena Digilio, MD, Fabio Ferreli, MD, 

Paolo Castelnuovo, MD. Eur Surg Res 2010;45:158–307

2. 1
st
 Congress of CEORL-HNS, July 2-6 2011, Barcelona-Spain. 62 congreso nazional 

SEORL-PCF. “The role of combined medical and surgical treatment of chronic 

rhinosinusitis in children affected by cystic fibrosis” Stefania Gallo, Giovanni Padoan, 

Elena Digilio, Apostolos Karligkiotis, Francesca Basilico, Paolo Castelnuovo.

3. 1
st
 Congress of CEORL-HNS, July 2-6 2011, Barcelona-Spain. 62 congreso nazional 

SEORL-PCF. “Critical areas in the surgical management of sinonasal inverted 

papillomas”. Apostolos Karligkiotis, Stefania Gallo, Federica Sberze, Elena Digilio, Paola 

Terranova, Paolo Castelnuovo

4. 1
st
 Congress of CEORL-HNS, July 2-6 2011, Barcelona-Spain. 62 congreso nazional 

SEORL-PCF. “Optic Nerve Decompression In Traumatic Optic Neuropathy: Surgery 

Or Medical Treatment? Our Experience”. Elena Digilio, Enzo Emanuelli*, Francesca 

Simoncello, Stefania Gallo, Apostolos Karligkiotis, Paolo Castelnuovo.
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2.

a. Comunicazione Poster

b. Partecipazione a Corsi, 

Congressi e Seminari Chirurgici in 

qualità di Docente o Tutor

5. 7Th Pan ARABFOSE and 8Th Saudi International ORL-H&N Surgery Congress in 

collaboration with KFMMC Dhahran. 22-24 Marsh 2011, Ashrqia Chambers, Dammam-

Saudi Arabia. “The employment o fan ethmoidal implantable device: a prospective 

study”. Padoan G., Gallo S., Ermoli I., Digilio E., Karligkiotis A., Castelnuovo P.

6. Endomilano, 6Th World Congress for Endoscopic Surgery of the brain, skull base & spine 

2014. “Midline nasal dermoid Cysts”. Apostolos Karligkiotis, Luca Volpi, Fabio Ferreli, 

Paola Terranova, Jacopo Zocchi, Elena Digilio, Francesco Meloni, Maurizio Bignami, 

Pietro Palma, Paolo Castelnuovo

7. VII congresso annuale G.L.O: L’otorinolaringoiatria a 360°. Milano 19-20 Gennaio 2017. 

Comunicazione di Casi clinici: “una rara complicanza post operatoria: la linforrea”.

8. VII congresso annuale G.L.O: L’otorinolaringoiatria a 360°. Milano 19-20 Gennaio 2017. 

Comunicazione di Casi clinici: “lo schwannoma retrofaringeo”.

1. 3° Congresso Nazionale Iar “Dalle Fosse Nasali Agli Alveoli Polmonari”. Roma, 26 Maggio 

2015. Presentazione Poster: “indovina chi?... il mucocele”; 

2. 3° Congresso Nazionale Iar “Dalle Fosse Nasali Agli Alveoli Polmonari”. Roma, 26 Maggio 

2015. Presentazione Poster: “il tumore fibroso solitario”

3. 11° congress of the European Laryngological Society. 3° joint meeting of ELS-ABEA & 

ALA. 2° meeting of società italiana di laringologia. Genova, 8-11 giugno 2016. 

Presentazione Poster: “chondrosarcome of the larynx: a rare neoplasia”

4. 98° Congresso Nazionale SIO, Udine 25-28 maggio 2011. “Lesioni Intraorbitarie: 

L’approccio Endoscopico Transnasale È Ancora Un Avatar?”. Apostolos Karligkiotis, 

Paola Terranova, Mario Turri Zanoni, Stefania Gallo, Elena Digilio, Francesca Basilico, 

Giovanni Padoan, Andrea Pistochini, Paolo Castelnuovo

1. Attività di TUTOR al 34° Corso Andreas Vesalius dal titolo “Pratical full-immersion course 

on surgical anatomy and basic operative techniques in rhinologic surgery: rhinoseptoplasty, 

sinonasal endoscopic surgery ” presso l’ Universitè Libre de Bruxelles (ULB), Service 

d’Anatomie et d’Embryologie Humaines. (Direttori dell’evento: Prof P.Castelnuovo, Prof 

P.Nicolai, Prof P.Palma). Brussels, Belgium, 3-6 Novembre 2010 

2. Varese “La moderna chirurgia rinosinusale: anatomia, diagnostica, tecniche 

operatorie”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore del corso Prof. 

Paolo Castelnuovo. 13-15 Aprile 2011. Docente

3. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore del corso Prof. 

Paolo Castelnuovo. 3-5 Ottobre 2011. Docente

4. Attività di TUTOR al 36° Corso Andreas Vesalius dal titolo “Pratical full-immersion course 

on Core operative techniques in endonasal endoscopic Surgery: paranasal sinuses – Skull 

base -Nasopharynx ” presso l’ Universitè Libre de Bruxelles (ULB), Service d’Anatomie et 
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d’Embryologie Humaines. (Direttori dell’evento: Prof P.Castelnuovo, Prof P.Nicolai, Prof 

P.Palma). Brussels, Belgium, 2-5 Novembre 2011 

5. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Basale”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 27-29  Febbraio 2012. Tutor

6. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Avanzato”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 12-14 Marzo 2012. Tutor

7. “XI corso di perfezionamento in chirurgia endoscopica rinosinusale – Corso 

Avanzato”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore del corso Prof. 

Paolo Castelnuovo. 25-27 Giugno 2012 e 15-17 Ottobre 2012. Tutor

8. “XI corso di perfezionamento in chirurgia endoscopica rinosinusale – Corso Base”. 

Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore del corso Prof. Paolo 

Castelnuovo. 16-18 Aprile 2012. Tutor

9. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Basale”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 01-03 Ottobre 2012. Tutor

10. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Avanzato”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 05-07 Novembre 2012. Tutor

11. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Basale”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 08-10 Aprile 2013. Tutor

12.  “XII corso di perfezionamento in chirurgia endoscopica rinosinusale – Corso Base”. 

Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore del corso Prof. Paolo 

Castelnuovo. 20-22 Maggio 2013. Tutor

13. Varese “La moderna chirurgia rinosinusale: anatomia, diagnostica, tecniche 

operatorie – Corso Base”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore 

del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 10-13 Giugno 2013. Tutor

14. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Avanzato”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 01-03 Luglio 2013. Tutor

15. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Basale”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 14-16 Ottobre 2013. Tutor

16. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Avanzato”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 18-20 Novembre 2013. Tutor

17. Varese “La moderna chirurgia rinosinusale: anatomia, diagnostica, tecniche 

operatorie – Corso Base”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore 

del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 16-18 dicembre 2013. Tutor

18. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Avanzato”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 
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3. 

Partecipazione a Corsi, Congressi 

e Seminari Chirurgici

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 17-19 Novembre 2014. Tutor

19. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Avanzato”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 17-19 Marzo 2015. Tutor

20. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Base”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore 

del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 13-15 Aprile 2015. Tutor

21. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Avanzato”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 18-20 Maggio 2015. Tutor

22. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Base”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore 

del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 07-09 Settembre 2015. Tutor

23. Varese “La moderna chirurgia rinosinusale: anatomia, diagnostica, tecniche 

operatorie – Corso Intermedio”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 14-16 dicembre 2015. Tutor

24. Second Italian Rhinoforum. The role of eosinophilis in sinonasal inflammatory disease. 

Parma 11-12 marzo 2016. Work Shops: “Hyaluronan acid”. Relatore.

25. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore del corso Prof. 

Paolo Castelnuovo. 10-12 Ottobre 2016. Docente

26. Varese “La moderna chirurgia rinosinusale: anatomia, diagnostica, tecniche 

operatorie – Corso Base”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore 

del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 21-23 Novembre 2016. Tutor

27. Varese “II endoscopic & microsurgical dissection course for skull base team”. 

Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttori del corso Prof. Paolo 

Castelnuovo, Davide Locatelli, Roberto Pareschi, Guglielmo Romano. 1-3 Dicembre 2016. 

Tutor

28. Varese “varESS the modern sinonasal & skull base surgery: anatomical dissection  

and operative techniques”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, direttore 

del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 6-8 Febbraio 2017. Docente e Tutor

29. Varese “corso avanzato di neurochirurgia del basicranio: approcci endoscopici 

endonasali e transorbitali”. ASST sette laghi - Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - 

Varese, direttore del corso Proff. Paolo Castelnuovo e Davide Locatelli. 15-17 Maggio 

2017. Tutor

30. Varese “the modern sinonasal surgery: anatomy, diagnostics and operative 

techniques – Corso Basale”. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese, 

direttore del corso Prof. Paolo Castelnuovo. 12-14 Giugno 2017. Tutor

31. Varese. Le neoformazioni del cavo orale: diagnosi e trattamento. 14 Dicembre 2018. 

Relatore

1. La patologia venosa: diagnosi e terapia. Varese, 14 Ottobre 2006



Pagina 1 - Curriculum vitae dott.ssa Digilio Elena

2. Sindrome metaboliche e rischio cardiovascolare. Varese, 11 Novembre 2006

3. Diagnosi e trattamento delle fistole rinoliquorali. Varese, 24 Ottobre, 2007.

4. Trattamento endoscopico microchirurgico della patologia laringea. Varese, 05 Dicembre 

2007

5. 5th Biennal International “Milano Masterclass”. “Sinonasal & Skull Base Endoscopic 

Microsurgery”. Milan, 27-29 March, 2009. “Rhinoplasty”. Milan, 27-31 March, 2009

6. Allestimento della mostra per la sezione scientifica inerente il sistema olfattivo e la 

redazione dei test di screening diagnostici proposti ai visitatori. Varese, 8 Giugno 2009

7. Focus sulla chirurgia della tiroide. Brescia, 20 Marzo 2010

8. Viaggio attraverso le vie aeree: dalla patologia flogistica a quella ostruttiva allergica e non. 

Gazzada, 29 Maggio 2010

9. Adenocarcinoma intestinale sino nasale (ITAC): aggiornamento clinico-diagnostico e 

terapeutico. Varese, 29 Novembre 2010

10. Biennal International “Milano Masterclass”. “Sinonasal & Skull Base Endoscopic 

Microsurgery” e “Rhinoplasty & pearls of facial plastic surgery”. Milan, 25-29 March, 2011

11. La Moderna Chirurgia Sinusale: Anatomia,Diagnosi, Tecniche Operatorie. Varese 13, 14, 

15 Aprile 2011

12. 1° congress CEORL-HNS. Barcellona, 2-6 july 2011

13. 1° congress CEORL-HNS. Instructional courses: neck dissection. Barcellona, 2-6 july 2011 

14. I disturbi del processing uditivo nell’anziano. Milano 14-15 novembre 2011

15. 3-Dimensional Surgical Anatomy of the nose and Paranasal sinuses. Tubingen, 6-8 

Febbraio 2012

16. Congresso fondativo IAR. Varese 23 giugno 2012

17. I carcinomi indifferenziati del distretto cervico-facciale. Varese 2 dicembre 2013.

18. Le neoformazioni del cavo orale. Varese 5 dicembre 2013

19. 7th INTERNATIONAL BIENNALE MILANO MASTERCLASS. Milano, 23-26 Marzo 2013

20. 1° congresso IAR. Roma 27 maggio 2013

21. Approccio multidisciplibare al seno mascellare. Varese 28 giugno 2013

22. Deglutologia. Dalla presa in carico alla pianificazione terapeutica. Milano 13-14 novembre 

2014.

23. Il management Sanità: ma serve davvero ai medici?. Varese, 6 febbraio 2015

24. 8th INTERNATIONAL BIENNALE MILANO MASTERCLASS. Milano, 20-24 Marzo 2015 

(sinonasal, skull base & orbit endoscopic surgery March 20-22, 2015; Rhinoplasty the 

matrix reloaded March 22-24, 2015)

25. Corso “Caricnoma dell’osso temporale”. Piacenza, 6 marzo 2015

26. Corso Pratico Di Dissezione Del Temporale: L'impianto Cocleare E Le Protesi Impiantabili. 

Introduzione Alla Chirurgia Delle Protesi Impiantabili. Varese, 11 Maggio 2015

27. 3° Congresso Nazionale Iar “Dalle Fosse Nasali Agli Alveoli Polmonari”. Roma, 26 Maggio 

2015

28. “corso di microchirurgia del colesteatoma dell’orecchio medio e dell’osso temporale”. 23-24 

giugno. Piacenza

29. Giornata di studio: update in head and neck oncology: post asco meeting. Milano, 14 

settembre 2015
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30. International workshop: open partial horizontal laryngectomies (OPHL) versus transoral 

laser microsurgery (TLM) in larynx cancer. Castelbrando 8,9,10 Ottobre 2015

31. “sweet dreams” attualità e controversie nella sindrome delle apnee ostruttive del sonno 

(osas). Genova, 5-6 novembre 2015

32. Seminario del dottorato In biotecnologie, bioscienze e tecnologie chirurgiche “robotic 

surgery”. Varese 10 Novembre 2015

33. Seminar on Nasopharyngeal Cancer. Milano, 12 novembre 2015

34. Prevenire le infezioni correlate all'assistenza nell'agire professionale quotidiano. Varese, 20 

settembre 2015

35. The “exlsa- estreme Live surgery Arena”. Varese 17-18 marzo 2016

36. Quality Of Life And Rehabilitation Strategies For Ic Users. Varese, Gazzada-Schianno, 15 

aprile 2016 

37. 11° congress of the European Laryngological Society. 3° joint meeting of ELS-ABEA & 

ALA. 2° meeting of società italiana di laringologia. Genova, 8-11 giugno 2016

38. EUROSAS SURGERY uo ti data 2016, Rimini, Italy, September 15-17, 2016

39. ESSD CONGRESS: precongress course on tracheostomy and nasogastric tube.  Milano 13 

Ottobre 2016

40. ESSD CONGRESS: Deglutology: From science to clinical practice”. Milano 14-15 Ottobre 

2016

41. Aggiornamenti in otorinolaringoiatria e audiologia. La diagnostica ambulatoriale nei tumori 

delle vie aeree superiori. CRS Amplifon, 21 e 22 Novembre 2016, Milano

42. VII congresso annuale G.L.O: L’otorinolaringoiatria a 360°. Milano 19-20 Gennaio 2017

43. Corso ESTILL EVT livello I. Ravenna, Vocologia Artistica, Gennaio 2017

44. 9th INTERNATIONAL BIENNALE MILANO MASTERCLASS. The nose in side out.  Milano, 

24-26 Marzo 2017

45. Gestione delle secrezioni nel paziente disfagico: un percorso, un’esperienza, un contributo. 

20 Giugno 2017. Cerro Maggiore

46. Vestibologia Clinica. Milano 14-15 Settembre 2017

47. Dysphagia 2017. Screening, inquadramento e trattamento delle disfagie neurogene. VI 

edizione. 11-12-13 Ottobre 2017. Pavia

48. Il decreto legislativo n. 81/08. La formazione generale del lavoratore. (FAD pura). Erogato 

dal 01.01.2018 al 31.12.2018

49. Formazione dei lavoratori su salute e sicurezza del luogo di lavoro. Attività ad alto rischio. 

Biandronno, 23-24 Marzo 2018

50. FSC: la Disfagia. (7 incontri). Varese, 2018

51. Trattamento dell’arresto cardiaco intraospedaliero BLSD corso base. Varese 31.10.2018 
52. Corso di formazione professionale: taping neuromuscolare Voce e deglutizione – Stage 1. 

Torino 18-19 Aprile 2018

53. FSC. Riunioni del gruppo multidisciplinare per i tumori testa-collo e basi-cranio 2019. 7° 

modulo. Varese, 9-16-23 Luglio 2019

54. Dysphagia 2019. Screening, inquadramento e trattamento delle disfagie neurogene. VI 

edizione. 24-25-26 Settembre 2019. Pavia

55. Ipertrofia adenoidea: c’è qualcosa di nuovo in campo diagnostico e terapeutico?. Varese 29 
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