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F O R M AT O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome Lara Ferrari 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail lara.ferrari@asst-valleolona.it 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a) 1995-2000  

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Centro Residenziale di Terapie Psichiatriche e Riabilitazione (ex CRT) Milano 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli UOP 45 Milano Responsabile Prof. 
Antonio Vita 

• Tipo di impiego Medico 

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività clinica

• Date (da – a) 1998-2000

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Centro Psico Sociale (CPS) zona 1 Milano

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli UOP 45 Milano Responsabile Dr. Denis 
Gaita

• Tipo di impiego Medico 

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività clinica

• Date (da – a) 16.08. 2000-15.04.2001

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Centro Psico Sociale (CPS) Saronno

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera “Ospedale di circolo di Busto Arsizio”, Presidio 
Ospedaliero di Saronno 

• Tipo di impiego Dirigente Medico di 1° livello con contratto di lavoro a tempo determinato

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività clinica

• Date (da – a) 19.04.2001-30.11.2008

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Centro Psico Sociale (CPS) Saronno

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera “Ospedale di circolo di Busto Arsizio”, Presidio 
Ospedaliero di Saronno

• Tipo di impiego Dirigente Medico di 1° livello con assunzione in ruolo a partire dal 01.12.2001

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività clinica

• Date (da – a) Marzo 2006 ad oggi
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• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Commissione per l’accertamento dell’Invalidità Civile 

• Tipo di azienda o settore Ex ASL Varese Distretto Socio Sanitario di Saronno e Busto Arsizio, ora ASST 
Valle Olona 

• Tipo di impiego Medico Specialista

• Principali mansioni e
responsabilità

Partecipante alla Commissione Medica di valutazione 

• Date (da – a) 01.12.2008 a 18.06.2018

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

ASST Valle Olona Presidio Ospedaliero di Saronno

• Tipo di azienda o settore Struttura Complessa di Psichiatria

• Tipo di impiego Incarico di Alta specializzazione denominato “Servizio Psichiatrico di Diagnosi 
e Cura”

• Principali mansioni e
responsabilità 

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del
datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

Coordinamento diagnostico e terapeutico dei ricoveri, volontari e TSO, 
coordinamento risorse umane, attività di consultazione in Ospedale e Pronto 
Soccorso 

  19.06.2018 a 09.07.2019 

  ASST Valle Olona Presidio Ospedaliero di Saronno 

Struttura Complessa di Psichiatria

Responsabile Struttura Semplice Tipo B “Servizio Psichiatrico di Diagnosi e 
Cura”

10.07.2019-a 01.01.2021

ASST Valle Olona Presidio Ospedaliero di Saronno 

Struttura Complessa di Psichiatria

Responsabile Struttura Complessa f.f.  

01.01.2021 ad oggi 

ASST Valle Olona Presidio Ospedaliero di Saronno 

Struttura Complessa di Psichiatria 

Direttore Struttura Complessa 

09.06.2021 

ASST Valle Olona 

Direttore di Dipartimento di Psichiatria e delle Dipendenze 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio 

• Qualifica conseguita

1988 Diploma di Maturità Classica 

1990-1994 Allieva interna presso l’Istituto di Clinica Psichiatrica dell’Università 
di Milano, Ospedale Policlinico. 

11.11.1994 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli Sudi di Milano 
discutendo una tesi sperimentale dal titolo “Fattori prognostici della 
schizofrenia cronica: uno studio di follow-up”. 

Luglio 1995 Abilitazione all’esercizio della professione medica 

Marzo 1996 vincitrice di una Borsa di Ricerca in seguito a concorso per titoli 
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ed esame dell’Ospedale Maggiore di Milano dal titolo “Valutazione di eventuali 
markers biologici nei figli di pazienti schizofrenici” della durata di un anno.  

1994-2000 Medico interno dell’Istituto di clinica Psichiatrica di Milano, Ospedale 
Policlinico dove ha svolto attività clinica e di ricerca nell’Unità di Psichiatria 
Biologica occupandosi dell’inquadramento diagnostico e neuropsicologico di 
soggetti affetti da Schizofrenia e Disturbi dello Spettro 

In particolare, i campi di ricerca cui si è dedicata sono i seguenti: 

1) Coordinatrice insieme al Prof.Giordano Invernizzi, al Prof Antonio Vita del

 gruppo di ricerca italiano partecipante allo studio multicentrico internazionale di 
genetica molecolare dei disturbi schizofrenici, coordinato dalla Prof. Lynn E. 
DeLisi e dal Prof. Tim J. Crow.  

2) Studio delle caratteristiche neurofisiologiche dei movimenti oculari lenti di
inseguimento (SPEM) nei pazienti schizofrenici.

3) Follow-up clinico sulla prognosi e sull’evoluzione clinica della schizofrenia in
relazione a variabili biologiche e farmacologiche.

4) Alterazioni del linguaggio e del pensiero in corso di schizofrenia mediante
l’uso della “Scala per la valutazione del pensiero, del linguaggio e della
comunicazione” (TLC) di Andreasen.

5) Neuropsicologia della schizofrenia con particolare riguardo alle funzioni
cognitive superiori attraverso l'impiego della Wechsler Adult Intelligence Scale e
del Wisconsin Card Sorting Test.

6) Prognosi ed evoluzione clinica degli stati psicotici in relazione a variabili
biologiche e farmacologiche.

7) Strategie riabilitative ed il loro impatto sul decorso dei disturbi psichiatrici
maggiori con particolare riferimento al metodo di Terapia Psicologica Integrata
proposta da Brenner.

8) Ha collaborato alla traduzione ed adattamento della versione italiana del
metodo Terapia Psicologica Integrata (IPT): programma strutturato per la
riabilitazione del paziente schizofrenico.

9) TAC cerebrale: studio delle caratteristiche neuromorfologiche di pazienti
psichiatrici e di soggetti di controllo. Correlati clinici e biologici delle anomalie
tomografiche.

10) Risonanza Magnetica Nucleare: studio delle caratteristiche morfologiche
cerebrali di pazienti schizofrenici e dello spettro e di soggetti di controllo:
correlazioni fra variabili neuromorfologiche e variabili cliniche.

 1996 Vincitrice del concorso per titoli ed esami per Assistente Psichiatra in 
Formazione (Normativa CEE) presso la Scuola di Specializzazione in 
Psichiatria dell'Università degli Studi di Milano. 

13.11.2000 Si specializza in Psichiatria con una tesi sperimentale dal titolo: 
“Terapia Psicologica Integrata (I.P.T.)e disturbi cognitivi in soggetti schizofrenici: 
uno studio di follow-up” con la votazione di 70/70 e lode. 

1996-2000 Ha condotto gruppi di Integrated Psychological Treatment (IPT), un 
approccio strutturato di tipo cognitivo-comportamentale alla riabilitazione delle 
psicosi gravi.  

1996-2000 Ha partecipato ai seguenti studi clinici in qualità di co-investigator: 
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1) Studio “Biodisponibilità di litio carbonato a rilascio controllato verso standard
somministrato per via orale in soggetti affetti da disturbo bipolare”,
organizzato da Ravizza S.p.A.

2) “Partial Responders International Schizophrenia Evaluation (PRIZE)” Studio
multicentrico randomizzato in doppio cieco di confronto degli effetti di
Seroquel e Aloperidolo in pazienti schizofrenici con anamnesi di risposta
parziale al trattamento antipsicotico tradizionale, organizzato da ZENECA.

3) "A multicenter double-blind, randomized, parallele group study to evaluate
efficacy and safety of amisulpride 50mg. Vs paroxetine 20mg. In major
depressive episode" organizzato da SYNTHELABO.

4) “Evaluation of cognitive functions in schizophrenic patients treated with
risperidone in comparison with haloperidol” organizzato da JANSSEN-
CILAG.

Ha partecipato ai seguenti studi clinici in qualità di investigator principale: 

1) “Risposta soggettiva al trattamento con farmaci antipsicotici da parte di
pazienti affetti da schizofrenia e disturbo schizoaffettivo (DISCOVER)”
organizzato da AstraZeneca.

2) “Studio prospettico multicentrico sui fattori biologici che influiscono sulla
risposta ai farmaci antidepressivi SSRI” in collaborazione con l’Istituto
Mario Negri.

05 Febbraio 2002 si iscrive all’Albo degli Psicoterapeuti della Provincia di 
Varese. 

Il 02 e 03 Dicembre 2003 ha condotto in qualità di docente un corso di 
formazione accreditato ECM (11 crediti) dal titolo “Terapia Psicologica Integrata 
(I.P.T.) e C.L.T. (casa, lavoro e tempo libero): insegnamento 
metodologico“ svoltosi presso l’Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo di 
Busto Arsizio”, Presidio Ospedaliero di Saronno e aperto a medici, psicologi, 
infermieri professionali ed educatori professionali. 

Anno Accademico 2003-2004 consegue “MASTER IN TERAPIE SOMATICHE 
IN PSICHIATRIA” presso l’Università Vita-Salute San Raffaele, Facoltà di 
Medicina, Milano, discutendo la tesi sperimentale “Studio naturalistico dei 
fattori contribuenti alle ricadute nella schizofrenia attraverso un sistema di 
rete neurale artificiale”.   

27 Giugno-01 Luglio 2005   Boston University School of Medicine, Corso di 
perfezionamento clinico “Update on Schizopherenia, Bipolar Disorder and 
Depression”. 

Il 30.09.2005 ha partecipato in qualità di relatore al Convegno “La schizofrenia: 
clinica e farmacoterapia, criticità e prospettive” con la relazione “Le prospettive 
di intervento nei DSM: dalla psicofarmacoterapia agli interventi psicosociali 
integrati”. Cerro Maggiore (MI) 

2001-2007 è coordinatrice del “Progetto riabilitazione” del Centro Psico 
Sociale di Saronno, Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo di Busto Arsizio”. 

2002-2007 è coordinatrice del “Progetto inserimenti lavorativi” del Centro 
Psico Sociale di Saronno, Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo di Busto 
Arsizio”. 

2006-2008 Ha condotto gruppi  “Progetto Benessere”, un approccio graduato 
di tipo cognitivo comportamentale alla riabilitazione delle psicosi gravi. 

Il 31.05.2007 ha partecipato in qualità di relatore al Convegno “Isyde: I sintomi 
della depressione tra mente e corpo”. Saronno (VA) 
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2010 Partecipazione al V° Circolo di qualità “Prevenzione degli atti di 
violenza a danno degli operatori sanitari” 

2008 ad oggi Stesura di protocolli sull’accoglimento, la contenzione, la 
prevenzione del rischio suicidario e   sul Trattamento Sanitario Obbligatorio. 

2008 ad oggi Referente SDO per il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura. 

2008 ad oggi referente della “Rilevazione degli episodi aggressivi” 
all’interno dei Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura di Busto Arsizio e Saronno 
in base a specifico progetto aziendale. 

2009  Partecipazione al gruppo di miglioramento“ Implementazione di progetti 
di gestione del rischio clinico . Saronno, 20.10.2009-15.12.2009.  

2011 Partecipazione al gruppo di miglioramento “La documentazione 
assistenziale multidisciplinare area psichiatrica” Saronno 07.04.2011-
02.11.2011. 

2011 Partecipazione come docente al corso “Accoglienza del paziente 
psichiatrico e gestione dell'agitazione psicomotoria in area critica”. Busto Arsizio, 
tre edizioni 13.10.2011, 03.11.2011, 29.11.2011.  

2012 Partecipazione in qualità di Responsabile Scientifico al corso 
“Contenzione fisica ed assistenza ai pazienti contenuti in SPDC” tenutosi dal 
07.11.2012 al 13.12.2012 presso il Presidio Ospedaliero di Saronno. 

2012 Partecipazione in qualità di Relatore al corso “Il triage in psichiatria” 
tenutosi a Saronno il 20.11.2012 

2012   Partecipazione al Gruppo di miglioramento “La governance delle 
dipendenze patologiche nel territorio saronnese” tenutosi a Saronno dal 
23.03.2012 al 16.11.2012  

2015 Partecipazione al Gruppo di Miglioramento “Linee guida per la gestione 
del paziente sedato in SPDC”. Busto Arsizio dal 14.04.2015 al 06-07-2015.  

2017-2018 Partecipazione in qualità di Responsabile Scientifico al Gruppo di 
Miglioramento “Il paziente anziano: gestione multidisciplinare del percorso 
intraospedaliero” Saronno, 24.05.2017 al 15.11.2018. 

2018 NIDA Clinical Trials Network. Course on Good clinical practice 

2019   Programma di formazione manageriale per clinici psichiatri. 
 Value-based healthcare e gestione del budget. SDA Bocconi, 5-6 Dicembre 
2019 Milano. 

Luglio 2019 ad oggi Direttore esecutivo dei contratti (DEC) per 
l’affidamento dei Servizi di residenzialità, semiresidenzialità e 
residenzialità leggera della ASST Valle Olona (Strutture di Tradate, 
Saronno, Fagnano Olona e Busto Arsizio)  

Anno 2021 Corso di formazione Manageriale per dirigente di struttura 
complessa DSC 
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PUBBLICAZIONI 

1) Boato P., Caputo A., Ferrari L., Moroni A., Comazzi M., Carrisi M., Invernizzi
G.: Funzionamento premorboso e prognosi della schizofrenia cronica. In Atti del
XXXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, p.116. Riccione
23-28 Ottobre, 1994.

2) A. Caputo, P. Boato, L. Ferrari, P.Azzone, M. Comazzi, L. Ghiringhelli, F.
Tenconi, M. Carrisi, M. Dieci, A. Vita. Presentazione sintomatologica e prognosi
della schizofrenia cronica. Abstract del XXXIX Congresso Nazionale della
Società Italiana di Psichiatria, p.173. Riccione 23-28 Ottobre, 1994.

3) M. Dieci, A. Caputo, L. Ghiringhelli, F. Tenconi, L. Ferrari, M. Carrisi, A:P.
Mendini, G.M. Giobbio, C. Morganti, A. Vita. Performance intellettiva e risultati
al Wisconsin Card Sorting Test (WCST) in corso di schizofrenia. Abstract del
XXXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, p.314. Riccione
23-28 Ottobre, 1994.

4) M. Garbarini, G.M. Giobbio, M. Dieci, A. Vita, M. Carrisi, F. Tenconi, L. Ferrari,
E. Mancia, G. Invernizzi. Performance al Wisconsin Card Sorting Test e
presentazione clinico-sintomatologica della schizofrenia. Abstract del XXXIX
Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, p.408. Riccione 23-28
Ottobre, 1994.

5) A. Vita, A. Caputo, L. Ghiringhelli, F. Tenconi, G.M. Giobbio, M. Dieci, L.
Ferrari, E. Mancia, G. Invernizzi. Risonanza Magnetica Nucleare nella
schizofrenia: analisi volumetrica dei ventricoli cerebrali e dei lobi frontale e
temporale. In Atti del XXXIX Congresso Nazionale della Società Italiana di
Psichiatria, Riccione 23-28 Ottobre, 1994.

6) Invernizzi G., Vita A. e il gruppo collaborativo italiano (Ferrari L. et al.):
Presentazione clinica del disturbo in fratelli affetti da psicosi. In:Atti del XXXIX
Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria, Riccione 23-28 Ottobre
1994.

7) P. Boato, A. Caputo, M. Comazzi, L. Ferrari, A. Moroni, P. Ceroni, A. Vita.
Premorbid functioning and prognosis of chronic schizophrenia. New Trends in
Experimental and Clinical Psychiatry, Vol.XI, No. 2-3/1995.

8) Vita A., Morganti C., Comazzi M., Ferrari L., Invernizzi G., Crow T.J., DeLisi
L.E.: Italian families with sibpairs with psychosis: clinical description. World
Congress on Psychiatric Genetics. Cardiff, 29/8-01/9/1995, p.115.

9) Vita A., Giobbio G.M., Caputo A., Ferrari L:, Comazzi M., Ardemagni
A.:Clinical and symptomatological outcome in a residential center for psychotic
patients. X World Congress of Psychiatry, Madrid 23 - 28 agosto 1996.
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10) Dieci A., Vita A., Ferrari L., Silenzi C., Gimosti E., Invernizzi G.: No selective
impairment in WCST performance in schizophrenic patients”. X World Congress
of Psychiatry, Madrid 23 - 28 agosto 1996.

11) Vita A., Comazzi M., Ferrari L., Ghiringhelli L., Svettini A.: “Riconoscimento
e trattamento del paziente ansioso”. Excerpta Medica (ed.), Milano, 1996.

12) Vita A., Giobbio G.M. e Ferrari L.: “Schizofrenia” in: Manuale di Psichiatria e
Psicologia Clinica a cura di G. Invernizzi, McGraw Hill (ed), Rozzano (MI), 1996,
pp. 104-122.

13) A. Caputo, P. Boato, L. Ferrari,, M. Comazzi, L. Ghiringhelli, M. Carrisi, F.
Tenconi, M. Dieci, A. Vita. Presentazione sintomatologica ed esito della
schizofrenia cronica. Rivista Sperimentale di Freniatria, vol. CXX, p. 763-768,
1996.

14) M. Dieci, A. Vita, C. Silenzi, A. Caputo, M. Comazzi, L. Ferrari, L. Ghiringhelli,
M. Mezzetti, F. Tenconi, G. Invernizzi. Non-selective impairment of Wisconsin
Card Sorting Test performance in patients with schizophrenia. Schizophrenia
Research, 25, 33-42, 1997.

15) A. Vita, L. Ferrari, A. Caputo. L’uso delle benzodiazepine nella terapia della
schizofrenia. Quaderni Italiani di Psichiatria, vol. XVI, pp. 145-166, 1997.

16) P. Boato, A. Caputo, L. Ferrari, E. Gimosti, F. Tenconi, A. Vita. Eventi precoci
ed esito della schizofrenia cronica. Abstract, XL Congresso Nazionale della
Società Italiana di Psichiatria, p. 162, Palermo 18-24 Ottobre, 1997.

17) M. Dieci, F. Tenconi, A. Silenzi, A. Caputo, L. Ghiringhelli, L. Ferrari, G.M.
Giobbio, E. Gimosti, K. Prato, A. Russo, A. Vita. Performance al Wisconsin Card
Sorting Test (WCST) in corso di schizofrenia. Abstract, XL Congresso Nazionale
della Società Italiana di Psichiatria, p. 395, Palermo 18-24 Ottobre, 1997.

18) L. Ghiringhelli, S. Ferri, A. Russo, L. Ferrari, G.M. Giobbio, E. Gimosti, M.
Comazzi, K. Prato, G. Severino, A. Svettini, A. Vita. Deficit cognitivi ed esito
dell’intervento riabilitativo in pazienti schizofrenici: un follow-up di un anno.
Abstract, XL Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, p. 464,
Palermo 18-24 Ottobre, 1997.

19) G.M. Giobbio, E. Gimosti, A. Svettini, A. Russo, L. Ferrari, A. Caputo, K.
Prato, M. Comazzi, M. Carrisi, L. Ghiringhelli, A. Vita. Studio del fenomeno di
drop out in una popolazione di pazienti afferenti ad un centro diurno. Abstract,
XL Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, p. 471, Palermo
18-24 Ottobre, 1997.

20) G. Invernizzi, L. Ferrari, M. Comazzi, A. Caputo, M. Dieci, C. Morganti, G.M.
Giobbio, F. Tenconi, G. Severino, L. Ghiringhelli, A. Vita. Stagionalità delle
nascite e complicanze ostetriche in fratelli affetti da disturbi schizofrenici.
Abstract, XL Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, p. 500,
Palermo 18-24 Ottobre, 1997.

21) G. Invernizzi, A. Caputo, M. Carrisi, E. Gimosti, G.M. Giobbio, M. Comazzi,
L. Ferrari, A. Russo, M. Dieci, K. Prato, L. Ghiringhelli, A. Vita. Effetto degli
interventi riabilitativi sulla frequenza e sulla durata delle ospedalizzazioni in
pazienti affetti da disturbi psicotici. Abstract, XL Congresso Nazionale della
Società Italiana di Psichiatria, p. 501, Palermo 18-24 Ottobre, 1997.

22) A. Vita, G.M. Giobbio, E. Gimosti, A Svettini, L. Ferrari, A. Caputo, M.
Comazzi, S. Ferri, F. Tenconi, A. Salmoiraghi, G. Invernizzi. Interventi
terapeutico-riabilitativi in una struttura riabilitativa residenziale (CRT): un follow-
up di un anno. Abstract, XL Congresso Nazionale della Società Italiana di
Psichiatria, p. 755, Palermo 18-24 Ottobre, 1997.

23) A. Caputo, L. Ghiringhelli, M. Dieci, G.M. Giobbio, F. Tenconi, L. Ferrari, E.
Gimosti, K. Prato, A. Vita. Epithalamus calcifications in schizophrenia. Eur. Arch.
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Psychiatry Clin. Neurosci. 248: 272-276, 1998. 

24) A. Vita, M. Comazzi, G.M. Giobbio, E. Gimosti, L. Ferrari, G. Invernizzi.
Evoluzione clinica di pazienti schizofrenici inseriti in una struttura riabilitativa
residenziale (CRT): un follow-up di un anno. Abstract, Congresso Nazionale
della Società Italiana di Riabilitazione, p. 388-389, Fiuggi 23-28 Febbraio, 1998.

25) A. Svettini, E. Gimosti, S. Ferri, A. Russo, L. Ghiringhelli, L. Ferrari, G.M.
Giobbio, A. Vita, G. Invernizzi. The drop-out phenomenon during rehabilitative
treatments of psychosis: predictive factors and strategies of prevention. New
Trends in Experimental and Clinical Psychiatry, vol XIV: 197-206, 1998.

26) A. Vita, G.M. Giobbio, M. Comazzi, L. Ferrari, E. Gimosti, A. Salmoiraghi, G.
Invernizzi. IPT (Integrated Psychological Therapy): un modello di riabilitazione
cognitiva per pazienti schizofrenici. Abstract, VIII Congresso Società Italiana di
Psichiatria Biologica, p.142, Napoli 29 settembre-3 ottobre 1998.

27) A. Vita, S. Ferri, L. Ghiringhelli, L. Ferrari, E. Gimosti, G.M. Giobbio, A.
Russo, G. Invernizzi. “Nuovi farmaci antipsicotici nella riabilitazione psichiatrica
dei disturbi schizofrenici”. In “Aggiornamenti sulla riabilitazione psichiatrica” a
cura di A. Vita, G. Invernizzi. CIC Edizioni Internazionali, Roma, 1999.

28) A. Vita, E. Gimosti, L. Ferrari, A. Caputo. L’associazione terapeutica tra
benzodiazepine e altri farmaci psicotropi. Quaderni Italiani di Psichiatria, pp. 95-
108, 1999.

29) Vita A., Giobbio G.M. e Ferrari L.: “Schizofrenia” in: Manuale di Psichiatria e
Psicologia Clinica a cura di G. Invernizzi, McGraw Hill (ed), Rozzano (MI),
giugno 2000, pp. 118-139.

30) L. Ferrari, G.M. Giobbio, L De Peri et al: “Terapia Psicologica Integrata (IPT)
e deficit cognitivi nella schizofrenia: un follow-up di un anno”. Abstract XLII
Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria, p. 526, Torino, 16-21
Ottobre, 2000.

31) E. Gimosti, G.M. Giobbio, L. Ghiringhelli, L. Ferrari et al.:“Deficit cognitivi ed
esito dell’intervento riabilitativo in pazienti schizofrenici: un follow-up a lungo
termine (tre- cinque anni).” Abstract XLII Congresso Nazionale Società Italiana
di Psichiatria, p. 563, Torino, 16-21 Ottobre, 2000.

32) A. Russo, M. Garbarini, A. Svettini, M. Vitto, L. Ferrari et al.:”Il fenomeno del
drop-out da programmi riabilitativi in pazienti afferenti ad un centro diurno”
Abstract XLII Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria, p. 699-700,
Torino, 16-21 Ottobre, 2000.

33) A. Vita, A. Cocchi, A. Contini, A. Giannelli, A. Guerrini, G. Invernizzi, G.
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute 
da certificati e diplomi ufficiali. 

PRIMA LINGUA Italiano 

ALTRE LINGUE  

Inglese 

• Capacità di lettura Buona capacità di lettura di testi medici, articoli e riviste specialistiche 

• Capacità di scrittura Buona capacità di scrivere articoli medici e di intrattenere una corrispondenza 

• Capacità di espressione
orale 

Buona capacità di sostenere un colloquio medico scientifico od assistenziale 

 Corso Intermedio d’Inglese presso Università LIUC di Castellanza
(Varese)

 Corso Avanzato d’Inglese presso Università LIUC di Castellanza
(Varese)

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione 
è importante e in situazioni in 

cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 PROMOTORE E CONDUTTORE DI GRUPPI AD IMPOSTAZIONE COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE

 DOCENTE IN DIVERSI CORSI DI FORMAZIONE

o PER MEDICI DI MEDICINA GENERALE

o MEDICI SPECIALISTI

o INFORMATORI SCIENTIFICI DEL FARMACO

o VOLONTARI

o ESPERTO IN SUPPORTO TRA PARI

 ATTIVITÀ DI RELATORE PRESSO CONVEGNI INCENTRATI SULLA FARMACOLOGIA 

CORRELATA ALLA CLINICA PSICHIATRICA
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 PARTECIPAZIONE A TAVOLI AZIENDALI PER LA PREVENZIONE DEGLI ATTI DI

VIOLENZA A DANNO DEGLI OPERATORI SANITARI E PER LA REVISIONE DELLA 

DOCUMENTAZIONE ASSISTENZIALE IN AREA PSICHIATRICA

 FORMAZIONE CLINICA IN GRADO DI INTEGRARE COMPETENZE PROFESSIONALI

DIFFERENTI PRESENTI NELL'UNITÀ OPERATIVA.

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

1. capacità di organizzare e motivare le risorse umane
2. esperienza clinica di collaborazione con gli altri reparti

ospedalieri e con il Pronto soccorso
3. esperienze di gestione delle problematiche familiari
4. esperienza di gestione con istituzione esterne, in particolari

medici di medicina di base, magistratura, pubblica sicurezza
5. conoscenze di organizzazione dei servizi psichiatrici ospedalieri

e territoriali
6. negoziazione del budget

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Uso agevole di Word, Excel, Access, Power Point, Access e navigazione
Internet,gestione posta elettronica, installazione programmi

 Collaborazione con l’Azienda DSMware nella realizzazione di un
progetto dal titolo “Pazienti virtuali 2.0” volto a formare professionisti in
ambito medico.

PATENTE O PATENTI Patente B 

CITTA’     SARONNO     Dr.ssa Lara Ferrari 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, 

la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 


