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Dal 23 settembre 2020 a tultcggi incarico di sostituzione del Cirettore dsliz Struttura

Complessa Psichiatria Verbano

e Dal 01 agosto 2020 a tutt'oggi Responsabile della Struttura Semplice *Servizio Psichiatrico
di Diagnosi e Cura e Day-Hospital Psichiatrico” de! Presidio Ospedaliero del Verbano -
Cittiglio dell'Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Settzlaghi di Varese.

« Dal 28 oftobre 2019 al 31 luglio 2020 Respensabile di UOSD “Coordinamento Area Salute
Mentale” di ATS dell'Insubria.

« Dal 1 luglio 2010 al 27 otiobre 2019 Respcnsabile della Struttura Semplice “Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura e Day-Hospita Psichiatrico” del Presidio Ospadaliero del
Veroano - Cittiglio, afferente al Dipartimento di Salute Ventale e dele Jpendenze
dell'Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Seltelaghi di Varese. gia Azienda Ospedaliera
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi e Polo Universitario di YYarese.

e Dal 12 gennaio 1998 al 30 giugno 2010 Dirigante Madico a tempo pieno prasso I'Unita
Operativa di Psichiatria del Verbano e Strutture Territorial efferente al Dipariimento di
Salute Mentale dell'Azienda Ospedaliera Ospedale ci Circolc & Fondazione Mzcchi e Polo
Universitario di Varese, dapprima con incarico e a partice dal 16 gennaio 1999, di ruolo con
contratto a tempo indeterminato.

» Dal gennaio 1998 a tult'oggi (salvo il periodo 28 ottobre 2079 — 3 luglio 2020) ha svolto
attivita privata intramoenia come psichiatra e psicoterapeuta nresso i Poliambulatori di
Gavirate (iscritto nellElenco decli Psicoterapeuti del'Ordine dei Vedici e Chirurghi delia
Provincia di Varese).

» Dal gennaio 1990 al dicembre 1997 attivitd di consulenza psichiatrica per i pazienti
ricoverati nell Ospedale Policlinico di Verona, prima in qualita di metiico frecuertatore e poi
in cualita di medico specialista in formazione presso la Clinica Psichiatrica e i Servizio di
Psicologia Medica dell'lstituto di Psichiatria dell Universi:a degii Studi di Verona.

Dal gennaio 1994 al novembre 1997 attivita di medico specialista n formazione presso il
Terzo Servizio Psichiatrico Territeriale di Vercna a direz one universitaria.

*  Negli anni 1996 e 1997 attivita di consulenza psichiatrica presso gli ambulatori ¢ si medici ¢i
medicina generale di due Medicine di Gruppo di Verona, nel'ambito di un progetto i
consulenza e formazione tra le Medicine di Gruppo e [lstituic ci Psichiatriz de |'Univarsita
degli Studi di Verona.

» Dal'agosto 1990 allagosto 1981 Ufficiale Medico di Complemento con qualifica i
Assistente presso il Reparto Neuro-psichiatrico dell Ospedale Militare 'S Ten. ME. G, Dalla
Bona m.o.v.m.” di Verona. Attualmente Capitano Medico in congedo.

Azienda Socio Sanitaria Territorizle dei Sette Laghi - Viale Borri 52, 2710 Varese

ATS dell'lnsubria - Via O. Rossi 9, 21100 Varese

Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione Mazchi e Polo Universitzrio di Varase —

Viale Borri 53, 21100 Varese

Istituto di Psichiatria, Universita degli Studi di Verona — Ospedale Policlinizo, 37100 Verona

Agenzia di Tutela della Salute

Azienda sanilaria pubblica

Istituto universitario

Medico psichiatra (specialista o in formazione)

Altivita clinica psichiatrica nelle sue varie articolazioni allinterno di servizi psichiatrici territoriali
(ospedaliera, ambulatoriale, di consulenza in Pronto Sozcorse e in ospeda'e generzle) e
mansioni organizzative tanto allinterno del Servizio Psichiztrico di Diagnosi e Cure e del Day-
Hospital Psichialrico quanto nei rapporti tra di essi e le s'rutture psichiatriche amoulatoriali e
riabilitative, il Pronto Soccorso e i reparti dell'ospedale generale
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1112 dicembre 2006 Master of Philosophy in Psychiatry presso University of Liverpool (UK)
con una lesi dal fitolo “Patterns of care and costs of depression across five European
countries’.

Nel 2002 vincitore di un premio, messo in palio da AstraZeneca e assegnato dopo selezione
dei resoconti relativi all'esperienza clinica con quetiapina, con un case report dal titolo
‘Remissione della sintomatologia negativa in assenza di effetli indesiderati con I'uso di
quetiapina’.

Dal marzo 1998 a giugno 2012 psicoanalisi personale con il Dr. Giampaolo Lai, membro
della Societa Psicoanalitica Svizzera e del''International Psychoanalytical Association.

Negli anni 1996 e 1997 ha preso parte ad un ciclo di sedute di supervisione di gruppo di casi
clinici, condotte szcondo l'orientamento della psicoterapia psicoanaliica dalla Dott ssa Cristina
Faccincani.

Nel marzo 1897 vincitore di una Borsa di Studio Post-Dottorato messa a concorso
dall'Universita degli Studi di Verona, di cui ha usufruito presso I'lstituto di Psichiatria
dell'Universita degli Studi di Verona.

Il 6 novembre 1897 Diploma di Specialista in Psichiatria presso I'Universita degli Studi di
Verona (voto 50/50 e lode), con una tesi dal titolo “Disagio emolivo e sintomi somatici.
Differenze tra i sassi in una prospettiva fransculturale”.

125 e 26 gennaio 1996 hz preso parte ad un seminario intensivo di formazione alla
psicoterapia interpersonale tenuto dal Professor J.C. Markowitz.

Tra il 29 maggio ed il 21 giugno 1995 ha frequentato regolarmente il Department of Psychiatry
presso il Royal Liverpool University Hospital, University of Liverpool, diretto dal Professor Greg
Wilkinson. Durante tale periodo, oltre a svolgere attivita di ricerca in campo psichiatrico, ha
collaborato con i ricercatori delf Academic Department of Orthopaedic and Accident Surgery
per I'analisi di dati relativi ai disturbi psichici tra | pazienti gravemente traumatizzati.

11 26 settembre 1994 titolo di Dottore di Ricerca in Scienza Psichiatriche, con una lesi dal
litole "Uno sludic internazionale multicentrico sui disturbi psichici nella medicina generale.
Standardizzazione degli strumenti e valutazione trasversale nell'area di Verona'.

Trail 27 aprile ed il 13 novembre 1992 ha frequentato regolarmente I'Academic Department of
Psychiatry presso il London Hospital Medical College, University of London, diretto dal
Professor Greg Wilkinson. Durante tale periodo ha svolto una revisione della letteratura
internazionale sul'esito dei disturbi affettivi nei pazienti trattati presso i servizi psichiatrici e una
meta-analisi sull'efficacia del trattamento farmacologico nel disturbo ossessivo-compulsivo. Ha
inoltre valutato il tipo e l'esito dell'assistenza fornita dal Buckingham Mental Health Service a
pazienti con disturbi mentali di lunga durata. Ha infine valutato le caratteristiche psicometriche
del General Healh Questionnaire in un campione di adolescenti italiani. Durante questo
periodo ha partecipato anche alle riunioni accademiche approvate dal Royal College of
Psychiatrists come parte del programma di “ormazione in campo psichiatrico dei medici del
Royal London Hespital ed ospedali associati,

Nell'aprile 1989 superamento del'Esame di Stato per |'abilitazione all'esercizio
professionale presso I'Université degli Studi di Pavia.

Il 17 marzo 198€ Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi
di Pavia (voto 110/110 e lode), discutendo una tesi dal titolo *Valutazione dell'attivita del
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura di Pavia nel decennio 1978-1988. Un'analisi”.
Durante I'anno accademico 1988/1989 ha frequentato in qualita di studente universitario il
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura di Pavia, diretto dal Professor Dario De Martis
dell'stituto di Clinica Psichiatrica dell Universita degli Studi di Pavia.

Nel 1981 Diploma di Maturita Classica presso Liceo-Ginnasio ‘E. Cairoli’ di Varese (voto
60/60).

Acacemic Department of Psychiatry at University of Liverpool

Academic Depariment of Psychiatryat the Londcn Hospital Medical College, University of London
Istituto di Psichiatria dell' Universita degli Studi di Verona

Isiituto di Clinica Psichiatrica dellUniversita degli Studi di Pavia.

Lizeo-Ginnasio ‘E. Cairoli' di Varese

{ i e o gisr



+ Principali materie / abilita Coinvolgimento in svariati progetti di ricerca nazionali e internzzional e in rif essioni su temi
professionali oggetto dello studio riquardanti l'epidemiologia psichiatrica, la psicofarmacologia, la valutazicne dell'attiviia dai servizi
psichiatrici, i disturbi psichici nel contesto dei servizi di medicina generale e dell'ospedale generale, i
rapporti di collaborazione tra medicina generale e serv zi psichiatrici, la formazione in tema di salute
mentale, la validazione di questionari e interviste psich atrici, Iz respcnszoilita professior aie in
campo sanitario.
Negli ultmi anni, a tali attivita si & associato linteresse per 'analisi testuz'e (ramite Ia regisirazione
e la trascrizione di colloqui clinici), volta ad elaborare ir dici cggettivi de!l'espzrienza cel jeziente e
della relazione terapeutica.
* Qualifica conseguila Master of Philosophy (MPhil) in Psichiatria
Specializzazione in Psichiatria
Dottorato di Ricerca in Scienze Psichiatriche
Laurea in Medicina e Chirurgia
Psicoterapeuta con iscrizione nell Elenco degli Psico'erapeui presso | Ordine dei Mecici e
Chirurghi della Provincia di Varese
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacila cileitura
* Capacité di scrittura
* Capzcita di espressione orale

» Capacita cila'tura
+ Capacité di scrittura
* Capacita di espressione crale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Viver2 e lavorare con altre persone, in
ambientz mullicullurale, occupando vosti
in cui la comun c3az'one é imoortante g in

situazioni in c:i e 2ssenzia g lavorere in
squadra (ad s cultura e spart), ecc.

CAPLCITAE COMPETINZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinemento e amininistrazione
di persone, progeili. bilanci sul gocto di
lavorc, in @'t sta di volontaniato (ad es.
cuifure e sport), a casa, ecc.
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Italiano

Inglese
Oitima
Oitima
Oitima
Francese
Discreta
Scarsa
Scarsa

Allivita di ricerca svolta allinterno di gruppi di lavoro comprendenti diverse figure
professionali (personale coinvolto nella raccolta di dati, ricercatori, clinici, statistici) in Italia e
all'estero come parte di progetti di collaborazione internazionale.
Altivita clinica allinterno di servizi psichialrici territoriali articolati in varie strutture (di
ricovero, ambulatoriali, riabilitative) in sinergia tra loro e connesse con altre agenzie e servizi
sanitari e sociall. Abitudine al lavoro in équipe nella gestione dei casi e attenzione agli
aspetti relazionali allinterno delléquipe di lavoro, nei rapporti professionali (per esempio,
attivita di consulenza in Pronto Soccorso e nei reparti dell'ospedale generale) e nei rapporti
con utenti e loro familiari.

Programmazione e realizzazione di numerosi progetti di ricerca in Italia e come parte di

collaborazioni internazionali. Per citare le collaborazioni piu significative:

= Tra il 1989 e il 1993 ricercatore nello studio internazionale multicentrico coordinato
dall'Organizzazione Mendiale della Sanita sui disturbi psichici nella medicina generale.

*  Coinvolgimento in svariali progetti di ricerca presso I'Academic Department of Psychialry,
London Hospital Medical College, University of London e presso il Department of
Psychiatry, Royal Liverpool University Hospital, University of Liverpool.

* Nel 2001 e per alcuni anni a seguire ha fatto parte del comitato scientifico e di
coordinamento del progetto EPISODE, sviluppato a livello nazionale con la Societa
ltaliana di Medicina Generale e la Glaxo SmithKline per indagare la presentazione
somatica dei disturbi depressivi nel contesto della medicina generale.

* Dallagosto 1995 al dicembre 199 & stato coinvolto in un progetto di ricerca in
collaborazicne con il Dipartimento di Medicina e Sanita Pubblica - Sezione di Psichiatria
dell'Un\versita degli Studi di Verona e con I'stituto di Psichiatria dell Universita di Bologna,
per analizzare in maniera congiunta i dati raccolti a Verona e Bologna sui disturbi psichici
di comune riscontro tra i pazienti dei sarvizi di medicina generale.

*  Dal novemore 1994 al dicembre 1999 é stato coinvolto in qualita di consulente in un
progetto di ricerca in collaborazione con ricercatori del Dipartimento di Medicina e Sanita
Pubblica — Sezione di Psichiatria de!l Universita degli Studi di Verona, con lo scopo di
standardizzare un questionario per licentificazione dei disturbi depressivi tra i pazienti dei
servizi di medicina generale e valulare la qualita della prescrizione di farmaci
antidepressivi da parte dei medici di medicina generale

*  Dal novembre 1992 al dicembre 1999 & stato coinvolto in qualita di consulente nel Proget
pazienti ricoverati presso i reparti medici e chirurgici dellOspedale Policlinico di Verona.

* Trail 1989 e il 1993, durante il Dottorato di Ricerca in Scienze Psichiatriche, ha preso
parte ad uno studio internazionae multicentrico, coordinato dall'Crganizzazione
Mondiale della Sanita, coinvolgente 15 paesi sparsi nel mondo e prendendo parte a
tutte le riunioni dei ricercatori coinvelti, dalla messa a punto del progetto alla raccolta
dei dali e alla loro analisi,

Organizzazione di eventi formativi accreditati e di congressi.



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Cittiglio,
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« Approfondite conoscenze epidemiologiche e salislichz. Da saitembre 2007 @ settembre
2008 consulente in qualita di epidemiologo e statisiico per 'Osservatorio Epidemiciogico
dell'ASL di Varese. Nel 1995 consulente in qualiia di ep demiclogo e stalistico in un progetto
volto ad indagare i rapporti tra medici di medicina generale e seniizio psichiairico, promosso
dall'Azienda USSL 22 di Ostiglia (Mantova).

e Nel 2001 ha partecipalo al corso “Sistema Qualita; Corso Fratizo di Apprendimento delia
Norme 1SO 9001:2000", crganizzato dall’Azienda Ospedaliera Universitaria Ospedzle di Circolo
e Fondazione Macchi di Varese.

*  Utilizzo quotidiano di personal computer

¢ Ulilizzo di macchina fotografica a pellicola e digitale e di cinep-esa.

¢  Ottime capacita oratorie e di scrittura

» Hacuralo la realizzazione di calendari da muro e da tavolo riva'ti alla classe mec ca pe-
conto dellindustria famaceutica (Ravizza e Novartis)

* Dal'anno accademico 1988/69 all'anno accademico 2009/10 Professore a Contratto
nell'ambito dellinsegnamento ufficiale di Psicoterapia Il presso la Scuola di Soecizlizzaziona
in Fsichiatria dellUniversita degli Studi di Pavia

*  Attivita didattica rivolta a specialisti in psichiatria. medici di medicina generale, madici addeli
all'emergenza sanitaria territoriale e di continuité assistenziale, infermieri profassicnali

»  Partecipazione con l'incarico di relatore a convegni e membro ¢i segreterie scienlifiche di
convegni

»  Costante aggiornamento con partecipazione a corsi e congressi nazionali e irternazionali

B (autovetlura)

Membro dell’Accademia delle Tecniche Conversazioiali

Membro del comitato scientifico della rivista Tecniche delle converszzoni Il trauma l'eggeto, la
parola

Elenco delle pubblicazioni e delle partscipazioni a convegni (ultimi cinque anni)

Sottoseritto Marco Picro Piccinelli & a conoscenza che. ai sensi dell’art, art. 76 del DPR 4452000, 12
indicazioni mendaci, Ia falsith negli atti ¢ Puso di atti pubblici ¢ Fuse di ati Talsi sono poniti ai sensi
del codice penale ¢ delle leggi speciali.  Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali ai sensi dell®art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — ~Codice in materia di protesione dei dati

personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 ~*Regolamento curopeo sulla protezione dei dati personali®

NOME E COGNOIME (FIRMA}



