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Master 1 CONCORSO INFERMIERE - ASST SETTE LAGHI

1) In che zona solitamente insorgono le ulcere da pressione?

a) Regione trocanterica
b) Collo

¢) Avambraccio

2) Cosa si deve fare in caso si sospetti una frattura di colonna vertebrale?

a) Si immobilizza il paziente su un piano rigido
b) Si posiziona il paziente su un letto con materasso ad acqua
¢) Si posiziona il paziente in trendelemburg

3) Cosa s'intende per ossiuriasi:

a) una parassitosi intestinale
b) I'accumulo di acido urico nelle ossa
c) la presenza di ossidi nell'urina

4) Qual ¢ la posizione tipica assunta da chi soffre di dispnea?

a) La posizione ortopnoica
b) La posizione supina
¢) La posizione ventrale

5) Cosa vuol dire il termine "ipotonia"?

a) Diminuzione del tono muscolare
b) Aumento della salivazione
¢) Malattia cutanea

6) Indichi Pintervento che puo ridurre le atelectasie nei pazienti post-operati.

a) Tossire efficacemente ed esercitarsi con la respirazione profonda
b) Misurazione del picco di flusso espiratorio (PEF)
c) Aspirazione naso-tracheale

7) Fra le seguenti risposte identifica quella che riporta correttamente tre siti di rilevazione del polso.

a) Radiale, popliteo, femorale
b) Brachiale, gingulare, femorale
c¢) Temporale, carotideo, pettorale

8) Per quale tra le seguenti malattie la vaccinazione non ¢ obbligatoria?

a) Morbillo
b) Tetano
c) Difterite

9) 11 disordine della progressione del bolo alimentare dalla bocca allo stomaco € detta:

‘a) Disfagia T
b) Distonia
c) Disfonia

10) Per stranguria s'intende:

a) la minzione difficoltosa e dolorosa
b) la perdita involontaria di urina
¢) I'eccessiva quantita di urina prodotta
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11) Quando ¢ consigliabile applicare acqua fredda su una zona ustionata?

a) Quando l'ustione sia stata provocata dalla prolungata esposizione ai raggi ultravioletti
b) Quando l'ustione sia stata provocata da agenti chimici
¢) Nel caso in cui l'ustione sia a carico degli arti inferiori

12) Quale parte dello scheletro & la pii colpita da spondilite anchilosante?

a) Articolazioni sacro-iliache T TTTTTTTTT
b) Cranio

¢) Mandibola

13) La cura sintomatica del Bruxismo ¢ basata su:

a) utilizzo del Bite
b) i farmaci miorilassanti ad azione periferica
c) I'antibiotico terapia specifica

14) In una struttura ospedaliera con "servizio infermieristico" s'intende:
p

a) l'insieme del personale, delle funzioni e delle prestazioni effettuate dal personale infermieristico, tecnico e della
riabilitazione ai vari livelli di responsabilita e nei diversi ambiti aziendali

b) Pattivita svolta da un infermiere

c) I'insieme delle funzioni effettuate dal personale infermieristico, tecnico e della riabilitazione

15) Per cianosi s'intende:

a) Tonalita bluastra-violacea di cute e mucose
b) Colore rosso porpora di cute e mucose
¢) Tonalita rossastra con incremento della temperatura cutanea

16) Nell'adulto, qual ¢ la quantita massima di farmaco iniettabile in sede glutea?

a) Setticemia
b) Arresto cardiaco
¢) Bronchite cronica

18) La valvola di Heimlich & un sistema:

a) unidirezionale utilizzato nel drenaggio toracico
b) bidirezionale utilizzato nel drenaggio toracico
¢) unidirezionale utilizzato nel drenaggio addominale

19) 1l soggetto considerato donatore universale ¢ quello con gruppo sanguigno:

a) 0 (zero)
b) AO
c) AB
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20) Quale tra le seguenti diagnosi ¢ infermieristica?

a) Febbre
b) Morbo di Crohn
¢) Morbo di Parkinson

21) In ambito sanitario sono molteplici i fattori che concorrono a definire il “grado di rischiosita” del
Sistema; quali, ad esempio: |

a) fattori organizzativo-gestionali e condizioni di lavoro T
b) fattori geo-politici

c) fattori climatici

22) Nel caso in cui il paziente sia impossibilitato ad esprimere un qualsivoglia consenso:

a) il medico si assume in prima persona ogni responsabilitd circa la salvaguardia della salute del paziente
b) si interpella il Direttore della struttura sanitaria
c) il medico non si assume alcuna responsabilita

23) Quale tra le seguenti opzioni di risposta non contiene uno strumento per 'identificazione del rischio
OO e e
a) Briefing sulla sicurezza

b) Notifica del garante

c¢) Rapporti di verifica ispettiva

24) L'infermiere ¢ I'operatore sanitario che:

a) e responsabile dell'assistenza generale infermieristica, in possesso del diploma universitario abilitante ¢
dell'iscrizione all'albo professionale

b) & responsabile dell'assistenza generale infermieristica, in possesso del diploma universitario abilitante, ma non
dell'iscrizione all'albo professionale

c¢) non & responsabile dell'assistenza generale

25) L'art. 4 del Codice deontologico dell'infermiere prescrive che il tempo di relazione:

a) ¢ tempo di cura
b) non & tempo di cura
c) € tempo perso

26) La formazione infermieristica post-base per la pratica specialistica é intesa:

a) a fornire agli infermieri di assistenza generale delle conoscenze cliniche avanzate e delle capacita che
permettano loro di offrire specifiche prestazioni infermieristiche nelle aree riportate dal DM 739/94 e s.m.i. del
Ministero della Sanita

b) a evitare di fornire agli infermieri di assistenza generale delle conoscenze cliniche avanzate e delle capacita che
permettano loro di offrire specifiche prestazioni infermieristiche nelle aree riportate dal DM 739/94 e s.m.i. del
Ministero della Sanita

c) a fornire agli infermieri di assistenza generale delle conoscenze comuni ma avanzate e delle capacita non
curriculari per offrire prestazioni infermieristiche

27) Nell'ambito dell'etica sanitaria, quando si dice che l'infermiere opera secondo il principio di
"'autonomia'' vuol dire che questi:

a) crea i presupposti affinché I'assistito possa prendere le sue decisioni sanitarie in maniera autonoma nel rispetto
delle diversita culturali e di pensiero

b) si adopera per prevenire, rimuovere ed educare ad evitare le situazioni pericolose per sé e per gli altri

¢) si adopera per promuovere il bene del malato, rimuovendone il male e prevenendo i danni futuri

Pagina 5/8



Master 1 CONCORSO INFERMIERE - ASST SETTE LAGHI

28) Nell'ambito dell'etica sanitaria, come viene definito I'insieme di regole comportamentali alle quali sono

obbligati ad attenersi, all’interno di una professione, tutti coloro che ne fanno parte al fine di impedire che
Japrofessione stessavengalesa? ..

a) Deontologia
b) Antologia

¢) Profilassi

29) 1l Piano Sanitario Nazionale & predisposto:

a) dal Governo, su proposta del Ministro della salute, tenuto conto delle proposte provenienti dalle Regioni
b) dal Presidente della Repubblica, su proposta del Ministro della salute, tenuto conto delle proposte provenienti
dalle Regioni

c) dalla Regione, su proposta del Ministro della salute

30) La cartella clinica si deve conservare per:

a) un tempo illimitato
b) per venticinque anni
c) per venticinque anni le radiografie, gli ECG, gli EEG, etc. e per cinquant'anni la parte descrittiva della degenza

31) Quale affermazione sarebbe piu appropriata da riportare nella documentazione infermieristica nel
SHHOIOE N eNCHIG cCHQuEUOon IBSIIIOIIINT.. . | ovew s s s s s s s
a) Appena entrato nella stanza ho visto il paziente disteso a terra

b) 11 paziente si & arrampicato sulle spondine ed & caduto dal letto

c) L'impiego di un letto pii basso avrebbe evitato la caduta dal letto
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1) Le feci acoliche sono feci:

b) striate di sangue
¢) di consistenza molle

2) L'ulna si trova:

a) nell'avambraccio
b) nel gomito
c) nel piede

3) Qual ¢ I'obiettivo della terapia palliativa?

a) Migliorare la qualita della vita
b) La guarigione clinica del paziente
c) La prevenzione delle recidive

4) La teoria dei bisogni nell'infermieristica ¢ stata elaborata da:

a) V. Henderson
b) D. Orem
c) M. Rogers

5) Le principali complicanze della nutrizione parenterale sono:

a) infettive
b) emorragiche
c¢) trombotiche

6) 11 flussimetro:

a) regola il flusso del gas in litri al minuto
b) misura la velocita dell'aria
c) definisce la quantita di gas residuo della bombola

7) In quale delle seguenti condizioni ¢ indicata la manovra di Heimlich?

a) Inalazione di corpo estraneo
b) Insufficienza respiratoria
¢) Pneumotorace

8) Il momento piu adatto per effettuare un prelievo per emocoltura &:

a) In coincidenza di un rialzo termico con la comparsa di brividi
b) Dopo la somministrazione della prima dose di antibiotico prescritta
¢) Quando la febbre cala per crisi

9) Quali fra i seguenti sono i momenti per Pigiene delle mani identificati dal’Organizzazione Mondiale
della Sanita.

a) Prima del contatto col paziente, prima di una manovra asettica, dopo rischio/esposizione ad un liquido biologico,
dopo il contatto con il paziente, dopo il contatto con cid che sta attorno al paziente

b) Prima del contatto col paziente e col personale OSS, dopo rischio/esposizione ad un liquido biologico, dopo il
contatto con il paziente, dopo il contatto con cid che sta attorno al paziente

c) Prima del contatto col medico, prima di un cambio di postura, dopo rischio/esposizione ad un liquido biologico,
dopo il contatto con il paziente, dopo il contatto con cid che sta attorno al paziente
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10) Per ipovolemia si intende ...

a) La diminuzione del volume di sangue circolante
b) La riduzione della concentrazione serica del sodio
¢) La riduzione della concentrazione serica di potassio

11) Quale tra i seguenti segni non & indice di shock emorragico?

‘a) Bradicardia T TTTTTTTTTTTTTTTOTTOTTTTmmTmmmmmmmmmmm s
b) Sudorazione algida
¢) Pallore

12) Per "bilancio idrico' s'intende:

a) la valutazione dei liquidi introdotti ed eliminati
b) il calcolo dei liquidi somministrati
¢) la somministrazione di una dieta idrica

13) Con il termine "'stranguria' s'intende:

a) disturbo della minzione caratterizzato da emissione difficoltosa e dolorosa di urina, dovuta ad infiammazione
delle vie urinarie

b) aumento, transitorio o permanente, della quantita di urina emessa nell'arco delle 24 ore

¢) presenza di pus nelle urine

14) 11 dolore si puo rilevare tramite:

a) una scala analogica-visiva
b) la scala di Glasgow
¢) la scala di Hubert

15) La tricotomia effettuata con rasoi, in un paziente che deve essere sottoposto a intervento chirurgico, si
esegue:

a) quanto pill possibile vicino all'ora dellintervento
b) nelle 48 ore precedenti l'intervento

¢) la sera prima dell'intervento

16) Gli strumenti endescopici devono essere sterilizzati con:

a) glutaraldeide
b) ammoniaca
¢) clorexidina

17) Per quali dei pazienti di seguito riportati e indicata l'igiene del naso?
a) Paziente con sondino nasogastrico e paziente in coma N
b) Paziente con rinite allergica

c) Paziente con congiuntivite

18) Quale dei seguenti gas necessari per I'anestesia viene impiegato nella sala operatoria?
5_1)_ Protossido di azoto T TTTTTTTTTTTTTTTTTTToTTTmTmTmmmmees
b) Anidride carbonica

¢) Monossido di carbonio
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19) Per un paziente sottoposto a insulinoterapia é importante:

‘a) larotazione delle sedi di iniezione T TTTTTTTTTTTTTTIIIOOS
b) riscaldare I'insulina prima dell'iniezione

c) massaggiare con cura dopo ogni iniezione

20) Qual ¢ la giusta posizione per una persona cui si debba praticare una rianimazione cardiopolmonare?

‘a) Supina su un piano rigido T TTTTTTTTTITTITTTTTmmmm s
b) Fowler

¢) Adagiata su un fianco

21) Qual ¢ la corretta definizione di ""evento sentinella' in sanita?

a) Evento avverso di particolare gravita, potenzialmente indicativo di un serio malfunzionamento del sistema, che

puo comportare morte o grave danno al paziente e che determina una perdita di fiducia dei cittadini nei confronti
del servizio sanitario

b) Qualsiasi errore commesso dagli operatori sanitari

¢) Evento inatteso correlato al processo assistenziale e che comporta un danno al paziente, non intenzionale e
indesiderabile

22) Cosa s'intende per “compliance”?
b) L'adattamento del paziente al regime dietetico fornitogli in ambiente ospedaliero
c) L'adesione del paziente alle cure prestate dal medico senza che questi gli abbia reso le necessarie informazioni

23) In che forma viene documentato il consenso informato?

a) In forma scritta o con videoregistrazioni
b) E' sufficiente che sia comunicato oralmente
¢) In forma orale o scritta

24) In riferimento a quanto previsto dall'art. 12 del Codice deontologico, per quanto riguarda il rapporto
con i professionisti coinvolti nel percorso di cura, l'infermiere:

a) si impegna a sostenere la cooperazione con loro, adottando comportamenti leali e collaborativi
b) non si impegna a sostenere la cooperazione con loro, adottando comportamenti sleali

c) si impegna a sostenere la cooperazione con loro, ma evitando comportamenti leali e collaborativi

25) Come stabilito dall'art. 22 del Codice deontologico, I'infermiere che rileva ed evidenzia privazioni,
Violenze o maltrattamenti sulla persona assistita: __________ ____________________________________
a) si attiva perché vi sia un rapido intervento a tutela dell’interessato, salvo gli obblighi di denuncia

b) evita di attivarsi per un rapido intervento a tutela dell'interessato, ignorando I'evento e aspettando che siano gli
organi competenti a rilevarlo

c) si attiva affinché vi sia un trasferimento e gli venga assegnato un altro caso

26) L'infermiere svolge la sua attivita professionale:

a) in strutture sanitarie pubbliche o private, nel territorio e nell'assistenza domiciliare, in regime di dipendenza o
libero-professionale

b) solo in strutture sanitarie pubbliche, nel territorio e nell'assistenza domiciliare, in regime di dipendenza o libero-
professionale

¢) solo in strutture sanitarie private, nel territorio e nell'assistenza domiciliare, in regime di dipendenza o libero-
professionale
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27) 1l principio di "riservatezza a cui I'infermiere & tenuto:

a) rappresenta un proprio principio professionale ed un obbligo di legge a tutela della riservatezza di tutti i dati che
riguardano il paziente nei confronti di chi non appartiene all’équipe sanitaria che si occupa dell’assistenza alla
persona

b) non rappresenta un obbligo di legge, ma solo un proprio principio professionale a tutela della riservatezza di tutti
i dati che riguardano il paziente nei confronti di chi non appartiene all’équipe sanitaria che si occupa dell’assistenza
alla persona

c) riguarda solo un parte dei dati inerente il paziente che devono essere taciuti se necessari all'équipe sanitaria che
si occupa dell’assistenza alla persona

28) Nell'ambito dell'etica sanitaria, quando si dice che I'infermiere opera secondo il principio di
"beneficenza e non maleficenza' vuol dire che questi si adopera per:

a) garantire, da un lato, la promozione degli interessi dell'utente, dei vantaggi e dei risultati migliori possibili per
I'assistito (beneficenza) e, dall’altro, per prevenire, rimuovere ed educare ad evitare le situazioni pericolose per sé€ e
per gli altri (non maleficenza)

b) garantire la promozione degli interessi dell'utente, senza tenere in considerazione i vantaggi e i risultati migliori
possibili per I'assistito
c) prevenire, ma non evitare le situazioni pericolose per sé e per gli altri

29) Chi individua i LEA (Livelli Essenziali di Assistenza)?

a) Lo Stato
b) Le Regioni
¢) Le Province

30) I Comitati infezioni ospedaliere (CIO) sono formati da:
a) team multidisciplinari
b) ingegneri e infettivologi

c) chirurghi ed infermieri

31) La caduta della febbre per crisi avviene ...

a) Bruscamente
b) Gradualmente
¢) In modo critico
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1) L’emoglobina glicosata fornisce indicazioni su:

a) Andamento glicemico dei mesi precedenti il prelievo
b) Situazione di un particolare tipo di emoglobina presente solo in alcune patologie ematologiche
¢) Situazione dell’emoglobina circolante in cui il legame dell’eme con il ferro & stato spiazzato dal glucosio

2) Tra le seguenti aritmie cardiache, qual ¢ sicaramente mortale se non trattata tempestivamente?

‘a) Fibrillazione ventricolare T TTTTTTTTTTTTTTTTmTmmTmmmmmees
b) Fibrillazione atriale

¢) Flutter atriale

3) Quali dei seguenti segni deve saper riferire un paziente in terapia con anticoagulanti per via orale ?

a) Sanguinamento gengivale, ematuria, epistassi
b) Nevralgie, parestesie
c) Riniti, crisi asmatiche

4) Gli esami strumentali gold standard per lo studio della deglutizione sono:

a) FEES (Fibreoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing) e VFS (Video Fluoro Scopia)
b) FEES (Fibreoptic Endoscopic Evaluation of Swallowing) e manometria
¢) VES (Video Fluoro Scopia) e scintigrafia

5) Le diagnosi infermieristiche descrivono la risposta umana (segni):

a) reale o potenziale, ad un problema di salute per il quale I'infermiere ha la competenza di trattamento in
autonomia

b) reale e mai potenziale, ad un problema di salute per il quale I'infermiere ha la competenza di trattamento in
autonomia

¢) reale o potenziale, ad un problema di salute per il quale I'infermiere non ha la competenza di trattamento in
autonomia

6) La scala di Glasgow viene utilizzata per misurare:

a) lo stato di coscienza
b) l'indice di massa corporea
¢) lo stato di salute di un neonato alla nascita

7) Come deve comportarsi l'infermiere nei confronti di un paziente in cui si sospetti una crisi
JPOBHCOMUCAT i o e o
a) Controllare la glicemia, somministrare glucosio e chiamare un medico

b) Somministrare glucosio , senza chiamare un medico

¢) Somministrare glucosio, senza controllare la glicemia, poi chiamare un medico

8) La tossina prodotta dal clostridium botulinum provoca manifestazioni a carico di quale dei seguenti

a) Sistema nervoso
b) Fegato
¢) Stomaco

9) Per artrocentesi s'intende:

a) l'aspirazione di un liquido da una cavita articolare
b) il prelievo ematico da un cavita articolare
c) l'aspirazione del midollo osseo da una cavita articolare
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10) Nel paziente affetto da pneumotorace & importante il controllo:

a) del drenaggio toracico
b) della pressione arteriosa
¢) della diuresi

11) Qual ¢ il secondo anello della catena di sopravvivenza?

a) La rianimazione cardiopolmonare precoce
b) La chiamataal 118
c¢) La defibrillazione rapida

12) L'eritromicina ¢ il capostipite di quale classe di antibiotici?
T
b) Sulfamidici

¢) Chinoloni

13) Per SNC (sistema nervoso centrale) s'intende I'insieme:

a) di Encefalo e midollo spinale
b) dei Recettori sensoriali
¢) delle Cellule nervose

14) Relativamente all'uso dei guanti non sterili quale tra le affermazioni elencate E ERRATA?

a) L'nso dei guanti non sterili evita il lavaggio delle mani
b) Occorre cambiare i guanti non sterili con la stessa frequenza con cui si lavano le mani
¢) Occorre tenere indossati i guanti non sterili per il tempo strettamente necessario

15) Un paziente ¢ in fase di dimissione a seguito di un ricovero per infarto del miocardio. Dopo un
intervento educativo viene invitato a ripetere quali sono i principali fattori di rischio modificabili per le
malattie coronariche. In quale dei seguenti casi I'infermiere ha conferma che Pintervento & stato
pienamente efficace?

a) Fumo, elevato livello di colesterolo, ipertensione arteriosa, assenza di attivita fisica, obesita e diabete
b) Fumo, bassi livelli di colesterolo, ipertensione arteriosa, assenza di attivita fisica, dieta povera di grassi e diabete
¢) Fumo, assenza di attivita fisica, obesita e diabete

16) La lussazione é:

a) La perdita completa dei normali rapporti articolari
b) La perdita incompleta dei normali rapporti articolari
¢) Una lesione articolare che non causa lesioni nervose

17) Il modello assistenziale caratterizzato da un'organizzazione del lavoro in serie per linee di attivita
PR UAOMERS omsen e R e e

a) Modello tecnico o per compiti

b) Modello per piccole equipes

¢) Modello personalizzato di cure

18) Quale tra le seguenti rappresenta una potenziale complicanza nel paziente ricoverato dopo infarto del
BIDGIEIIOR o ososomimomrme o o s b5 55t
a) Aritmia

b) Ascite

c¢) Pneumotorace
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19) 11 GCS (Glasgow Coma Score) valuta ...

a) Lo stato di coscienza e la gravita del coma
b) La possibilita di recupero dopo un evento traumatico
¢) L'equilibrio e 'andatura nei soggetti cognitivamente integri

20) Nei disturbi da panico I'intervento infermieristico deve essere diretto a interrompere:

a) L'effetto dell'iperventilazione
b) L'effetto delirante
¢) L'eccitamento maniacale

21) In materia di sicurezza e rischio clinico, cosa sono i sistemi “accountability’’?

a) Sono sistemi di segnalazione del rischio che si basano sul principio della responsabilita, sono obbligatori e spesso
si limitano ad una lista di eventi predefinita, ad esempio gli eventi sentinella

b) Sono sistemi di segnalazione del rischio su base volontaria, disegnati per garantire un continuo miglioramento
della qualita delle cure

¢) Sono metodi che consentono di creare un ambiente in cui la sicurezza del paziente & basato sulle informazioni
rilevate durante le visite ispettive della Joint Commission

22) In ambito sanitario, il risk management" é:

a) una strategia per la gestione del rischio clinico
b) un metodo di gestione del rischio economico aziendale
c¢) un metodo di misura dell'errore

23) Il mancato rispetto delle volonta espresse dal paziente di rifiutare il trattamento sanitario espone il
sanitario:

a) a responsabilita penale (violenza privata e lesioni personali) e civile (risarcimento dei danni al paziente)
b) ad una sanzione disciplinare

¢) esclusivamente a responsabilita civile (risarcimento dei danni al paziente)

24) In riferimento a quanto previsto dall'art. 9 del Codice deontologico, nell'ambito della ricerca scientifica
. sperimentazione, Vinfermiere:
a) riconosce il valore della ricerca scientifica e della sperimentazione

b) non puo riconosce il valore della ricerca scientifica e della sperimentazione

c) riconosce il valore della ricerca scientifica, ma non della sperimentazione

25) In riferimento a quanto previsto dall'art. 18 del Codice deontologico, per quanto riguarda la gestione
del dolore dell'assistito, I'infermiere:

a) si adopera per gestirlo, applicando le buone pratiche per la gestione del dolore e dei sintomi a esso correlati, nel
rispetto delle volonta della persona

b) non si adopera per gestirlo, quindi non applica le buone pratiche per la gestione del dolore ¢ dei sintomi a esso
correlati

c) si adopera per gestirlo, applicando le buone pratiche per la gestione del dolore € dei sintomi a esso correlati,
evitando di rispettare le volonta della persona

26) Secondo I'art. 27 del Codice deontologico, la morte della persona assistita:

a) non esime l'infermiere dal rispetto del segreto professionale
b) esime I'infermiere dal rispetto del segreto professionale
c) deve essere accertata da una figura competente
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27) Nell'ambito dell'etica sanitaria, quando si dice che I'infermiere opera secondo il principio di

paziente
b) comunica il vero all'assistito, tranne i casi in cui quest'ultimo non fosse in grado di sopportarlo
¢) comunica il vero all'assistito solo nel caso ci0 sia determinante affiche questi autorizzi una cura salvavita

28) Il principio di "riservatezza" a cui l'infermiere ¢ tenuto:

riguardano il paziente nei confronti di chi non appartiene all’équipe sanitaria che si occupa dell’assistenza alla
persona

b) non rappresenta un obbligo di legge, ma solo un proprio principio professionale a tutela della riservatezza di tutti
1 dati che riguardano il paziente nei confronti di chi non appartiene all'équipe sanitaria che si occupa dell’assistenza
alla persona

¢) riguarda solo un parte dei dati inerente il paziente che devono essere taciuti se necessari all'équipe sanitaria che
si occupa dell’assistenza alla persona

29) Legalmente la cartella infermieristica:

a) ha valore di atto pubblico
b) ha valore di atto privato
¢) non ha alcun valore se non quello di documentare la storia clinica del paziente

30) La principale autorita sanitaria a livello locale &:

a) il Sindaco
b) il medico condotto
¢) 'ufficiale medico della caserma pili vicina

31) “Compromissione della mobilita” &:

a) una diagnosi infermieristica
b) un problema collaborativo
c) una diagnosi riabilitativa
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1) In prima giornata post-intervento chirurgico di mastectomia semplice, quale situazione gestira in modo
Jrioriaio VIMBRImere? s s s s s s
a) Dolore alla ferita correlato a sezione dei tessuti e alla presenza degli eventuali drenaggi )

b) Rischio di linfedema correlato a dissezione dei linfonodi ascellari

¢) Alterazione dell'immagine corporea a causa della mutilazione ¢ perdita di una parte del corpo

2) L’edema polmonare acuto in genere deriva da:

a) Insufficienza ventricolare sinistra
b) Insufficienza ventricolare destra
c) Insufficienza respiratoria acuta

3) Durante I’esame obiettivo della cavita orale rilevi placche biancastre, che la persona ti riferisce come

a) Leucoplachia
b) Alitosi
c) Aplasia

4) La scala di Conley valuta ...

a) Il rischio di caduta
b) Il grado di autonomia nelle attivita di vita quotidiana
¢) La disabilita successiva a ictus

5) Lo scopo della prevenzione secondaria é:

a) La diagnosi precoce
b) L'educazione sanitaria
c) La vaccinazione di massa

6) La scala di Braden valuta ...

a) Il rischio di insorgenza di Lesioni da Pressione
b) Il rischio di caduta
¢) Il grado di autonomia nelle attivita di vita quotidiana

7) In un’emergenza dove i polsi periferici non sono accessibili o palpabili, in quale dei seguenti siti dovra
gssererilevato M polso e
a) Carotideo

b) Pedidio

c) Giugulare

8) Per eritema si intende ...

a) Tonalita rossastra con incremento della temperatura cutanea
b) Tonalita blu-grigiastra della cute
c) Colore giallastro della pelle e delle sclere oculari

9) L’alterazione delle caratteristiche qualitative e quantitative della voce & detta ...

a) Disfonia
b) Disfagia
c) Distonia
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10) La manovra di Valsalva determina fra Paltro un ...

a) Aumento delle pressioni intraddominale ed intratoracica
b) Aumento della pressione intratoracica ed abbassamento di quella intraddominale
¢) Abbassamento delle pressioni intraddominale ed intratoracica

11) “Ab ingestis” sta ad indicare una condizione derivante da...:

a) Inalazione di cibo preingerito
b) Ingestione di cibo solido e liquido
¢) Ingestione di soli cibi liquidi

12) Per ittero si intende ...

a) Colore giallastro della pelle e delle sclere oculari
b) Tonalita blu-grigiastra della cute
¢) Colore rosso porpora a seconda del tempo di insorgenza

13) Con il termine posologia s'intende:

a) tempi, modi e quantita che regolano I'assunzione dei farmaci
b) esclusivamente la quantita di farmaci da somministrare
¢) il breve riposo in poltrona dopo il pranzo

14) Qual & Pintervento considerato pit efficace per la riduzione delle infezioni del tratto urinario durante
Pinserimento del catetere?

a) Utilizzo di un sistema di drenaggio a circuito chiuso

b) Scelta di un catetere dal calibro pill grande possibile per permettere un adeguato drenaggio
c) Scelta di un catetere dal calibro pil piccolo possibile

15) Quale tra questi non & un fattore di rischio per I'insorgenza di infezioni della ferita chirurgica?

a)Sesso T
b) Obesita
c) Eta

16) La calciparina deve essere somministrata per via:

a) sottocutanea
b) intradermica
¢) intramuscolare

17) Che cos'intende per antisepsi?

a) Una pratica finalizzata alla inattivazione dei microrganismi presenti sulla pelle, sulle mucose o su altri tessuti
viventi

b) Un insieme di norme atte ad impedire la contaminazione microbica di substrati gia sterili
c) Un processo che permette l'uccisione di ogni essere vivente

18) I sintomi caratteristici dell'ipogligemia non sono:

a) ipertermia e diarrea
b) sudorazione, fame, tremore
¢) polso frequente, vista sfocata o sdoppiata, debolezza
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19) Se bisogna diluire un farmaco con soluzione fisiologica & importante conoscere:

b) la glicemia del paziente
¢) 'emogruppo del paziente

20) La carenza della vitamina K si manifesta con:

a) diatesi emorragica
b) alterazioni della vista
¢) dolori muscolari

21) L'informativa in materia sanitaria ed il consenso al trattamento dei dati personali possono intervenire

medica in termini di tempestivita
b) Si, ma solo nel caso di impossibilita fisica
c) Mai

22) Nell'attivita d'équipe, la responsabilita penale ricade:

a) su ogni singolo componente, poiché & strettamente personale e individuale
b) sull'operatore che ha causato il danno
c) solo sul capo-équipe

23) Per essere valido, il consenso prestato dal paziente deve essere preceduto da un'informazione:
a) onesta, veritiera e completa
b) data in presenza di testimoni

C) tesa per quanto possibile a tranquillizzare il paziente

24) L'assistenza infermieristica preventiva, curativa, palliativa e riabilitativa & di natura:
a) tecnica, relazionale, educativa
b) tecnica, assertiva, educativa

¢) tecnica, relazionale, diseducativa

25) L'infermiere garantisce:

a) la corretta applicazione delle prescrizioni diagnostico-terapeutiche
b) che le prescrizioni diagnostico-terapeutiche siano correttamente formulate dal medico
¢) che gli assistiti possano intervenire attivamente alle prescrizioni, anche senza consulto medico

26) Compito dell'infermiere & anche di:

b) pianificare, radicalizzare e valutare I'intervento assistenziale infermieristico
c) pianificare, gestire e svalutare l'intervento assistenziale infermieristico

27) Nell'ambito dell'etica sanitaria, quando si dice che I'infermiere opera secondo il principio di

delle diversita culturali e di pensiero
b) si adopera per prevenire, rimuovere ed educare ad evitare le situazioni pericolose per sé e per gli altri
¢) si adopera per promuovere il bene del malato, rimuovendone il male e prevenendo i danni futuri
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28) Nell'ambito dell'etica sanitaria, quando si dice che I'infermiere opera secondo il principio di
"veridicita" vuol dire che questi:

paziente
b) comunica il vero all’assistito, tranne i casi in cui quest'ultimo non fosse in grado di sopportarlo
¢) comunica il vero all'assistito solo nel caso cid sia determinante affiche questi autorizzi una cura salvavita

29) Secondo quanto previsto dalla legislazione sanitaria in vigore, la Carta dei servizi:

b) & una tessera particolare emessa dagli organi del sistema sanitario nazionale tramite cui & possibile riconoscere i
casi indigenti
¢) ¢ un manuale destinato esclusivamente al personale sanitario

30) 11 Servizio Sanitario Nazionale (SSN) viene istituito con:

a) Legge n° 833 del 23 dicembre 1978
b) D.Lgs. 30 dicembre 1992, n. 502
¢) D.Lgs. 19 giugno 1999, n. 229

31) La melena si presenta con ...

a) Feci di colore nerastro (picee)
b) Feci con sangue rosso vivo
¢) Escreato rugginoso
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