PROVA 3

In quale articolo della Costituzione si afferma che la legge non pué in nessun
caso violare i limiti imposti dal rispetto della persona umana:

A Art. 5
B Art. 33
C Art. 32

L’O.M.S. nel Piano d’azione sulla Salute Mentale per ’Europa definisce una
serie di azioni da attuare per la promozione del benessere mentale, la lotta allo
stigma, la prevenzione del suicidio, I'accesso alle cure primarie di qualita,
I’assistenza efficace alle persone che soffrono di gravi disturbi mentali:

A Carta di Tallin, Estonia, 2008

B Conferenza Ministeriale Europea della Sanita Helsinki,
Finlandia, 2005
C Carta di Ottawa,Canada, 1986

La legge 251/00 suddivide le professioni sanitarie in quante classi:
A B
B 4
Cc 6

“Principio di affidamento” in équipe:

A L'équipe & responsabile delle azioni dei professionisti che ne fanno parte:
concetto di responsabilita condivisa.
B Il Responsabile nella scala gerarchica &€ sempre responsabile delle azioni dei

professionisti che ne fanno parte.
(g Dani nraofessinnista niia fare affidamento sul fatto che i colleahi aadiscano



B \}o—l-ontarieté della condotta
C Nessuna delle precedenti

6 Indica il “Testo unico delle leggi in materia di disciplina degli stupefacenti e
sostanze psicotrope, prevenzione cura e riabilitazione dei relativi stati di
tossicodipendenza” :

A Legge 354/75
B DPR 309/90
C Legge 194/78

7 1l D.lgs 101/2018 in sostituzione del D.Igs 196/2003 é il cosiddetto “Decreto sulla
privacy” che definisce le norme in materia di:

A Diritti della proprieta intellettuale
B Trattamento dei dati personali
C Entrambe le precedenti

8 Con quale dispositivo normativo la Regione Lombardia ha definito il “Nuovo
sistema di intervento sulle dipendenze patologiche”:

A. LR 23/2015
B. LR 23/2020
C. LR 23/2019
9 |l principio bioetico di “non maleficenza” sottolinea:
A Diritto ad una cura compassionevole del paziente
B Trattamento rispettoso dei dati personali del paziente
C Il principio di non arrecare danno al paziente

10 Quale dispositivo normativo regola le assunzioni delle categorie protette:



Confronto clinico con i colleghi del P.S. sull'uso di nuove sostanze

A

B Approccio universale cui fanno riferimento quegli interventi di prevenzione
considerati “desiderabili” per l'intera popolazione

C Applicabile ad individui identificati come portatori di chiari segni o sintomi

prodromici, tali da doverli considerare vulnerabili e ad alto profilo di rischio

12 La “teoria del Campo” é stata elaborata da:

A Spivak
B Bellak
G Lewin

13 La Psicoeducazione:

A E’ un trattamento specifico a cura dello psicologo
B E’ uno strumento di indagine diagnostica della psicologia clinica
C E’ una metodologia strutturata che attiva un processo di corretta informazione

14 Wilfred Bion introduce il concetto di ambivalenza secondo cui:

L’essere umano ha bisogno di sentirsi appartenente al gruppo e al tempo stesso

A

solo
B | bisogni individuali trovano sempre soddisfazione all'interno del gruppo
C | bisogni del gruppo prevalgono su quelli individuali

15 Quale cervello é responsabile delle “prime impressioni”:

A Il cervello rettiliano
B La neocorteccia
G Il sistema limbico



17

18

19

20

A Il Piano Assistenziale Individualizzato (PAl)
B [l Piano di Trattamento Individuale (PTI)

C

Il Progetto Educativo Individuale (PEI)

L’intervento di rete si caratterizza per la possibilita di esplorare le reti sociali
della persona attraverso:

A

B

C

Carta di Todd
Carta di Rousseau
Entrambe

Il Ministero della Salute (Accordo Conferenza Unificata 13 novembre 2014)
definisce sulla base del Piano Nazionale di Azioni per la Salute Mentale
(PANSM 2013)
quattro percorsi di cura o PDTA (Percorsi Diagnostici Terapeutici
Assistenziali) :

A | Percorsi di Cura per i pazienti con Disturbi Psicotici, con Disturbo Borderline,
con Disturbi Depressivi, con Disturbi gravi di Dipendenza.

B | Percorsi di Cura per i pazienti con Disturbi Schizofrenici, con Disturbi
Borderline, con Disturbi Depressivi, con Disturbi gravi di Dipendenza.

C | Percorsi di Cura per i pazienti con Disturbi Schizofrenici, con Disturbo

Bipolare, con Disturbi Depressivi, con Disturbi Gravi di Personalita.

Che cosa prevede il POR-FSE (Programma Operativo Regionale cofinanziato

A

B
C

A

B
£

dal Fondo Sociale Europeo) Adolescenti:

Percorsi psico-socio-educativi per adolescenti e giovani dai 13 ai 25 anni
attraverso I'erogazione di voucher, per un periodo massimo di 8 mesi.

Presa in carico psichiatrica di adolescenti dai 13 ai 25 anni.

Valutazione multi dimensionale del bisogno dell’adolescente e dei suoi familiari.

Lo spazio tra lo stimolo e la risposta ¢ definito da Viktor Emil Frank (medico
neurologo e psichiatra):

Spazio di rielaborazione
Spazio del pensiero

Qnazin Adi liharta & nntara
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C Accertamento Sanitario Ospeaaliero

Le diverse fasi di costituzione ed evoluzione di un gruppo richiedono:

A Uno stile di leadership piu orientato alla relazione che al compito
B Uno stile di leadership “carismatico”
C Un diverso stile di leadership “situazionale” in funzione della fase

Il Disturbo dello Spettro Autistico, viene identificato nel DSM-V attraverso due
criteri dimensionali:

A Deficit persistente della comunicazione sociale e di interazione sociale;
comportamenti e/o interessi e/o attivita ristrette e ripetitive.

B  Deficit persistente del comportamento sociale; deficit persistente dell’attenzione.

C Deficit persistente di comunicazione; deficit persistente di interazione sociale.

Resilienza:

A Capacita di un individuo di resistere a un evento doloroso, distruttivo,
integrandolo in un possibile progetto di vita evolutivo

B  Mantenimento di una stabile omeostasi nel funzionamento adattativo fisico e
psichico nonostante I'esposizione a fattori di rischio e stress

C Entrambe le precedenti

A. Mehrabian nei suoi esperimenti suddivide la comunicazione umana nei
seguenti codici comunicativi complementari in grado di veicolare i messaggi
dal mittente al destinatario:

A Verbale, paraverbale, non verbale
B Visivo, verbale, non verbale
C Verbale, paraverbale, visivo

Il leader & chiamato a:



A Direzione, intensita, persistenza
B Efficacia
C Saper essere

28 Andragogia:

A E una teoria educativa sviluppata nel secolo scorso
B E una teoria psicologica sviluppata nel secolo scorso
C Nessuna delle precedenti

29 Quale é il secondo assioma della comunicazione secondo P. Watzlawick:

A Non si pud non comunicare
B  La comunicazione € una funzione cognitiva influenzata dal linguaggio
C  Ogni comunicazione ha un aspetto di contenuto e uno di relazione

30 Secondo alcuni esperimenti effettuati negli anni 70 il successo comunicativo
dipende:

A  Peril 7% dal verbale, per il 38% dal paraverbale, per il 55% dal non verbale
B  Peril 55% dal paraverbale, per il 38% dal verbale, per il 7% dal non verbale
C Per il 55% dal verbale, per il 38% dal non verbale, per il 7% dal paraverbale



