DATI PERSONA-
L

Formazione

Eem

Premi

Borse di Studio

Aaria Elena Gorra

Iscritta alll OMCEQ della provincia di Piacenza

1985 Maturita Classica
1992 Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Parma
1993 Abilitazione all'esercizio della professione medico chirurgica

1997 Specializzazione in Anestesia e Rianimazione, indirizzo Terapia Intensiva, Universita
degli Studi di Parma

2009 Master di ll Livello in Fitoterapia Applicata, Universita degli Studi di Siena

16/12/2016 Certificato di Formazione Manageriale, Facoltd di Economia, Universita degli
Studi di Parma

11/12/2020 Master | Livello in Metodologie Didattiche, Psicologiche, Antropologiche e Teo-
ria e metodi di progettazione, Universitd Dante Alighieri Reggio Calabria

Assolti per il triennio 2017-2019

1991 Premio “Astra Zeneca" per la presentazione del lavoro: "M.A.Reina, M.E.Gorra, A.Lo-
pez: Pia Madre e Anestesia Spinale” al Congresso SIAARTI di Torino

1995 Erasmus (6 mesi) della "Universitat Autdnoma de Barcelona” finalizzato al perfezio-
namento delle tecniche di anestesia locoregionale in terapia del dolore e analgesia del
parto presso I'Hospital de la Santa Creu | Sant Pau di Barcellona - Spagna



Lavoro

INCARICHI

PRESSO
PUBBLICHE
AMMINISTRA-

ZIONI

INCARICHI

DI ALTA SPE-
CIALIZZAZIONE
PRESSO AUSL
Di PIACENZA

INCARICHI IN
CONSULENZA
( stesia/
genza
presso P.A.)

LIBERA
PROFESSINNF

Sostituzioni medici di medicina generale e servizio di emergenza-urgenza sui mezzi di soc-
corso avanzato

Dal 01/06/1996 al 31/08/19%96

Azienda USSL Ambito Territoriale n.20 Viadana (MN) OSPEDALE DI ASOLA
MED.1° liv.dir. Fascia B - anestesia e rianimazione

tempo determinato

Assistenti a tempo pieno

Cessa per recesso

Dal 01/09/19%96 al 05/12/1996

AZIENDA USL DI PIACENZA

MED.1¢ liv.dir. Fascia B - anestesia e rianimazione
tempo determinato

Assistenti a tempo pieno

Dal 06/12/1996 al 31/11/1997

AZIENDA USL DI PIACENZA

Dirigente Medico 1° liv - anestesia e rianimazione
tempo determinato

Cessa per recesso

Dal 01/12/1997 al 18/03/1998

AZIENDA USL DI RIMINI - Ospedale degli Infermi
Dirigente Medico 1° liv - anestesia e rianimazione
tempo determinato

Cessa per recesso

Dal 19/03/1998 al 15/01/199¢%

C.1.0.-C.R.F Maria Adelaide - TORINO

Dirigente Medico 1° liv - anestesia e rianimazione
tempo indeterminato

Cessa per trasferimento

Dal 16/01/199% a tutt'oggi

AZIENDA USL DI PIACENZA

Dirigente Medico 1° liv - anestesia e rianimazione
tempo indeterminato

N.B. Interruzione per aspettativa dal 16/10/2017 al 31/12/2018 per incarico a tempo de-
terminato presso I' Azienda Sanitaria dell'Alto Adige - Ospedale di MERANO (BZ): incarico
di dirigente medico di 1° liv Anestesia e Rianimazione rapporto dilavoro a tempo parziale
75%

Cessa per recesso

Dal 01/01/2011 al 02/07/2020 (*)
Graduazione C3; "Organizzazione Partoanalgesia”

Dal 03/07/2020 a tutt'oggi
Graduazione C1: "RA Qualitd e Gestione del Rischio”

{*) Siintende “"congelato” durante il periodo di aspettativa dal 16/10/2017 al 31/12/2018
Dal 01/01/2000 a tutt'oggi
incarico in convenzione per il servizio di Elisoccorso 118 - Emilia Romagna

presso la base di PARMA

2013-2014: Azienda Cltrepo Pavese
2015-2017: Ospedale Santi Antonio e Biagio e Cesare Arrigo - Alessandria

Intframoenia: terapia del dolore e partoanalgesia
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Interessie
professionalitd

Lingue

Docenze

Certificazioni

Partecipazione
a congressi

in veste di
relatore

Terapia Intensiva, Anestesia, Analgesia del parto, anestesia locoregionale e tecniche di
blocco nervoso, Emergenza-Urgenza, Emergenza Extraospedaliera, Organizzazione, Tera-
pia Antalgica, Fitoterapia

Italiano (lingua madre), Inglese (B2), Tedesco (C1-Goethe Institut), Spagnolo (C1), Patenti-
no di bilinguismo della Provincia Autonoma di Bolzano

- Corso integrato di Anestesia e Chirurgia presso Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche
dell'Universita degli Studi di Parma (2 a.a. - 2009-11)

- Primo Soccorso per il 186° Corso Allievi Agenti Polizia di Stato
- Corso Biomedico del Liceo Gioia di Piacenza: 4 lezioni e 2 laboratori a.s. 2020-21
Qualifica di Tutor Medici dal 2009

Certificazione Manageriale 12/2016 - Facolta di Economia dell'Universita degli Studi di
Parma

Congresso Internazionale Anestesia Regionale e Terapia del Dolore, Lisbona 1995

Congresso Europeo di Anestesia in Orfopedia - Bologna 1996

Verso una Chirurgia Gentile - Bologna 1996

Realtd e Prospettive del Day Surgery - Parma 1996

VY Meeting ESRA Italiana - Pugnochiuso 1997

51°S.LA.A.R.TI - Torino 1997

VI Meeting ESRA Italiana - Milano 1998

VIl Meeting ESRA Italiana - Firenze 1999

XIX Annual Meeting ESRA Roma 2000

Corso Teorico pratico di Anestesia Locoregionale - Torino 2000

Attualita nel trattamento del tumore polmonare non microcitoma - Piacenza 2001

Corso di aggiornamento "Partoanalgesia, il ruclo dell'anestesista, dell'ostetrica, del gine-
cologo" - Piacenza 2002

V Congresso Médico Internacional Omnia 2002 - San Paolo, Brasile 2002

Il Trauma toracico chiuso - AUSL Piacenza, Novembre 2000

Linee guida di terapia antibiotica empirica — AUSL Piacenza, 13 Febbraio 2000

Politrauma — AUSL Piacenza, 16 Dicembre 2008

Corso di aggiornamento in cure palliative per medici di base “La sedazione terminale”,
Piacenza Universita Cattolica, 11-Giugno 2011



Partecipazione
a congressi,
seminari, FAD

Mese Anno Evento Sede

] 2021 Corso ATLS Parma

7 2020 Sanitd Pubblica e COVID 19. Riflessioni per vincere una sfida Webinar
2020 La sostenibilita del Sistema Sanitario Nazionale: non solo economia  Parma

3 2019 Nuove tecniche in anestesia loco-regionale e terapia del dolore Piacenza

12 2018 Simulation Based Team Training Emergenze Ostetrico-Ginecologiche Bolzano

12 2018 Prehospital Trauma Care - Advanced (con esame finale e attestazione IRC)

11 2018 Corso per la sicurezza sul lavoro - Alto rischio Bolzano

5 2018 Paziente Settico: terapie di supporto integrate e classificazione

12 2017 Morbillo e Rosolia, epidemiologia, sorveglianza e prevenzione (FAD)

12 2017 L'infezione da Virus Zika (FAD)

12 2017 Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. Programmare

e realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali (FAD)

12 2017 La meningite batterica: epidemiologia e gestione clinica (FAD)

12 2017 Allergie e intolleranze alimentari

12 2017 Il Programma Nazionale Esiti - Principi, procedure e Strumenti per il governo Clinico

delle attivita sanitarie (Milano)

5 2017 Servizio Elisoccorso Notturno: La gestione del trasporto e I'emergenza neconatale

Parma

10 2016 Il chirurgo e I'anestesista nel programma “"Enhanced Recovery after surgery” Bo-

logna

4 2016 Risorse Sangue ed Outcome: modelli organizzativi, monitoraggio e terapia Milano

4 2016 La lettura critica dell'arficolo scientifico {FAD)

10 2015 SIAARTI Bologna

8 2015 Moderne strategie per la prevenzione non antibiotica della malattia streptococci-

ca Bologna

7 2015 Day surgery nel paziente anziano Piacenza

6 2015 La buona pratica dell'igiene delle mani Roma

4 2015 Secondo Meeting delle professioni socio sanitarie Piacenza

3 2015 Ruolo dei nutraceutici nella pratica clinica Milano

12 2014 La medicina della coppia nel setting della medicina generale  Piacenza

11 2014 Disturbi correlati alla menopausa: impiego razionale dei nutraceutici Piacen-

za

10 2014 |l principio di autodetermiazione del paziente Piacenza

10 2014 Vie aeree difficili  Piacenza

11 2013 La valutazione clinica e medico-legale nella persona anziana  Piacenza

9 2013 Condotia sorveglianza e complicanze dellanestesia

6 2013 3° Meeting Nazionale delle associazioni di voloniariato e servizi 118 L'albero della

vita Piacenza

2 2013 Training teorico pratico sull'utilizzo del sistema Arctic Sun 5000 Piacenza

] 2013 Approccio al frauma maggiore: ATLS e ETC Parma

10 2012 Neuropatie Dolorose Torino

10 2012 Farmaci branded e farmaci equivalenti... Roma

10 2012 Vie aeree difficili Piacenza

5 2011 AL-MA  Reggio Emilia

11 2009 Progetto traumi provinciali: audit clinico Piacenza

7 2008 Day surgery: il prima e il dopo Reggio Emilia

2 2008 Nuove tecniche di monitoraggio emodinamico in rianimazione  Piacenza

2 2008 Infactionline - seminari interattivi sulle infezioni micotiche e batteriche Modena

1 2008 SIAARTI Torino

11 2007 Infactionline - seminari interattivi sulle infezioni micotiche e batteriche Modena

10 2007 Utilizzo dei preparati di medicina non convenzionale: caratteristiche, eventi avversi

ed interazioni Piacenza

5 2007 Nuove strategie terapeutiche per la gestione delle infezioniu batteriche in ospeda-

le: ruolo dei nuovi antibiotici Parma

6 2006 XXIV Convegno "Esperienze cliniche in Medicina Interna” Piacenza

4 2006 Aggiornamenti in tecniche di Rianimazione  Piacenza

6 2004 L'intubazione difficile: come prevederla e come affrontarla Piacenza

11 2003 Antibioticoterapia in Terapia Intensiva Bergamo

10 2003 La biosicurezza in ambiente sanitario Piacenza

10 2003 Come usare al meglio i componenti dell'albumina Piacenza

é 2003 Infezioni severe da Gram positivi Milano

] 2003 Nuove opzioni terapeutiche per il dolore postoperatorio Roma

| 2003 Acute Lung Injury Roma

1 2003 Tracheotomia percutanea in terapia intensiva: quando, come e perché  Roma
1 2003 STAR Roma

11 2002 APICE  Trieste

11 2002 ARIETE  Bologna

10 2002 OMNIA  Sao Juligo-Brazil
5 2001 Le infezioni addominali in terapia intensiva Ferrara
9 2000 ESRA Roma



Partecipazione
a corsi con
esame finale

Frequenze

Altre capacita
e competenze

ATLS, Parma 27-29/5/2021

PHTLS, Bolzano 12/2018

Simulation Based Team training emergenze ostetrico-anestesiologiche (Bolzano 12/2018)

Rianimazione e simulazione delle emergenze neonatdli (Bolzano 9/2018)

Corso teorico-pratico di Anestesia Loco-regionale con elettrostimolazione dell'arto supe-
riore e inferiore. Torino 9-10 Novembre 2010

BLS, Retraining BLS, BLS-D

PBLS, Retraining PBLS

ACLS

European E-Learning Course in Obstetric Analgesia (Universita di Roma) Ed. 2009

Ecografia Clinica in Emergenza e Urgenza (AUSL PIACENZA)

Rianimazione Neonatale e Pediatrica (Ancona)

Chirurgia Cardio-Toracica (Niguarda, Milano)

Conduzione dell'analgesia in Sala Parto — Policlinico Sant'Orsola-Malpighi — Bologna, 5-7
Maggio 2008

Ospedale F.B.F. di Roma: periodo di formazione in Partoanalgesia, Aprile 2010

Informatiche dibase, con utilizzo dei principali software

Artistiche (Diploma di compimento medio di pianoforte)



Pubblicazioni

Gorra ME, Adamanti S. Trattamento della sciatica e corticosteroidi
Pianeta Medico Vol lll n. 2/3:21-22. Roma, Maggio-Dicembre 1995

Anardi M, Ghirardi GL, Gorra ME, Lampugnani R. Anestesia in One Day Surgery
Atti | CongressoNazionale SICADS, Milano, 26-27 Gennaio 1996

Anardi M, Ghirardi GL, Gorra ME. Anestesia in One Day Surgery secondo un'esperienza
locale
Atti del Congresso “Realtd e prospettive del Day Surgery". Parma, 15-16 Marzo 1996

Cirillo L, Gorra ME, Taverna-Capelli A. Supraclavicular Brachial Plexus Block: help of electric
nerve stimulation to the classical Kulenkampff's technique: 86 cases
Minerva Anestesiologica 62/1, 4:310-312. Aprile 1996

Anardi M, Ghirardi GL, Gorra ME, Lampugnani R. Attivitd anestesiolegica presso Day hospi-
tal autonomo
Atti del congresso “verso una chirurgia gentile”. Bologna, 19-20 Aprile 1996

Anardi M, Ghirardi GL, Gorra ME, Uggeri E, Borgia L, Lampugnani R. Anestesia nella chirur-
gia ambulatoriale maggiore nell'anziano
Atti del Il Convegno di aggiornamento permanente SPIGC. Chieti, 17-18 Maggio 1996

Anardi M, Ghirardi GL, Gorra ME, Lampugnani R. Attivitd anestesiologica presso Day hospi-
tal autonomo
Atti del Il Convegno di aggiornamento permanente SPIGC. Chieti, 17-18 Maggio 1996

Reina MA, Gorra ME, Lopez L, Cirillo L. Possibilita di meningite settica e asettica dopo ane-
stesia subaracnoidea mediante I'impiego di aghi da spinale attualmente in uso
Minerva Anestesiologica 63/2, 9:81 Settembre 1997

Gorra ME, Cirillo L, De Medeiros Alves D. Bloqueo supraclavicular do plexo braguial: técni-
ca cldssica de Kulenkampff e electrostimulagcao nervosa (ENS). 104 casos
CAR Revista 12:9-12. Lisbona, Ottobre 1997

Reina MA, Gorra ME, Lopez L. Pia Madre e anestesia Spinale
ALR 6/4, Inserto speciale lll. Dicembre 1997

Reina MA, Lopez-Garcia A, Gorra ME, Daneri J. Presenza di cellule epiteliali nel canale mi-
dollare dopo anestesia spinale
Minerva Anestesiologica 64, 11:48%9-497. Novembre 1998

Reina MA, Gorra ME, Lopez-Garcia A, Musto P. | filtri peridurali: caratteristiche microscopi-
che
ALR 7/5-1:234. Dicembre 1998

Reina MA, Gorra ME, Lopez-Garcia A, Piazza U. A proposito di complicanze dei blocchi
centrali: 1) Sindrome della cauda equing, irrtazione radicolare e struttura delle meningi; 2)
Iritazione meninge e polvere dei guanti chirurgici

Minerva Anestesiologica. Maggio 1999

Reina MA, Gorra ME, Lopez-Garcia A, Piazza U, Romitti F. Strutture anatomiche e contami-
nanti dai guanti chirurgici: immagini di alcune condizioni favorenti le complicanze dei
blocchi centrali

Minerva Anestesiologica, Novembre 2000

Gorra ME. Identificazione e gestione perioperatoria del paziente a rischio elevato in chi-
rurgia toracica di elezicne
Bollettino Chirurgico Piacentino 2001

Piazza U, Valle G, Gorra ME, Miletto A. Ruolo dei blocchi periferici nel controllo del dolore
postoperatorio
10° ESRA lItalian Meeting, 2003



Piacenza, 1 Luglio 2021



