
 

 

 

 

 

 

 
 

 S.C. Pneumologia  

Ambulatorio Endoscopia Bronchiale 
 

 Direttore: Dott.ssa Cinzia Gambarini  

 

 

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi – Polo Universitario  

Direzione e sede: viale Borri 57 - 21100 Varese - Tel 0332.278.111 - www.asst-settelaghi.it - P.Iva e C.F. 03510050127  

Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi (VA) Ospedale Filippo Del Ponte (VA) Ospedale di Cuasso al Monte 
Ospedale Causa Pia Luvini (Cittiglio)      Ospedale Luini Confalonieri (Luino)  

Ospedale Luigi Galmarini (Tradate)  -  Tel. 0331.817.111 
ufficio.protocollo@asst-settelaghi.it   PEC: protocollo@pec.asst-settelaghi.it 

 

 

PREPARAZIONE ALLA BRONCOSCOPIA PER PAZIENTI AMBULATORIALI 

 

 

Nei giorni precedenti all’indagine  
Predisporre i seguenti esami 

- emocromo, INR, PTT 

- ECG 

- RX torace (e se possibile TAC torace) 

Osservare il digiuno dalla mezzanotte 

Astensione dal fumo per almeno 12 ore prima dell’esame 

Per i pazienti in terapia con Cardioaspirina, Ticlopidina, Plavix, Anticoagulanti orali (Sintrom, 

Coumadin), Eparina a basso peso molecolare (Clexane, …), NAO (Xarelto, Eliquis, Pradaxa, 
Lixiana, Edoxaban) è necessario prendere accordi  direttamente con il medico pneumologo per 

concordare le modalità di esecuzione dell’esame e l’eventuale modifica della terapia in atto 

 

 

Cosa portare 

- Impegnativa per broncoscopia (il ticket sarà pagato dopo l’esecuzione dell’esame) 

- Tessera sanitaria / codice fiscale/ eventuale esenzione ticket 

- Esami del sangue, ECG, documentazione radiologica,  

- Documentazione sanitaria riguardante altre patologie 

 

 

In Ospedale 

- Recarsi al Nuovo Monoblocco – piano sotterraneo -1 – Ambulatorio di Endoscopia 

bronchiale / Pneumologia 

- Occorre essere accompagnati da una persona che possa attendere sino alla fine dell’esame e 

che sia in grado di riaccompagnare il paziente a casa 

- L’ora di esecuzione dell’esame può essere diversa dall’ora dell’appuntamento; il medico 

broncoscopista deciderà l’eventuale priorità in base alle esigenze operative ed alle 

problematiche dei singoli utenti 

- Ultimato l’esame si dovrà rimanere per circa 1 ora in osservazione 

- I farmaci sedativi usati possono causare sonnolenza. La guida di veicoli, scooter, biciclette  

e l’uso di macchinari non è permessa per almeno 4 ore. Non firmare documenti ufficiali. 
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A casa 

- osservare digiuno anche dai liquidi per altre 2 ore dal termine dell’esame. 

- Rimanere a riposo relativo per l’intera giornata. 

- I prelievi effettuati durante la broncoscopia possono causare un leggero sanguinamento; 

l’eventuale presenza di tracce di sangue nell’espettorato nelle 24 ore successive all’esame 

non deve pertanto preoccupare, a meno che la quantità di sangue non sia abbondante 

- In caso di necessità un medico pneumologo è disponibile al numero telefonico 0332/278238 

per tutta la giornata dell’esame. 

 

 

 

 

 

 

Raccomandiamo di consegnare al più presto gli esiti dell’esame e dei prelievi effettuati al Medico 

Curante per gli ulteriori eventuali provvedimenti. 

          

 


