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PREPARAZIONE ALLA BRONCOSCOPIA PER PAZIENTI AMBULATORIALI

Nei giorni precedenti all’indagine
Predisporre 1 seguenti esami

- emocromo, INR, PTT

- ECG

- RX torace (e se possibile TAC torace)
Osservare il digiuno dalla mezzanotte
Astensione dal fumo per almeno 12 ore prima dell’esame
Per i pazienti in terapia con Cardioaspirina, Ticlopidina, Plavix, Anticoagulanti orali (Sintrom,
Coumadin), Eparina a basso peso molecolare (Clexane, ...), NAO (Xarelto, Eliquis, Pradaxa,
Lixiana, Edoxaban) ¢ necessario prendere accordi direttamente con il medico pneumologo per
concordare le modalita di esecuzione dell’esame e I’eventuale modifica della terapia in atto

Cosa portare
- Impegnativa per broncoscopia (il ticket sara pagato dopo I’esecuzione dell’ esame)
- Tessera sanitaria / codice fiscale/ eventuale esenzione ticket
- Esami del sangue, ECG, documentazione radiologica,
- Documentazione sanitaria riguardante altre patologie

In Ospedale

- Recarsi al Nuovo Monoblocco — piano sotterraneo -1 — Ambulatorio di Endoscopia
bronchiale / Pneumologia

- Occorre essere accompagnati da una persona che possa attendere sino alla fine dell’esame e
che sia in grado di riaccompagnare il paziente a casa

- L’ora di esecuzione dell’esame puo essere diversa dall’ora dell’appuntamento; il medico
broncoscopista decidera I’eventuale priorita in base alle esigenze operative ed alle
problematiche dei singoli utenti

- Ultimato I’esame si dovra rimanere per circa 1 ora in osservazione

- I farmaci sedativi usati possono causare sonnolenza. La guida di veicoli, scooter, biciclette
e I’uso di macchinari non ¢ permessa per almeno 4 ore. Non firmare documenti ufficiali.
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A casa

osservare digiuno anche dai liquidi per altre 2 ore dal termine dell’esame.

Rimanere a riposo relativo per I’intera giornata.

I prelievi effettuati durante la broncoscopia possono causare un leggero sanguinamento;
I’eventuale presenza di tracce di sangue nell’espettorato nelle 24 ore successive all’esame
non deve pertanto preoccupare, a meno che la quantita di sangue non sia abbondante

In caso di necessita un medico pneumologo ¢ disponibile al numero telefonico 0332/278238
per tutta la giornata dell’esame.

Raccomandiamo di consegnare al piu presto gli esiti dell’esame e dei prelievi effettuati al Medico
Curante per gli ulteriori eventuali provvedimenti.
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