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PROVA   A 

 
 

1. In relazione al Microclima, indicare l’alternativa CORRETTA: 
A. è lo stato di piena soddisfazione nei confronti dell’ambiente e non costituisce una condizione indispensabile e 

prioritaria per il conseguimento del benessere del paziente 
B. i valori fisiologici di temperatura interna del corpo umano sono compresi tra 35,2°C e 38,2°C 
C. è un insieme di parametri ambientali che condizionano lo scambio termico tra un individuo e l’ambiente circostante 

in un luogo chiuso 
D. il microclima è importante solo per le camere di degenza singole 
 

2. Quali di questi vasi giunge all’atrio destro? 
A. aorta 
B. vena basilica 
C. arteria radiale 
D. vena cava superiore 
 

3. Un paziente con fenotipo AB0 corrispondente ad A deve essere trasfuso con emazie concentrate: quali 
fenotipi sono compatibili? 

A. prima scelta A, seconda scelta AB 
B. prima scelta 0, seconda scelta B 
C. sempre e solo AB 
D. prima scelta A, seconda scelta 0 
 

4. Per somministrare infusioni tramite un catetere totalmente impiantabile o port-a-cath, quale tipologia 
di ago si può utilizzare? 

A. ago da biopsia 
B. ago a farfalla 
C. ago cannula 
D. ago di Huber 
 

5. Quale tipologia di isolamento si applica per il Clostridium Difficile? 
A. contatto 
B. droplets 
C. aerea 
D. ematica 
 

6. Quale dei seguenti alimenti è indicato in una dieta per pazienti disfagici: 
A. pastina in brodo 
B. arrosto e fagiolini 
C. semolino 
D. minestrone con riso 
 

7. Per poliuria si intende: 
A. un’escrezione urinaria maggiore di 2,5-3 litri nell’arco di 24 ore 
B. un’escrezione urinaria maggiore di 1 litro nell’arco di 24 ore 
C. un’escrezione urinaria minore di 1,5 litri nell’arco di 24 ore 
D. un’escrezione urinaria minore di 0,5 litri nell’arco di 24 ore 
 

8. La scala di Braden: 
A. è uno strumento per la valutazione del rischio di lesioni da pressione 
B. è uno strumento per la valutazione del rischio cadute 
C. è uno strumento per la valutazione del rischio di depressione nell’anziano fragile 
D. è uno strumento per il calcolo della dipendenza dell’assistito 
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9. Quali sono i valori normali della Frequenza Respiratoria in un adulto sano a riposo? 
A. 70-90 atti/min 
B. 12-20 atti/min 
C. 3-6 atti/min 
D. 20-30 atti/min 
 

10. Il momento migliore (timing) per effettuare un prelievo per emocoltura è: 
A. durante il picco febbrile 
B. dopo la somministrazione di antibiotico 
C. sempre la prima mattinata 
D. dopo un pasto abbondante 
 

11. Per afasia si intende: 
A. l’incapacità di riconoscere i volti 
B. la visione sdoppiata di un oggetto singolo 
C. l’incapacità di esprimersi mediante la parola o di comprendere il significato delle parole dette da altri 
D. la difficoltà ad urinare 
 

12. La pleura è: 
A. una membrana sierosa che avvolge intimamente il cuore 
B. una membrana sierosa che avvolge intimamente i polmoni 
C. una membrana sierosa che avvolge intimamente gli organi addominali 
D. una membrana sierosa che avvolge intimamente il fegato 
 

13. In condizioni fisiologiche, il valore della Natremia (sodiemia): 
A. è di circa 105-130 mEq/L 
B. è di circa 3,5-5,0 mEq/L 
C. è di circa 135-145 mEq/L 
D. è di circa 175-200 mEq/L 
 

14. Al signor Mario Rossi si deve somministrare Gentamicina 40 mg per via intramuscolare. Si ha a 
disposizione una fiala di Gentamicina da 80 mg/2 ml, quanti ml devono essere prelevati? 

A. 0,5 ml 
B. 2 ml 
C. 1 ml 
D. 4 ml 
 

15. Al fine del corretto processo di sterilizzazione dei set chirurgici, i ferri chirurgici devono essere 
sottoposti in ordine corretto alle seguenti fasi del processo: 

A. lavaggio – decontaminazione – asciugatura 
B. sterilizzazione – decontaminazione – disinfezione 
C. lavaggio – asciugatura – decontaminazione 
D. decontaminazione – disinfezione – sterilizzazione 
 

16. Le complicanze della Nutrizione Enterale possono essere: 
A. metaboliche 
B. gastroenteriche 
C. meccaniche 
D. tutte le precedenti 
 

17. Per quale delle seguenti patologie è indicato l’utilizzo di un ventilatore CPAP (Continuous Positive 
Airway Pressure)? 

A. Insufficienza renale 
B. Ipertensione arteriose 
C. OSAS (Obstructive Sleep Apnea Syndrome) 
D. Asma bronchiale 
 

18. Vomito, dolore, distensione addominale, alvo chiuso a feci e gas sono segni e sintomi di: 
A. litiasi renale 
B. occlusione intestinale 
C. infarto cardiaco 
D. nessuna delle precedenti 
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19. Il PICC è: 
A. un catetere periferico ad inserimento centrale 
B. un catetere centrale ad inserimento periferico 
C. un catetere centrale ad inserimento centrale 
D. una tipologia di catetere vescicale 
 

20. La tracheotomia è indicata: 
A. nelle intubazioni prolungate (almeno 7 -10 giorni) 
B. in assenza o anormalità dei riflessi glottici 
C. nelle anomalie congenite delle vie aeree superiori 
D. tutte le precedenti 
 

21. Quale tra i seguenti gruppi sono gli elementi da valutare in condizioni di emergenza/urgenza nel BLS 
(Basic Life Support)? 

A. favella, motilità agli arti, diuresi 
B. stato di coscienza, diuresi nelle 24 ore, drenaggi 
C. stato di coscienza, pervietà delle vie aeree, respiro e circolo 
D. sodiemia, kaliemia, calcemia 
 

22. Qual è la prima, spesso risolutiva, manovra da eseguire in caso di paziente con ostruzione parziale 
delle vie aree? 

A. manovra di Heimlich 
B. dare da bere a piccoli sorsi 
C. favorire ed incitare il paziente a tossire 
D. eseguire subito l’RCP 
 

23. Individua il comportamento corretto dell’infermiere, se il paziente ha un agito aggressivo: 
A. assumere un atteggiamento aggressivo 
B. adottare subito la contenzione fisica 
C. fargli capire chi è il più forte 
D. mostrarsi calmi, prendendo le indispensabili misure di sicurezza 
 

24. Se un paziente riferisce la presenza di aura, si deve pensare che sia prossima l’insorgenza di: 
A. attacco di panico 
B. depressione 
C. crisi epilettica 
D. dolore retrosternale 
 

25. La capacità di individuare i soggetti in cui il fenomeno è presente sul totale di soggetti interessati dal 
fenomeno stesso, si definisce: 

A. rigorosità 
B. abilità 
C. sensibilità 
D. morbilità 
 

26. Il Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche approvato nel 2019 all’art. 4 sancisce che: 
A. il tempo di relazione è tempo di cura 
B. il tempo di assistenza è tempo non retribuito 
C. il tempo di relazione non è tempo di cura 
D. nessuna delle precedenti 
 

27. Il Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche approvato nel 2019 all’art. 33 sancisce che: 
A. l’infermiere non è responsabile della redazione della documentazione clinica di competenza 
B. l’infermiere è responsabile della redazione accurata della documentazione clinica di competenza 
C. l’infermiere è responsabile della conservazione della documentazione clinica di competenza 
D. nessuna delle precedenti 
 

28. I “Farmaci ad alto rischio o ad alto livello di attenzione”, secondo la Raccomandazione del Ministero 
della Salute n. 7 del Marzo 2008, sono quei farmaci che richiedono particolare attenzione nella 
gestione ed uso a causa: 

A. della potenziale tossicità 
B. del basso indice terapeutico 
C. dell’alta possibilità di interazione 
D. tutte le precedenti 
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29. Quali sono i principali fattori di rischio intrinseci per la prevenzione delle cadute identificati dalla 
Raccomandazione del Ministero della Salute n. 13 aggiornata al 1  Dicembre 2011: 

A. Età ≥ 65 anni, anamnesi positiva per precedenti cadute, incontinenza, deterioramento stato mentale 
B. Età ≤ 65 anni, anamnesi positiva per precedenti cadute, incontinenza, deterioramento stato mentale 
C. Età ≥ 85 anni, incontinenza 
D. Età ≤ 65 anni, anamnesi negativa per precedenti cadute, deterioramento stato mentale 
 

30. La legge 26 febbraio 1999, n. 42 “Disposizioni in materia di Professioni Sanitarie”: 
A. sostituisce la denominazione “professione sanitaria ausiliaria” con “professione sanitaria” 
B. abroga il regolamento riguardante le mansioni dell'infermiere professionale (D.P.R. 14 marzo 1974, n. 225) 
C. rende equipollenti i diplomi e attestati conseguiti in balse alla precedente normativa ai diplomi universitari 
D. tutte le precedenti 
 

 

 

 

DOMANDA DI RISERVA 

 

31. La VAS (Visual Analogue Scale) è una scala di valutazione usata per misurare: 
A. la pressione arteriosa 
B. la frequenza cardiaca 
C. la SpO2 

D. il dolore 

 

 


