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92.18.3 - RICERCA DI METASTASI DI TUMORI TIROIDEI 

Principio 
studio della distribuzione di tessuto tiroideo funzionante a livello sia 
cervicale sia extra cervicale mediante la somministrazione di radioiodio in 
condizioni di elevati livelli ematici di TSH. 

Indicazioni 
ricerca di metastasi iodofissanti da carcinoma tiroideo dopo tiroidectomia 
totale e ablazione con radioiodioterapia del residuo chirurgico 

Prenotazione presso U.O. Medicina Nucleare tel. 0332 278319 fax 0332 278668 

Criteri di 
accesso 

portare con sé documentazione radiologica ed ecografica recente 

Preparazione 
del paziente 

• sospendere la terapia sostitutiva con L-tiroxina 4 settimane prima 
dell’esame oppure, in alternativa, somministrazione i.m. di rhTSH  
• evitare, nel frattempo, l’assunzione di preparati ricchi di iodio 
• effettuare un’accurata pulizia intestinale la sera prima della scansione 
scintigrafica  
• bere abbondantemente 
• è necessario il digiuno 
(Viene consegnato uno stampato con le istruzioni al momento 
dell’appuntamento) 

Contro-
indicazioni 

• gravidanza accertata o presunta 
• allattamento (occorre interruzione definitiva) 

Effetti 
collaterali 

non segnalati 

Tracciante 
131

I ioduro di sodio 
Attività 
somministrata 

185 MBq 

Modalità di 
somministrazione 

via orale 

Tempi di esame 

⇒ ESAME in sospensione della L-Tiroxina: 
• 15’: visita breve, prelievo ematico per dosaggio di fT4, TSH, anticorpi anti-
tireoglobulina, tireoglobulina, raccolta del consenso informato e 
somministrazione del tracciante 
• 60’: scansione alla 72^ ora  

⇒ ESAME con somministrazione i.m. di rhTSH 
• lunedì 15’: visita breve, prelievo ematico per dosaggio di fT4, TSH, 
anticorpi anti-tireoglobulina, tireoglobulina, raccolta del consenso informato 
e somministrazione i.m. della prima dose di rhTSH 
• martedì: 5’: somministrazione della seconda dose di rhTSH 
• mercoledì: 15’: prelievo ematico per dosaggio del TSH e 
somministrazione del radioiodio 
• venerdì: 60’: scansione whole body e prelievo ematico per dosaggio Tg e 
hTg 

Consegna del 
referto 

• dopo 3 gg lavorativi dal termine dell’esecuzione dell’indagine 
• ritiro del referto presso il CUP con pagamento dell’eventuale ticket, se 
dovuto 


