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1. Quale dei seguenti alimenti è indicato in una dieta per pazienti disfagici: 

1. pastina in brodo 

2. arrosto e fagiolini 

3. semolino 

4. minestrone con riso 

2. Quali sono i valori normali della Frequenza Respiratoria in un adulto sano a riposo? 

1. 12-20 atti/min 

2. 70-90 atti/min 

3. 3-6 atti/min 

4. 20-30 atti/min 

3. La pleura è: 

1. Una membrana sierosa che avvolge intimamente il cuore 

2. Una membrana sierosa che avvolge intimamente gli organi addominali 

3. Una membrana sierosa che avvolge intimamente i polmoni 

4. Una membrana sierosa che avvolge intimamente il fegato 

4. Nelle Sindromi delle apnee ostruttive del sonno il paziente manifesta una serie di sintomi. Quale, 
tra quelli sotto riportati, NON è tipico di tale patologia? 

1. astenia 

2. cefalea al risveglio 

3. ipersonnia 

4. diarrea 



5. Lo shock ipovolemico, può essere causato da: 

1. miocarditi, alterazioni valvolari cardiache, embolie polmonari 

2. emorragie massive, disidratazione ed ustioni di grave entità 

3. batteri della classe MRSA (Staphylococcus Aureus Meticillino-Resistente) 

4. allergeni 

 

6. Quali patologie possono incrementare la Pressione Intracranica (PIC)? 

1. Neoplasie cerebrali 

2. Emorragie cerebrali 

3. Idrocefalo 

4. Tutte le precedenti 

7. La melena è: 

1. presenza di sangue rosso vivo nelle feci 

2. copioso sanguinamento rettale 

3. evacuazione di feci purulente 

4. nessuna delle precedenti 

8. Il pericardio è: 

1. Una membrana sierosa che avvolge intimamente i polmoni 

2. Una membrana sierosa che avvolge intimamente gli organi addominali 

3. Una membrana sierosa che avvolge intimamente il cuore 

4. Una membrana sierosa che avvolge intimamente il fegato 

9. In un paziente con apparecchio gessato a un arto, quali segni e sintomi si devono monitorare 
all’estremità interessata al fine di prevenire danni alla funzionalità neurovascolare? 

1. colorito cutaneo 

2. temperatura cutanea 

3. presenza di dolore e/o parestesie 

4. tutte le precedenti 

10. Individua il comportamento corretto dell’infermiere, se il paziente ha un agito aggressivo: 



1. assumere un atteggiamento aggressivo 

2. adottare subito la contenzione fisica 

3. mostrarsi calmi, prendendo le indispensabili misure di sicurezza 

4. fargli capire chi è il più forte 

 

 

11. In caso di ipoglicemia marcata si avranno, tra gli altri, i seguenti sintomi: 

1. sudorazione, emesi, dolore toracico, astenia 

2. sudorazione, tachicardia, obnubilamento del sensorio, capogiri, astenia 

3. sudorazione, bradicardia, oliguria, cefalea, coma iperosmolare 

4. sudorazione, pallore, mialgia, fibrillazione atriale, astenia 

12. Per poliuria si intende: 

1. un’escrezione urinaria maggiore di 1 litro nell’arco di 24 ore 

2. un’escrezione urinaria minore di 1,5 litri nell’arco di 24 ore 

3. un’escrezione urinaria minore di 0,5 litri nell’arco di 24 ore 

4. un’escrezione urinaria maggiore di 2,5-3 litri nell’arco di 24 ore 

13. Per afasia si intende: 

1. l’Incapacità di esprimersi mediante la parola o di comprendere il significato delle parole 
dette da altri 

2. l’incapacità di riconoscere i volti 

3. la visione sdoppiata di un oggetto singolo 

4. la difficoltà ad urinare 

14. La sterilizzazione è  

1. un processo atto alla distruzione dei soli microrganismi patogeni 

2. un processo atto all’abbassamento della carica microbica da oggetti e superfici 

3. processo fisico o chimico che porta alla distruzione mirata di ogni forma microbica vivente, 
sia in forma vegetativa che in forma di spore 

4. nessuna delle precedenti 

15. Per piuria si intende: 



1. Urine ematiche 

2. Urine normocromiche 

3. Urine con presenza di pus 

4. Nessuna delle precedenti 

 

 

16. All'emogasanalisi arteriosa i range di normalità della Pa02 in un soggetto sano corrispondono a: 

1. 24-30 mmHg 

2. 60-120 mmHg 

3. 80 -100 mmHg 

4. 35 -45 mmH 

17. La complicanza più frequente della dialisi peritoneale è: 

1. L’ipotermia 

2. La peritonite 

3. La stipsi 

4. La ritenzione urinari 

18. La scala ADL (Activities of Daily Living) è volta a: 

1. valutare lo stato mentale 

2. valutare il rischio di caduta 

3. valutare il grado di autonomia nella attività di vita quotidiana 

4. valutare il rischio sociale 

19. Il  Decreto Legislativo 81/2008 regola: 

1. Tutela della salute e della sicurezza dei lavoratori sui luoghi di lavoro 

2. Pausa lavorativa 

3. Orario di lavoro 

4. Iscrizione a organizzazione sindacali 

20. Il Contratto Collettivo Nazionale di Lavoro del comparto sanità pubblica è sottoscritto da: 



1. ARAN (Agenzia rappresentanza negoziale delle pubbliche amministrazioni) e Organizzazioni 
sindacali 

2. Presidente della repubblica e Organizzazioni sindacali 

3. Presidente del consiglio e Ordini professioni infermieristiche 

4. Direttore generale e associazioni 

 

 

21.  Individuare l’affermazione ERRATA riguardante la Cannula Tracheale: 

1. Può essere cuffiata e non cuffiata 

2. Attraverso la cannula tracheale non può essere somministrata ossigenoterapia 

3. Può essere dotata di controcannula 

4. Durante l’esecuzione della medicazione occorre prestare attenzione alla cannula, evitando 
movimenti che potrebbero sposizionarla 

22. Il Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche approvato nel 2019 all’art. 33 sancisce che: 

1. l’infermiere non è responsabile della redazione della documentazione clinica di 
competenza 

2. l’infermiere è responsabile della conservazione della documentazione clinica di 
competenza 

3. l’infermiere è responsabile della redazione accurata della documentazione clinica di 
competenza 

4. nessuna delle precedenti 

23. Gli Organi degli Ordini delle Professioni Sanitarie previsti dalla legge 11 gennaio 2018, n. 3 “Delega al 
Governo in materia di sperimentazione clinica di medicinali nonché disposizioni per il riordino delle 
professioni sanitarie e per la dirigenza sanitaria del Ministero della salute”, sono: 

1. Presidente, Consiglio Direttivo, Commissione d’Albo, Collegio dei Revisori 

2. Direttore Generale, Consiglio di Amministrazione, Sindaco 

3. Amministratore delegato, Consiglio dei Sanitari 

4. Presidente, Consiglio di Amministrazione 

24. Qual è la prima, spesso risolutiva, manovra da eseguire in caso di paziente con ostruzione parziale 
delle vie aree? 

1. manovra di Valsalva 



2. favorire ed incitare il paziente a tossire 

3. dare da bere a piccoli sorsi 

4. eseguire subito l’RCP 

 

 

 

 

25. L’angina pectoris è: 

1. una scarsa irrorazione cerebrale e scarsa ossigenazione dovute a cause diverse: anemia, 
ipotensione, digiuno, temperatura eccessiva, permanenza in ambienti mal areati, traumi fisici e 
psichici, dolore, fatica prolungata, stazione eretta in soggetti ipotesi 

2. una condizione di occlusione degli alveoli polmonari, tale da causare insufficienza respiratoria 

3. una condizione dovuta ad un’alterazione patologica arterio\atero-sclerotica, temporanea 
costrizione delle arterie coronarie che si manifesta con dolori in sede precordiale di durata 
relativamente breve 

4. tutte le affermazioni sono corrette 

26. Se un paziente riferisce la presenza di aura, si deve pensare che sia prossima l’insorgenza di: 

1. attacco di panico 

2. depressione 

3. crisi epilettica 

4. dolore retrosternale 

27. I “Farmaci ad alto rischio o ad alto livello di attenzione”, secondo la Raccomandazione del Ministero 
della Salute n. 7 del Marzo 2008, sono quei farmaci che richiedono particolare attenzione nella 
gestione ed uso a causa: 

1. della potenziale tossicità 

2. del basso indice terapeutico 

3. dell’alta possibilità di interazione 

4. tutte le precedenti 

28. Un paziente adulto si definisce anurico se la quantità di urine escrete nelle 24 ore è inferiore a: 

1. 400-500 ml 



2. 1000-1100 ml 

3. 0-100 ml 

4. 1400-1600 ml 

 

 

 

 

29. Che cos’è il Mini Mental State Examination (MMSE)? 

1. uno strumento per la valutazione delle alterazioni cognitive 

2. uno strumento per la valutazione della risposta alla terapia anticonvulsivante 

3. una scala di valutazione delle complicanze immediate di trauma cranico 

4. una scala validata per la valutazione dello stato di stress nei caregiver 

30. Il  Barthel Index valuta: 

1. le attività di vita quotidiana 

2. il rischio di cadute 

3. i disturbi comportamentali 

4. lo stato cognitivo 

 

 

DOMANDA DI RISERVA 

31. Al signor Mario Rossi si deve somministrare Gentamicina 80 mg per via intramuscolare. Si ha a 
disposizione una fiala di Gentamicina da 80 mg/2 ml, quanti ml devono essere prelevati? 

1. 0,5 ml  

2. 2 ml 

3. 1 ml 

4. 4 ml 

 


