
PROVA SCRITTA N. 1 
 
 
 
 
 

 
 
1 Quale articolo della Costituzione afferma che la Repubblica riconosce a tutti i 

cittadini il diritto al lavoro secondo le loro possibilità e promuove le condizioni 
che rendano effettivo questo diritto?  

 
A Art. 1 
B Art. 4 
C Art. 32 
 

2 Quale dispositivo normativo abroga i mansionari e individua i profili 
professionali delle professioni sanitarie: 
 
A Legge 26 Febbraio 1999 n. 42 
B Decreto Ministero della Sanità 27 luglio 2000 
C D.lgs 30 Dicembre 1992 n. 502 
 

3     Quali sono i caratteri del consenso informato affinché sia considerato valido: 
 

   A    Personale, esplicito, specifico, libero, consapevole e informato, attuale, 
revocabile  

B        Personale, implicito, volontario e consapevole, informato, irrevocabile  
C        Personale, obbligatorio, scritto, informato e irrevocabile  
 
 

4   L’Amministratore di sostegno è la misura di protezione che si istituisce quando il    
tribunale accerta: 

 
A     La parziale e temporanea incapacità di intendere e di volere 
B     La totale incapacità di intendere e di volere 
C   Per le persone che per effetto di un’infermità o di una menomazione fisica o 

psichica, si trovano nell’impossibilità anche parziale o temporanea di provvedere 
ai propri interessi 

 
5 Quale materia disciplina il D.lgs 81/08: 

    
   A     La Formazione Continua delle professioni sanitarie (E.C.M) 

        B     La Sicurezza nei luoghi di lavoro 
        C     I requisiti di accreditamento delle strutture sanitarie e sociosanitarie  
  



6     Quale dispositivo normativo individua la figura e il relativo profilo professionale 
dell’Educatore Professionale:  
 
A Decreto Ministero della Sanità 8 ottobre 1998, n.520 
B Decreto Ministero della Sanità 27 luglio 2000 
C D.lgs 30 Dicembre 1992, n. 502 

 
 
7   Il campo proprio di attività e responsabilità delle professioni sanitarie è 

determinato da: 
 

A         Profilo Professionale, Ordinamento Didattico, Codice Deontologico 
B         Sapere, Saper fare, Saper essere 

        C         Core competence e Job description 
 
 
 8      Per “Antinomia” legislativa s’intende: 
 

 A Accordo tra due o più norme 
 B Contrasto tra due o più norme 

              C Nessuna delle due 
 

    
9    In base all’art.622 del Codice Penale chi risponde del mancato rispetto del 

segreto professionale: 
 

A Tutti i dipendenti pubblici 
B Chiunque, avendo notizia, per ragione del proprio stato o ufficio, o della 

propria professione o arte, di un segreto, lo rivela senza giusta causa 
C I dirigenti pubblici responsabili dei procedimenti, nell’esercizio delle loro 

funzioni 
 

10 Durata del “T.S.O” extraospedaliero: 
 

A           Sette giorni revocabile 
B           Quindici giorni revocabile 
C           Dieci giorni revocabile 
 

11    “I Determinanti sociali” della Salute Mentale, secondo l’OMS: 
  

A I fattori di rischio della salute mentale sono aspecifici   
B       I fattori di rischio della salute mentale non hanno nessuna relazione con il 

gradiente socioeconomico 
C Maggiore è la disuguaglianza più alta l’ineguale esposizione al rischio  
 

12    Quale di queste affermazioni non è corretta: 
 

A La percezione è l’esperienza di qualcosa  
B  I comportamenti che inficiano la relazione sono quelli dettati dalla presenza 

di “pregiudizi e stereotipi” 



C La relazione d’aiuto è esclusiva 
 

13   Chi ha teorizzato nella riabilitazione psicosociale, il modello di potenziamento 
dei comportamenti socialmente competenti: 

 
A           Bruner 
B           Fallon 
C           Spivak  

14   “Un rafforzamento del sentirsi capaci di agire e un rafforzamento della reale 
possibilità di azione di un singolo individuo, di un’organizzazione, di una 
comunità” è la definizione di: 

 
A     Empowerment  
B     lavoro di rete nella psichiatria di comunità 
C     Riabilitazione psicosociale 
 

15   Il SOGS (South Oaks Gambling Screen) è: 

A      Un test psicologico  
B      Questionario auto valutativo per evidenziare problemi di gioco d’azzardo  
C      Uno strumento di screening per la doppia diagnosi  

 
 

16    La definizione DSA (Disturbi Specifici dell’Apprendimento) è riferita: 
 

A     Deficit relazionali e di apprendimento di abilità sociali  
B     Disturbi riferiti alla sfera delle abilità scolastiche 
C     Deficit di apprendimento che coinvolgono tutte le aree di vita del bambino 
 
 

17    I principali Disturbi della Condotta Alimentare (DCA) secondo il DSM-V sono?  
 

A     Disturbo d'ansia generalizzata, Alterazione della propria immagine corporea     
B     Anoressia nervosa, Obesità, Iperfagia  
C     Anoressia nervosa, Bulimia nervosa, Binge Eating Disorder (BED) 
 

18  A. Mehrabian nei suoi esperimenti suddivide la comunicazione umana nei 
seguenti codici comunicativi complementari in grado di veicolare i messaggi 
dal mittente al destinatario: 

 
A Verbale, non verbale, paraverbale  
B Verbale, non verbale, visivo 
C Verbale, non verbale,  comportamentale  

 
19     I Deficit di coordinazione motoria sono una caratteristica significativa dei      

Disturbi dello Spettro Autistico (ASD):  
 

A   Si, circa 87% dei soggetti con autismo ha qualche tipo di difficoltà motoria 
B         E’ una problematica minore di non particolare rilevanza 
C         No non emergono problemi motori ma solo socio comunicativi 



 
20     Il limite del tasso alcolemico per la guida (esclusi i minori di 21 anni ed i neo 

patentati per i primi tre anni):  
 

A        0,8 g/l 
B        0,5 g/l 
C        1,5 g/l 

21    Secondo lo psicologo Michael Argyle la comunicazione “non verbale”: 

A        Un linguaggio simbolico di auto rappresentazione    
        B        Lo strumento principale per comunicare le emozioni           

C        Entrambe 
 

22    Indicare qual è la strategia relazionale più efficace da adottare con un paziente 
che manifesta ideazioni deliranti? 

 
A    Cercare di modificare i contenuti del delirio per aiutare il soggetto a riacquisire 

consapevolezza 
B      Concentrarsi sulle emozioni scatenate dal delirio tramite un approccio empatico 
C     Assecondare i contenuti del delirio per costruire un rapporto di fiducia 
 

23    Secondo il DSM-V, il DGA – Disturbo da Gioco d’Azzardo è: 

A    Una dipendenza comportamentale  
B    Un disturbo dell’impulsività 
C    Un disturbo antisociale della personalità 
 

24      Secondo il DSM-V la “PSICOSI”: 
 
A     Manifestazione di deliri e/o di allucinazioni rilevanti di qualsiasi tipo, al linguaggio 

disarticolato e/o al comportamento disorganizzato, bizzarro o catatonico e al 
distacco dalle emozioni e dagli avvenimenti propri ed altrui 

 
B  Patologia dell'umore caratterizzata da un insieme di sintomi cognitivi, 

comportamentali, somatici ed affettivi che, nel loro insieme, sono in grado di 
diminuire in maniera da lieve a grave il tono dell'umore 

 
C     Complessa combinazione di emozioni negative che includono paura, 

apprensione e preoccupazione, ed è spesso accompagnata da sensazioni 
fisiche come palpitazioni, dolori al petto e/o respiro corto, nausea, tremore 
interno 

 
25      Il Ser.D si occupa di prevenzione? 

A    Si, solo per programmi di prevenzione mirata e selettiva  
B    Si sempre, la prevenzione primaria è in carico ai Ser.D 
C    No, la prevenzione primaria è demandata ad altri Servizi 
 

26   Quanti sono i livelli dei bisogni o scala gerarchica delle necessità umane, 
secondo la teoria della motivazione umana di A. Maslow? 

 



A     3   
B     7 
C     5 
 
 
 
 

27 Da quale Servizio vengono gestite e monitoriate le misure di sicurezza? 
 

A        Dal   Ser.D 
B        Dall’ UEPE 
C        Dal   CPS 
 
 

28     Il PTRP (Progetto Terapeutico Riabilitativo Personalizzato): 
 
A Deve essere approntato solo nei Centri Diurni della psichiatria in coerenza 

con gli obiettivi del PTI (Piano di Trattamento Individuale) 
B Deve essere approntato in maniera obbligatoria nei Servizi Residenziali 

Psichiatrici, in coerenza con gli obiettivi del PTI (Piano di Trattamento 
Individuale) 

C  Nessuna delle due 
 
 

 
29    Quale frase non è necessariamente collegata alla competenza professionale: 
 

A Gestire in modo adeguato le proprie emozioni e i propri vissuti, in funzione 
del ruolo professionale. 

B Applicare le conoscenze professionali acquisite per raggiungere i risultati 
previsti, mediante l’adozione di comportamenti appropriati. 

C Il livello di soddisfazione da parte del paziente e dei suoi familiari.  
 
 
 

30      Che cos’è il craving? 
 

        A           Ideazione delirante caratterizzata da un distacco dall’ambiente circostante 
B           Desiderio improvviso e incontrollabile di assumere una sostanza psicoattiva 
C           Ideazione caratterizzata da idee di grandiosità e bisogno di ammirazione 
 
 
 
 
DOMANDA DI SICUREZZA 

 
 
31    Il SER.D non si occupa di: 

 
A          Dipendenze alimentari  



        B          Gioco d’azzardo patologico 
        C          Tabagismo    
 
 
 
 
 



PROVA SCRITTA N. 2 
 
 
 
 
 

 
 
1  Quale articolo della Costituzione sancisce la libera autodeterminazione in 

merito al trattamento sanitario, che non può essere imposto se non nei casi 
espressamente previsti dalla legge: 

 
A Art. 31 comma 2 
B Art. 32 comma 2 
C Art. 33 comma 2 
 

2  La legge 251/00 disciplina e classifica le professioni sanitarie in quante classi 
di appartenenza? 

 
A.       4 
B.       6 
C.       8 
 

3      Il concetto di “colpa” comprende: 
 

A Negligenza, imprudenza, imperizia, inosservanza di leggi, regolamenti, ordini 
e discipline 

B           Volontarietà della condotta 
C           Nessuna delle precedenti    
 

4       Agenzia dl Tutela della Salute (ATS):  
 

A.  Attua la programmazione definite dalla Regione, relativamente al territorio di   
propria competenza e garantisce I ‘integrazione delle prestazioni sanitarie e 
socio-sanitarle con quelle sociali di competenza delle autonomie locali. 

B. Stipula contratti con i soggetti erogatori pubblici e privati accreditati presenti   
sul relative territorio di competenza. 

C.  Entrambe le precedenti 
  
 
5       “Principio di affidamento” in équipe: 
 

A L’équipe è responsabile delle azioni dei professionisti che ne fanno parte: 
“concetto di responsabilità condivisa”. 

B Ogni professionista può fare affidamento sul fatto che i colleghi agiscano 
nell’osservanza delle regole di diligenza proprie del ruolo professionale. 



C     Il Dirigente nella scala gerarchica è sempre responsabile delle azioni dei 
professionisti che ne fanno parte. 

 
 
 
 
 
 
 
 
6       Secondo il DSM-V   DEPRESSIONE: 

 
A    Manifestazione di deliri e/o di allucinazioni rilevanti di qualsiasi tipo, al 

linguaggio disarticolato e/o al comportamento disorganizzato, bizzarro o 
catatonico e al distacco dalle emozioni e dagli avvenimenti propri ed altrui 

 
B   Patologia dell'umore caratterizzata da un insieme di sintomi cognitivi, 

comportamentali, somatici ed affettivi che, nel loro insieme, sono in grado di 
diminuire in maniera da lieve a grave il tono dell'umore 

 
C   Complessa combinazione di emozioni negative che includono paura, 

apprensione e preoccupazione, ed è spesso accompagnata da sensazioni 
fisiche come palpitazioni, dolori al petto e/o respiro corto, nausea, tremore 
interno  

 
7   In base al secondo assioma della comunicazione di P. Watzlawich, la “meta 

comunicazione” è: 
 

A          Quando la relazione classifica il contenuto 
B Quando Il contenuto classifica la relazione  
 C  Entrambe  
 

8      La scala d’intelligenza per adulti ideata da Wechsler- Bellevue: 
 

A RORSCHACH 
B WAIS 
C WISC 
   

9   Che cosa è necessario fare nel caso d’ingestione di corpo estraneo con il 
soggetto cosciente: 

 
A Manovra di Heimlich 
B B.L.S 
C G.A.S 

 
10     Case management comunitario: 
 

A Processo collaborativo di tutela dell’assistito, valutazione dei bisogni, 
pianificazione, messa in rete e coordinamento dell’assistenza.  

B Gestione degli aspetti di tutela sociale, legale ed economica dell’assistito. 



C Gestione dei processi di tutela dell’assistito da parte dell’Amministratore di 
sostegno. 

 
11    In base all’art. 2047 c.c se la persona incapace causa un danno a terzi o a sé la 

responsabilità del sorvegliante è: 
 

A  Indiretta, oggettiva, non presunta 
B Diretta, soggettiva, non presunta  
C Diretta, soggettiva, presunta  

 
 
12     All’interno del gruppo dei pari si sviluppa: 

 
A          La socializzazione primaria 
B          La socializzazione secondaria 
C          la socializzazione terziaria 
 

13     Il concetto di “Recovery” nella Salute Mentale implica: 
 

 A          Processo di coinvolgimento attivo della persona nel suo processo di cura 
         B Inclusione sociale e normalità nonostante al persistenza dei sintomi 
         C Entrambe  

 
 
14    Quali sono le quattro grandi dimensioni dell’intelligenza emotiva descritte da 

Goleman in “Essere leader” nel 2002: 
 

A Consapevolezza di sé, gestione di sé, consapevolezza sociale, abilità sociali 
B leadership, capacità creative, capacità motivazionali, abilità sociali 
C Consapevolezza di sé, intelligenza matematica, intelligenza musicale, abilità 

sociali 
 

15              Secondo la teoria del campo di Kurt Lewin: 
 

A  Il gruppo ha qualità, forza, tensioni e dinamiche sue proprie e rappresenta   
la somma delle parti che lo compongono  

B Il gruppo ha qualità, forza, tensioni e dinamiche sue proprie e rappresenta   
più della somma delle parti che lo compongono  

C Nessuna delle due. 

 
16     Secondo J. Piaget il linguaggio è una funzione cognitiva, quindi? 
 

A Il pensiero dipende dal linguaggio 
B Il linguaggio dipende dal pensiero 
C  Nessuna delle due 

 

17     Il concetto di “resilienza” viene mutuato dalla? 
 



A    Psicologia: dalla teoria della “Gestalt” 
B            Medicina: “capacità di sviluppare resistenza ai virus” 
C  Fisica: “capacità dei materiali di assorbimento degli urti 

 

18     Il termine “alessitimia”: 
 

A Difficoltà di identificare, descrivere e comunicare le proprie emozioni. 
B Difficoltà ad ascoltare ed essere assertivi. 
C Difficoltà di percepire e di riconoscere lo stato d’animo dell’altro. 

 
 
19     In quale disturbo di personalità si riscontrano: instabilità affettiva,  

comportamenti auto-lesivi, mancanza di equilibrio e crisi di rabbia? 
 

A  Borderline 
B           Narcisista 
C  Istrionico 

 
 
20      La realizzazione del Piano di Trattamento Individuale (PTI) secondo il modello 

organizzativo della psichiatria lombarda, rappresenta lo strumento operativo 
di quale dei seguenti “percorsi di cura”? 

 
          A    “Consulenza”          
          B    “Presa in carico”  
          C    “Assunzione in cura”  
 
 

21     Quali sono gli aspetti riconducibili alla comunicazione paraverbale? 
 

A   Mimica facciale e contatto visivo, volume, tono, timbro e ritmo della voce  
B   Volume, ritmo, tono, timbro della voce e gestualità del corpo 
C   Volume, tono, timbro, pause, silenzi, ritmo della voce 

   
 
22      Sintomi positivi in un paziente psichiatrico: 
 

A   Allucinazioni, deliri, disturbo formale positivo del pensiero, bizzarrie 
B   Allucinazioni, deliri, agitazione psicomotoria, anedonia  
C   Allucinazioni, disturbo formale positivo del pensiero, alogia 

 
 
23 REMS acronimo di: 
 

 A     Residenza per l’esecuzioni delle misure di restrizioni sociali 
 B     Residenza per l’esecuzione delle misure di sicurezza  
 C     Residenza per l’esecuzione delle misure di restrizioni sanitarie 

 
 
24      I Deficit di coordinazione motoria sono una caratteristica fondamentale dei 



           Disturbi dello Spettro Autistico (ASD) : 
 

A         Spesso i problemi motori emergono prima di quelli socio comunicativi 
B         No, i problemi motori sono assolutamente irrilevanti   

   C         Spesso I problemi motori emergono molto dopo quelli socio comunicativi 
 

 

 

25    Il Codice Deontologico ANEP (2015), definisce le responsabilità dell’Educatore 
Professionale: 

 A     Responsabilità nei confronti della Professione, dell’utente, delle famiglie 
         B   Responsabilità nei confronti della Professione, dell’utente, delle famiglie, del  

datore di lavoro 
 C  Responsabilità nei confronti della Professione, dell’utente, delle famiglie, 

dell’équipe, del datore di lavoro, della società  
 
 

26 Empatia è una competenza relazionale che: 
 

A           Dipende dalla nostra formazione culturale  
B           Ci appartiene naturalmente e la possiamo sviluppare  
C           Non ci appartiene naturalmente          

 
 

   27    Che cosa si intende per lavoro sociale di “rete”: 

A.    Confronto multi professionale e multidisciplinare tra i servizi del territorio 
B.    Processo finalizzato alla creazione di legami, connessioni e catene significative 

di relazioni interpersonali al fine di promuovere il benessere della persone e 
della comunità 

C. Network finalizzato a raccogliere maggiori informazioni e conoscenze a livello   
sociale e territoriale 

 
 
28     Nelle fasi del ciclo dell’aggressività “acting out” o “passaggio all’atto”: 
 

A        Indica l’insieme di azioni aggressive e impulsive dell’individuo e si colloca nella 
fase “critica” del ciclo dell’aggressività 

B Indica l’insieme di azioni aggressive e impulsive dell’individuo e si colloca nella 
fase dell’ “escalation” del ciclo dell’aggressività 

C Indica l’insieme di azioni aggressive e impulsive dell’individuo e si colloca nella 
fase del “trigger” o “fattore scatenante” del ciclo dell’aggressività 

 
 
29      La  Psicoeducazione: 

A        E’ un trattamento specifico a cura dello psicologo del servizio 
B        E’ uno strumento di indagine diagnostica e valutativa della psicologia clinica  

        C        E’ una metodologia strutturata che attiva un processo di corretta informazione   



  
 
30      Cosa si intende per prevenzione mirata/indicata: 

   A    Procedura clinica mirata (Ser.D/P.S) alla prevenzione dell’uso di nuove 
sostanze psicoattive 

B     Applicabile ad individui identificati come portatori di chiari segni o sintomi  
prodromici, tali da doverli considerare vulnerabili e ad alto profilo di rischio.  

C      Approccio teorico cui fanno riferimento gli interventi necessari di prevenzione  
per l’intera popolazione 

    
               DOMANDA DI SICUREZZA 
 

 
31     La funzione intermediaria in psichiatria: 
 

A Consiste nel fornire al paziente gli strumenti per apprendere competenze 
relazionali che lo mettano in rapporto positivo con la realtà esterna  

B Consiste nella mediazione ausiliaria tra il paziente e l’ambiente con cui lo 
stesso interagisce con modalità tipiche del malato provocando reazioni 
avverse 

C entrambe le precedenti 
  



PROVA SCRITTA N. 3 
 
 
 
 
 

 
 

1  In quale articolo della Costituzione si afferma che “La libertà personale è 
inviolabile…” e ancora “è punita ogni forma di violenza fisica e morale sulla 
persona comunque sottoposta a restrizione della libertà”: 

 
A      Art.   1 

     B      Art. 32 
     C      Art. 13 

  
 

2 Quale dispositivo normativo stabilisce che l’esercente della professione      
sanitaria non sarà ritenuto penalmente responsabile per imperizia se dimostra 
di aver seguito le raccomandazioni previste dalle linee guida o in mancanza di 
queste, le buone prassi cliniche assistenziali: 

 
       A        Legge n.  24/2017 legge Gelli/Bianco 
       B        Art. 54 Codice Penale   

          C        Legge n.  3/2018 decreto Lorenzin 
        

3        Autore del libro "Pragmatica della comunicazione umana" : 
 

  A       Kurt Lewin 
     B       Paul Watzlawick 

     C       Ivan Pavlov    
  

4   La percentuale di invalidità che da diritto all’iscrizione nelle liste del 
collocamento mirato: 

 
  A      33% 
  B      74% 

          C      46% 
        
5        In caso di violazione delle norme previste in materia di sicurezza del lavoro: 
 
 A   Risponde nel merito il Dirigente responsabile sia penalmente che   

civilmente 
B   Rispondono nel merito il Dirigente responsabile ed il Preposto alla   

sicurezza sia penalmente che civilmente 
C  Rispondono nel merito sia penalmente che civilmente il Dirigente, il 

Preposto  alla sicurezza, il lavoratore  



 
6        Il principio bioetico di “non maleficenza” sottolinea: 
         

   A  Diritto ad una cura compassionevole del paziente 
   B  Trattamento rispettoso dei dati personali del paziente 
   C   di non arrecare danno al paziente 
 
 
 

  
 
 7      Secondo lo psicologo A. Mehrabian iI successo comunicativo dipende: 

A  Per circa il 55% dalla comunicazione non verbale 
         B      Per circa il 55% dalla comunicazione paraverbale 

C  Per circa il 55% dalla comunicazione verbale  

8      Quale dispositivo normativo regola le assunzioni delle categorie protette:  
 

A Legge 31/1997 
B        Legge 328/2000 
C        Legge 68/1999 

 
9       Quale di queste affermazioni è da considerarsi errata, perché contraddice il 

“primo assioma” della comunicazione: 
  
 A   E’ impossibile non comunicare 
 B   Ognuno di noi può decidere di non comunicare 
 C   Il silenzio è una forma di comunicazione  
 

10     Nelle fasi del ciclo dell’aggressività la tecnica del “talk down” in quale fase è 
inappropriata? 

A     Nella fase dell’ “escalation” 
B     Nella fase “critica” o dell’ “acting out” 
C     In entrambe 

11   Con quale dispositivo normativo la Regione Lombardia ha definito il “Nuovo 
sistema di intervento sulle dipendenze patologiche”: 

A. LR 23/2015 
B. LR 23/2020 
C      LR 22/2021  

 
12       Secondo il DSM-V l’ANSIA: 

 
A    Manifestazione di deliri e/o di allucinazioni rilevanti di qualsiasi tipo, al linguaggio      

disarticolato e/o al comportamento disorganizzato, bizzarro o catatonico e al 
distacco dalle emozioni e dagli avvenimenti propri ed altrui 

 



B   Patologia dell'umore caratterizzata da un insieme di sintomi cognitivi, 
comportamentali, somatici ed affettivi che, nel loro insieme, sono in grado di 
diminuire in maniera da lieve a grave il tono dell'umore 

 
C   Complessa combinazione di emozioni negative che includono paura, apprensione   

e preoccupazione, ed è spesso accompagnata da sensazioni fisiche come 
palpitazioni, dolori al petto e/o respiro corto, nausea, tremore interno 

 
 
 
 

13          Alcuni effetti a breve termine dell’Eroina sono: 
 

A     Vasocostrizione, aumento della temperatura, dilatazione delle pupille  
B     Percezione di aumento di energia, diminuzione dell’appetito, aumento del 

battito cardiaco e della pressione sanguigna 
C     Sospensione del dolore, mente offuscata, depressione respiratoria 
 

14         Il D.lgs 101/2018 in sostituzione del D.lgs 196/2003 è il cosiddetto “Decreto 
sulla privacy” che definisce le norme in materia di: 

 
A   Diritti della proprietà intellettuale 
B       Trattamento dei dati personali 
C       Entrambe le precedenti 

 
 15        L'acronimo di BLS in ambito sanitario é: 
 

A        Basic Life Support 
B        Behaviour Life System 
C        Behaviour Life Solution 
 
 

 16      Le fasi deI ciclo di Deming, “miglioramento continuo della qualità”: 
 

A.     Plan, Do, Check, Act 
B.     Management, Do, Check, Act   
C.     Plan, Management, Check, Act 
 
 

 17    Secondo la teoria del campo di Kurt Lewin: 
 

  A      Ogni oggetto non può intendersi se non in relazione al contesto nel quale è 
incluso 

B      Ogni oggetto non può intendersi se non in relazione al contesto dal quale è 
escluso 

   C        Nessuna delle due 
 
 



18   L’apprendimento sociale, secondo A. Bandura, può essere definito un processo 
di acquisizione attiva e cambiamento: 

 
A Risultato dell’imitazione dei comportamenti e dell’autoefficacia  
B Del comportamento e della percezione quale risultato dell’esperienza 
C Entrambe 

 
 
 
 
 

 
19     Una delle teorie più utilizzate della prossemica suddivide lo spazio in quattro 

aree: 
 

A 1  Area intima:         si estende dalla pelle ai quarantacinque centimetri  
2  Area personale:   va dai quarantacinque centimetri al metro e venti  

             3  Area sociale:       dal metro e venti a tre metri e mezzo 
   4  Area pubblica:      oltre i tre metri e mezzo 
 
B          1 Area personale:     si estende dalla pelle ai quarantacinque centimetri   
             2 Area sociale:         va dai quarantacinque centimetri al metro e venti 
             3 Area pubblica:       dal metro e venti a tre metri e mezzo  
             4 Area virtuale:         oltre i tre metri e mezzo 
 
C  Nessuna delle precedenti 

 
 
20     Sintomi negativi in un paziente psichiatrico: 
 

A Disturbi del pensiero paranoideo, aggressività, apatia, catatonia,  
             persecutorietà 
B Ottundimento affettivo, alogia, apatia, anedonia, compromissione 

dell’attenzione 
C Allucinazioni, deliri, aggressività, catatonia, compromissione della memoria 
 
 

21   Qual è il rapporto tra Educazione e Pedagogia: 
 

A  Sono due termini sinonimi 
B La seconda è una riflessione teorica sui metodi e i problemi della prima 
C La prima è una riflessione teorica sui metodi e i problemi della seconda 

 
22       Comorbilità: 
 

A          Presenza di più sintomi aspecifici 
B Diagnosi N.A.S. “disturbo aspecifico di personalità” 
C Sovrapposizione e influenza reciproca tra diagnosi 

 
23       “Insight”: 
 



A L’improvvisa consapevolezza della nuova soluzione di un problema 
B Recupero delle facoltà di critica e giudizio precedentemente turbate 
C Entrambe le precedenti 

 
24           Secondo il modello organizzativo della psichiatria lombarda,  

               Il paziente grave e “gravoso” necessita: 
 

A  di una presa in carico complessa e articolata 
B  di un percorso di assunzione in cura  
C  di consulenza  
 

  
25     Indica il “Testo unico delle leggi in materia di disciplina degli stupefacenti e 

sostanze psicotrope, prevenzione cura e riabilitazione dei relativi stati di 
tossicodipendenza”: 

A          Legge  354/75 
        B          DPR    309/90 

C          Legge 194/78 
 
 

26    Il Disturbo dello Spettro Autistico, viene identificato nel DSM-V attraverso due    
criteri dimensionali: 

 
A    Deficit persistente della comunicazione sociale e di interazione sociale; 

comportamenti e/o interessi e/o attività ristrette e ripetitive. 
B      Deficit persistente del comportamento; deficit persistente dell’attenzione. 
C Deficit persistente di comunicazione; deficit persistente di interazione con i 

genitori. 
   

27     La motivazione è caratterizzata da: 
 

A    Direzione, intensità, persistenza 
B    Efficacia, efficienza 
C    Saper fare e saper essere 
   

28    L’intervento sociale di “rete” si caratterizza per la possibilità di esplorare le reti 
sociali della persona attraverso l’uso di: 

 
A        Carta di Todd, mappa della vicinanza/distanza affettiva 
B        Carta di Rousseau, mappa reti primarie e secondarie 
C       Entrambe 
 
 

29 ll Sociogramma di Moreno: 
 

A        Strumento di indagine che analizza le posizioni dei singoli all’interno del 
gruppo nonché la struttura delle relazioni del gruppo stesso 

B       Tecnica psico-terapeutica ideata dal medico psichiatra Jacob Levi Moreno 
C        Entrambe 

  



 
30     Wilfred Bion introduce il concetto di ambivalenza secondo cui: 
 
        A      I bisogni individuali trovano sempre soddisfazione all’interno del gruppo 

B      L’essere umano ha bisogno di sentirsi appartenente al gruppo e al tempo 
stesso solo 

C      I bisogni del gruppo prevalgono sempre su quelli individuali 
 

 
          DOMANDA DI SICUREZZA 
 
31        Il caregiver è: 
 

A Il familiare del malato e/o la persona che se ne occupa in modo non 
continuativo 

B La persona che si occupa di educare i parenti del malato 
C La persona che si occupa in modo prevalente del malato 
 


