针对妇女的暴力 - 实用信息

这是什么？
根据伊斯坦布尔公约（2011年）：
1. 术语"对妇女的暴力" 表达了一种侵犯人权和对妇女的一种歧视形式，包括基于性别的所有行为，这些行为引起或可能引起身体、性别、心理或经济上的损害或痛苦，包括威胁进行这些行为、强迫或任意剥夺自由，无论是在公共生活还是私人生活中；
2. 术语"家庭暴力" 表达了在家庭或家庭群体内，或者在当前或以前的配偶或伴侣之间发生的所有身体、性别、心理或经济的暴力行为，不论犯罪者是否与受害者共享或曾经共享同一住所。
3. 术语 "性别 "是指特定社会认为适合女性和男性的社会角色、行为、活动和属性；
4. 术语 "基于性别的暴力侵害妇女行为 "是指针对妇女本身的任何暴力行为，或对妇 女造成严重影响的暴力行为；
5. 术语"受害者 "一词是指遭受上文第 1 和第 2 段所述行为或举止的任何自然人；"妇女 "也包括 18 岁以下的女孩。 
家庭暴力
家庭暴力或伴侣间暴力是指一系列的身体、心理、经济或性别上的暴力，这些暴力行为相互共存或相继发生，形成一种螺旋（Baldry，2008）。 

精神暴力
包括：
· 由伴侣采取的威胁、恐吓、欺凌和贬低的态度，
· 以及采取的使其与朋友、亲戚、熟悉地方和习惯疏远的策略。
这可能引发真正的精神打击，使女性失去自己的自尊心。 


肢体暴力
使用任何旨在伤害或恐吓受害者的行为，并在大多数情况下造成伤害，一般是指通过不同手段造成的非意外身体伤害。
人身攻击不仅指暴力行动，还包括为吓唬和恐吓受害人而进行的任何身体接触或接近。 

性暴力
性暴力是指一个人非法使用武力、权力或压制手段，通过行为、推诿或威胁（明示或暗示）强迫他人违背自己的意愿进行性行为或接受性行为而犯下的罪行。 

经济暴力
旨在阻止伴侣经济独立以控制她的一系列态度。
例如：
· 阻止其寻找工作、
·  剥夺或控制其工资、
· 控制其日常生活中的经济管理。 

骚扰（迫害行为）
这指的是一系列持续的骚扰行为，这些行为使受害者产生强烈的焦虑和恐惧感，以至于被迫改变自己的生活习惯。
可能包括：
不断的打电话、发短信、便条、信件、跟踪、要求约会、送对方不想要的礼物等。
当通过互联网、电子邮件、社交网络等进行骚扰时，我们称之为网络骚扰。





目睹暴力
这发生在儿童和青少年目睹一个参照人（成年或未成年）被暴力对待时，不管是以什么形式实施的暴力行为。
目睹暴力可能导致一系列的心理生理症状，包括睡眠障碍或饮食障碍以及心理创伤，对短期和长期都有重要的影响。
人们往往认为非常小的孩子不会成为受害者，因为他们还不能理解：实际上，他们也能感知和遭受在家中产生的紧张和母亲所遭受的恐惧氛围。

