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AVVISO PUBBLICO, PER TITOLI E COLLOQUIO,
PER IL CONFERIMENTO DI
N. 1 INCARICO LIBERO PROFESSIONALE PER
PSICOLOGO SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA

Pubblicato sul sito internet aziendale il 29.12.2023

SCADENZA ORE 12,00 DEL 12 GENNAIO 2024

Questa Amministrazione con deliberazione n. 777 del 29.12.2023 ha disposto di emettere Avviso Pubblico,
per titoli e colloquio, per il conferimento di n. 1 incarico libero professionale per

PSICOLOGO SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA

per la realizzazione dell’allegato progetto

“PROGETTI REGIONALI DI RAFFORZAMENTO DEI DIPARTIMENTI DI SALUTE MENTALE E
DIPENDENZE (DSMD)
in attuazione delle “Linee di indirizzo per la realizzazione dei progetti regionali volti al
rafforzamento dei Dipartimenti di Salute Mentale regionali” approvate con ’Intesa del
28/04/2022 - Rep. Atti n. 58/CSR”

PROGETTO 2
Percorsi innovativi alternativi ai ricoveri nelle REMS — autori di reato.

alle seguenti condizioni:

struttura di viferimento: Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle
Dipendenze — SC Psichiatria Varese

durata della collaborazione: dalla data che verra indicata nel disciplinare di incarico e fino al 6.6.2024;

compenso complessivo: Euro 22.083,00 complessivi (I'importo é comprensivo del contributo per
oneri di cassa.)
Il compenso verra liquidato ed accreditato al professionista previa
presentazione di regolare fattura elettronica, nel rispetto degli eventuali
termini stabiliti a livello aziendale. La corresponsione del compenso potra
avere luogo anche tramite anticipi con periodicita non inferiore al mese in
ragione dello stato di avanzamento dell’attivita affidata.
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Non sono previsti rimborsi per spese di viaggio o altre spese comunque
denominate;

modalita: i Direttori della SC Psichiatria Varese, SC Psichiatria Verbano e¢ SC
Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza del Dipartimento di Area
della Salute Mentale Prevenzione e Cura delle Dipendenze concorderanno
Uattivita con ogni professionista in relazione ai contenuti del progetto.

Per ’ammissione agli incarichi gli aspiranti devono essere in possesso dei requisiti generali e
specifici come segue:

1. cittadinanza italiana, salve le equiparazioni stabilite dalle leggi vigenti, o cittadinanza di uno dei Paesi
dell'Unione Europea.
Secondo quanto stabilito dall’art. 38, comma 1, del D.Lgs. n. 165/2001, come modificato dall’art. 7
della Legge 6.8.2013 n. 97, possono accedere all’avviso:
Jamiliari di cittadini degli stati membri dell’'Unione Europea, non aventi la cittadinanza di uno stato
membro, che siano titolari del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;
oppure
cittadini di Paesi terzi all’Unione Europea che siano titolari del permesso di soggiorno CE per
soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato” o di “protezione
sussidiaria”(sono considerati familiari, secondo la Direttiva Comunitaria n. 2004/28/CE, il coniuge del
migrante, i discendenti diretti di eta inferiore a 21 anni a carico e quelli del coniuge, gli ascendenti
diretti a carico e quelli del coniuge),

2. idoneita fisica all'impiego che verra accertata dall'Azienda, prima dell'immissione in servizio,
3. laurea in psicologia;

4. iscrizione all'Albo degli Psicologi. L’iscrizione al corrispondente Albo Professionale di uno dei Paesi
dell’Unione Europea consente la partecipazione all’avviso, fermo restando l'obbligo dell’iscrizione
all’Albo in Italia prima dell assunzione in servizio,

5. specializzazione in Psicoterapia

oppure
specializzazione equipollente alla Psicoterapia

(Ai sensi dell’art. 24 sexies della L. 28.02.2008 n. 31 i titoli di specializzazione rilasciati ai sensi
dell’art. 3 — 35 della L. 18.02.1989 n. 56 e s.m.i. sono validi quale requisito per 'ammissione ai
concorsi per i posti organici presso SSN di cui all’art. 2 comma 3 della L. 29.12.2000 n. 401 fermi
restando gli altri requisiti previsti”),

6. documentata formazione ed esperienza lavorativa in qualita di Psicologo specialista in Psicoterapia e
con competenze di Psicodiagnostica,

Verranno conferiti gli incarichi a quei candidati che, in possesso dei requisiti richiesti, superino un
colloquio valutativo cui verranno sottoposti da parte di apposita Commissione.

I punteggi per il colloquio e per la valutazione dei titoli posseduti dai candidati sono i seguenti:

COLLOQUIO 60 punti
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VALUTAZIONE DEI TITOLI 40 punti di cui
10 per i titoli di carriera
5 per i titoli accademici e di studio
10 per pubblicazioni e titoli scientifici
15 per il curriculum formativo e professionale.

1l superamento del colloquio ¢ subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza pari al
60% del punteggio massimo attribuibile allo stesso (minimo punti 36).

La Commissione valutera i titoli prodotti o autocertificati dai candidati attinenti all’incarico da
conferire.

La domanda dovra essere formulata secondo lo schema allegato.

Alla domanda dovranno essere allegati:
~  curriculum formativo e professionale in carta semplice, datato e firmato dal concorrente;
~  pubblicazioni o certificazioni relative ai titoli che ritenga opportuno presentare agli effetti delle
valutazioni di merito e della formazione della graduatoria, compreso eventuale foglio matricolare o
stato di servizio a documentazione del servizio militare (legge 24.12.1986 n. 958).

I documenti allegati alla domanda di partecipazione all’avviso, possono essere prodotti secondo le
seguenti modalita:

- in fotocopia semplice con dichiarazione di conformitd all’originale, formulata nel contesto della
domanda di ammissione, secondo le indicazioni riportate nella stessa;

- in fotocopia semplice unitamente ad una dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta separata dalla
domanda di ammissione, con cui si attesta che gli stessi sono conformi all’originale. La sottoscrizione di
tale dichiarazione non & soggetta ad autenticazione ove sia accompagnata da copia fotostatica
fronte/retro, non autenticata, di un documento di identitd; non saranno prese in considerazione le
dichiarazioni sostitutive che non siano accompagnate dalle copie dei documenti dichiarati conformi
all’originale;

- autocertificati nei casi e nei limiti previsti dalla vigente normativa. L’autocertificazione dei titoli deve
contenere tutti gli elementi necessari per una valutazione di merito. In particolare per i servizi prestati
deve essere attestato 1I’Ente presso il quale il servizio & stato prestato, le posizioni funzionali o le
qualifiche e ’eventuale disciplina ricoperte, le date iniziali e finali del servizio con I’indicazione del tipo
di rapporto (determinato/indeterminato, tempo parziale con relativa percentuale), eventuali periodi di
sospensione del rapporto, nonché se ricorrono o meno le condizioni di cui all’ultimo comma dell’art. 46
del D.P.R. n. 761/1979. In caso positivo, il candidato deve precisare la misura della riduzione del
punteggio. La suddetta autocertificazione deve essere accompagnata da copia fotostatica fronte/retro di
un documento di identita del sottoscrittore.

Qualora le autocertificazioni e le dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorieta risultassero incomplete
o imprecise e non siano redatte secondo le modalita sopra indicate, non saranno valutate.

Non si terra conto dei titoli che non siano chiaramente identificabili, nonché dei titoli che il candidato
abbia solo dichiarato di possedere senza produrli secondo le modalita sopra precisate entro la data di
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scadenza del presente avviso.

Si precisa che ai sensi dell’art. 40, comma 1, del D.P.R. 445/2000, cosi come modificato dall’art. 15
della Legge n. 183 del 12.11.2011 “Le certificazioni rilasciate dalla Pubblica Amministrazione in ordine a
stati, qualita personali e fatti sono valide e utilizzabili solo nei rapporti tra privati. Nei rapporti con gli organi
della pubblica amministrazione e i gestori di pubblici servizi i certificati e gli atti di notorieta sono sempre
sostituiti dalle dichiarazioni di cui agli artt. 46 e 477,

A parita di punteggio nella graduatoria finale verra data applicazione all’art. 2, comma 9, della Legge
16 giugno 1998 n. 191.

Si precisa che questa Amministrazione garantisce pari opportunita tra uomini e donne per l'accesso al
lavoro ed il trattamento sul lavoro (artt. 7 ¢ 57 - D.Lgs. 30.3.2001 n. 165 —D.Lgs. 11.4.2006 n. 198 — D.Lgs
25.1.2010 n. 25).

Le domande dovranno pervenire alla Struttura Complessa Gestione e Sviluppo Risorse Umane della
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi.

La presentazione della domanda di partecipazione dovra avvenire, sempre entro il suddetto termine
perentorio, esclusivamente mediante invio al seguente indirizzo di posta elettronica certificata:
protocollo@pec.assi-setielaghi.it.

La validita dell’invio telematico € subordinata all’utilizzo da parte del candidato di una casella di posta
elettronica certificata (PEC) personale; non sara ritenuta ammissibile la domanda inviata da casella di posta
elettronica semplice/ordinaria del candidato o di altra persona, anche se indirizzata alla suindicata casella PEC
dell’Azienda. L’invio telematico della domanda e dei relativi allegati, in un unico file in formato PDF, deve
avvenire tramite 1’utilizzo della posta elettronica certificata (PEC) personale del candidato, esclusivamente
all’indirizzo mail sopra indicato.

La domanda di partecipazione contenente tutta la documentazione deve essere predisposta in un unico
file PDF.

La sottoscrizione della domanda da parte del candidato ¢ consentita con le seguenti modalita:

- con firma digitale e con certificato rilasciato da un certificatore accreditato;

oppure
- con firma autografa e scansione della documentazione (compresa scansione fronte/retro di un valido

documento di identita).

Le domande inviate ad altra casella di posta elettronica, diversa da quella indicata, non verranno prese
in considerazione.

Nella PEC di trasmissione della domanda ’oggetto dovra chiaramente indicare [’avviso pubblico al
quale si chiede di partecipare, nonché nome e cognome del candidato.
Le suddette modalita di trasmissione elettronica della domanda e della documentazione di ammissione

all’avviso si intendono tassative.

Il termine ¢ perentorio e non si terra conto delle domande, dei documenti e dei titoli pervenuti dopo la
scadenza del termine stesso.
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Si informa che, ai sensi del Regolamento U.E. 2016/679 del Parlamento Europeo e del Consiglio del

27.4.2016 integrato con le modifiche introdotte dal D.Lgs. 10.8.2018 n. 101:

- idati personali forniti dai candidati saranno raccolti presso la Struttura Complessa Gestione e Sviluppo
Risorse Umane di questa Azienda e trattati per le finalitd di gestione della presente procedura e del
rapporto di lavoro instaurato;

- il trattamento viene effettuato con strumenti cartacei ed informatici a disposizione degli uffici;

- 1 dati potranno essere comunicati unicamente alle amministrazioni pubbliche interessate alla posizione
giuridico-economica dei candidati;

- il conferimento di tali dati ¢ obbligatorio ai fini della valutazione dei requisiti di partecipazione, pena
I’esclusione dalla selezione;

- il responsabile del trattamento ¢ il Dirigente responsabile della Struttura Complessa Gestione e Sviluppo
Risorse Umane;

- I’interessato gode dei diritti dettati dalla normativa vigente in materia, tra i quali il diritto di recesso ai
dati che lo riguardano, il diritto di rettificare, completare o cancellare i dati erronei, incompleti o raccolti
in termini non conformi alla legge, nonché il diritto di opporsi al loro trattamento per motivi legittimi
rivolgendosi alla Struttura Complessa Gestione e Sviluppo Risorse Umane.

La data, ora e sede dello svolgimento del colloquio saranno pubblicate sul sito internet
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi (http://www.asst-settelaghi.it nella sezione
“Lavora con noi” — “Personale” - “bandi di concorso”).

La comunicazione che verra pubblicata sul sito internet avra valore di notifica a tutti gli effetti
senza necessita di ulteriori comunicazioni.

Gli incarichi sono conferibili previa presentazione all’Azienda di copia della certificazione che
attesti la stipula di una polizza assicurativa che dovra coprire:

~ il rischio RCT, con un massimale non inferiore a Euro 1.500.000,00, con la precisazione che fra i terzi
devono essere ricompresi anche tutti i dipendenti dell’ Azienda e tutti coloro che vi prestano attivita in
virtl di rapporti convenzionali, o in quanto titolari di incarichi libero-professionali o di collaborazione
coordinata e continuativa;

~ il rischio infortuni, con un massimale non inferiore a Euro 207.000,00 per morte € non inferiore a Euro
258.000,00 per invalidita permanente.

I vincitori, al momento della sottoscrizione del relativo disciplinare di incarico, dovranno inoltre
inviare all’indirizzo di posta elettronica certificata protocollo{@pec.asst-settelaghi.it un curriculum vitae e
professionale in formato europeo privo di dati personali/sensibili e della firma autografa (indicando la
dicitura “f.to nome cognome — es f.to Mario Rossi) in ossequio ai contenuti del D.Lgs. n. 33/2013 questo
documento verra pubblicato sul sito internet Aziendale ed ¢ consultabile da chiunque.

Per qualsiasi informazione gli interessati potranno rivolgersi telefonicamente all'Ufficio Concorsi
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi c/o Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di
Varese - telefono 0332-278917-278918-278919 (orari al pubblico: dal lunedi al giovedi dalle ore 10,30 alle
ore 12,00 e dalle ore 14,00 alle ore 15,00 — il venerdi dalle ore 10,30 alle ore 12,00).

Questa Amministrazione si riserva la facolta di sospendere, modificare o revocare il presente avviso
senza che gli aspiranti possano avanzare pretese o diritti di sorta.
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Varese, 29.12.2023

Prot. n. 85554 del 29.12.2023 ASST Sette Laghi
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Dipartimento di Area della Salute Mentale
Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

Allegato 1

PROGETTI REGIONALI DI RAFFORZAMENTO DEI DIPARTIMENTI DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE
(DSMD)
in attuazione delle “Linee di indirizzo per la realizzazione dei progetti regionali volti al
rafforzamento dei Dipartimenti di Salute Mentale regionali” approvate con I'lntesa del
28/04/2022 - Rep. Atti n. 58/CSR

DIPARTIMENTO DI AREA DELLA SALUTE MENTALE, PREVENZIONE E CURA DELLE DIPENDENZE
SC Psichiatria Varese
Direttore Prof.ssa Camilla Callegari

SC Psichiatria Verbano
Direttore Dr. Marco Piero Piccinelli

SC Nevuropsichiatria dell'Infanzia e Adolescenza
Direttore Dr. Giorgio Rossi

PRESENTAZIONE PROGETTI

Progefto 1 = Avviare/implementare percorsi per il superamento della contenzione
meccanica nei reparti di Psichiatria e Neuropsichiatria Infantile

La riduzione e il superamento definitive e stabile della contenzione meccanica e non, &
tra gliobiettiviprioritari per i servizi di salute mentale atfraverso azioni sia di monitoraggio
del fenomeno sia di formazione degli operatori sanitari sia di miglioramento degli standard
strutturali e di processo, per consentire interventi quanti-qualitativamente pit efficaci e
virtuosi e tendenti all'umanizzazione sia della cura sia della professionalita degli operatori
sanitari.

Al fine della implementazione di questa precisa progettualitd il personale, che sard
specificamente selezionato e inserito nell'organico degli SPDC di Varese e Cittiglio e del
reparto di NPIA, & individuabile in 4 educatori professionali/Terp, distribuiti all'interno dei
servizi di degenza in modo proporzionale al numero dei posti letto dei 3 reparti (18 leti
presso il SPDC di Varese = 2 EP/Terp a 30 ore settimanali; 13 letti presso il SPDC di Cittiglio
=1 EP/Terp a 36 ore settimanali; 8 letti presso il reparto di NPIA=1 EP/Terp a 30 ore
settimanali).
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Dipartimento di Area della Salute Mentale
Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

La scelta di reclutare personale educativo & sostenuta dalla necessita di dotare le equipe
dei professionisti dei reparti di degenza di operatori formati per operare interventisia sulla
relazione con il pazientesia di riabilitazione precoce, sia psicoeducazionali. Gli operatori
dei reparti dovranno condividere la messa in atto delle tecniche di de-escalation,
guando necessarie, per le quali saranno coinvolti in attivitd formative specifiche. |
professionisti reclutati saranno di conseguenza impegnati, insieme ai clinici e agli altri
operatori di reparto, nella gestione dei casi problematici o critici, impegnandosi in azioni e
progetti che possano prevenire la crisi e quindi ridurre la necessitd di contenzione.
L'obiettivo & fare si che la contenzione relazionale, I'affiancamento da parte di un
operatore dedicato ai pazienti maggiormente instabili, le attivitd riabilitative e
psicoeducaziondlivolte al riconoscimento/recupero dei bisogni di base, riducano le
situazioni di iperstimolazione, di attivazione dell'aggressivita ovvero del passaggio all'atto
auto o etero aggressivo.

Le modificazioni dell'organizzazione dell'assistenza che possono essere apportate con
guesta progettualitd si propongono di personalizzare il rapporto terapeutico, di evitare
I'isolamento del paziente degente, di favorire adeguati livelli di comunicazione all'interno
dell'équipe curante, allo scopo di migliorare la qualita dell'assistenza tendendo a una
maggiore umanizzazione della cura e di conseguenza la qualitda dell’ambiente di lavoro.
L'implementazione del personale e I'aumento delle figure educative & inoltre finalizzato al
miglioramento della delicata fase di dimissione, favorendo il reinserimento del paziente
al’interno del proprio tessuto sociale di riferimento attraverso spazi di incontro con i
familiari mediati e la formulazione di programmi di riabilitazione precoce sul territorio.
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Dipartimento di Area della Salute Mentale
Prevenzione e Cura delle Dipendenze
Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari
Beni e servizi
Vedere piano economico come da prospetto qui di seguito.
PIANO ECONOMICO
Progetto 1 = Avviare/implementare percorsi per il superamento della contenzione meccanica
nei reparti di Psichiatria e Neuropsichiatria Infantile
Finanziamento totale € 206.589,00
Risorse Razionale spesa
2 EP/Terp per 30 ore settimanali per un anno
(26,50 € lordi all'ora) per Varese;
1 EP/Terp per 346 ore settimanali per un anno
(26,50 € lordi all'ora) per Verbano
1 EP/Terp per 30 ore seftimanali per un anno €173.494,44
Personale (26,50 € lordi all'ora) per NPIA €84.747,22 al 31/12/2023
Da suddividere per 3 Unitd Operative
Per SPDC Varese
videoproiettore 700 €
telo muro videoproiettore 250 €
router +scheda wi-fi 150 €
abbonamento semestrale 50 €
stampante colori + cartucce 200 €
cassebluetooth 150 €
giochi di societd 100 €
cancelleria varia 100 €
pc portatile 800€
softwareriab. cognitiva 500€
n.2polirone sanitarie 1000 €
totale 4000 €
Per SPDC Verbano
videoproiettore 700 €
telo muro videoproiettore 250 €
pc portatile 800 €
router + scheda wi-fi 150 €
abbonamento semestrale 50€
cassebluetooth 150 €
giochi di societd 100 €
materiale per attivitd educatore 100 €
Softwareriab. cognitiva 500 €
totale 2800 €
| Per reparto NPIA
Beni * Punging bull imbullonato al suclo 500 € 10.700,00 €
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Imbottitura pereti n°1 stanza 2000 €
giochi di societa/tavolo 1000 €
materiale di consumo 400 €
(es. creta, pisla, cartone/carta)
totale 3900€
CORSI peri pazienti NPIA
Mindfulness
Servizi * Mindfuleating 3000,00€ €3.000,00
) Nofa:_ "‘ Totale Beni (10.700,00)+Servizi (3.000,00)
Beni + Servizi Max€ 23.765,11 (circa 10% del totale) €13.700,00
€10.329,45
Formazione Per tutti (5% del totale)
110.776,67€
Totale spese progetto al 31/12/2023 |  (86.747.22+13.700+10.329,45)

Riferimenti documentali/normativi per definire il compenso orario delle differenti professionalita
sono stati utilizzati i seguenti riferimenti:

o https://www.ats-pavia.it/documents/1795190/7081729/ALLEGATO+3+-
+Metodologia+dit+calcolot+del+costotstandard.pdf/ealfc5dc-8 1b0-b3ac-4843-
ae8deef2el9b

o DELIBERAZIONE N° X /5340 Seduta del 27/06/2016
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Dipartimento di Area della Salute Mentale
Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

Progetto 2 = Percorsi innovativi alternativi ai ricoveri nelle REMS

Con la DGR 5340/2016, Regione Lombardia ha finanziato I'istituzione delle c.d. équipe forensi,
specificatamente adibite alla "qualificazione dei percorsi per I'effettiva presa in carico e per il
reinserimento sociale dei pazienti con disturbi psichiatrici autori di reato a completamento del
processo di attuazione della legge n. 81/2014". La stessa, dava indicazione di procedere alla
copertura di tale servizio definendone il fabbisogno in 4 unita di personale, cosi suddivise: 1
psichiatra part-time al 50% o in alternativa 1 psicologo part-time al 50%; 1 infermiere part-time
al 50%; 1 educatore professionale/Terp; 1 assistente sociale. Le équipe forensi sono state
previste per ogni Diparfimento di Salute Mentale e Prevenzione e Cura delle Dipendenze e
svolgono il loro lavoro a favore dei pazienti delle Strutture Complesse di Psichiatria afferenti al
Dipartimento stesso.

Per le SC di Psichiafria Varese e Verbano dell'ASST Sette Laghi I'équipe forense & stata
presente in organico solo dal 2018 al 2020 e necessita pertanto di essere ricostituita.

Facendo riferimento all’anno 2022, il numero di pazienti autori di reato in carico alle SC di
Psichiatria Varese e Verbano & stato rispettivamente di 47 (25 per il CPS di Varese, di cui 5 in
REMS, 4 per il CPS di Arcisate di cui 1 in REMS, 18 per il CPS di Azzate) e 7 (2 per il CPS di Luino di
cui 1 in REMS e 5 per il CPS di Laveno), 7 dei quali attualmente inseriti in REMS. Altri 7
soggettisonoin attesa di esecuzione di pena e altri in numero non precisato risultano in attesa
di giudizio o softoposti a indagini preliminari.

L'afferenza Dipartimentale delle SC di Psichiatria, NPIA e Prevenzione e Cura delle Dipendenze
consente una appropriata gestione dei pazienti complessi che possono usufruire di risposte
integrate erogate dai diversi servizi.

L'equipe forense, una volta ricostituita con il nuovo personale previsto e reclutato potra inoltre
consentire |'individuazione di percorsi alternativi alle REMS; tale attivita sard condotta in stretto
raccordo con I'équipe multiprofessionale del sistema polimodulare di Castiglione delle Stiviere.
L'équipe forense avrda ruolo di coordinamento nella presa in carico dei soggetti autori di reato
e di supporto, nel circuito giudiziario, agli altri professionisti sanitari che seguono il paziente.
L'attivita sard orientata con particolare riguardo alla strutturazione dei contatti con le REMS, i
Tribunali di sorveglianza, UEPE, periti del tribunale, strutture residenziali, servizi per le
dipendenze, servizi sociali del territorio e naturalmente con i Centri Psico-Socidali titolari della
presa in carico dei pazienti.

Tra le aftivitd erogate ddlle équipes forensi sono sicuramente previsti interventi progettuali
individuali alternativi al collocamento in REMS che comportano raccordi strutturati e
consolidati con tutta la rete dei serviz, delle istituzioni e agenzie sul teritorio che intervengono
abitualmente nei percorsi di cura e riabilitativi dei pazienti.
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Gli interventi dovranno essere finalizzati inoltre a valutare il funzionamento globale dei pazienti
nelle varie aree (sociale, occupazionale, psicologica) al fine di elaborare il progetto e il
percorso individuale piu appropriato ed efficace; favorire e promuovere quando ritenuto
necessario |'utilizzo di percorsi mirati al trattamento di condizioni di comorbidités; favorire
percorsi di riabilitazione psicosociale e di integrazione sociale; accompagnare e monitorare i
soggetti in un eventuale inserimento in percorsi di sostegno al lavoro; individuare la risposta
residenziale/abitafiva pit opportuna: .inserimento in gruppi appartamento, in residenzialita
leggera, in strutture residenziali ovvero di supporto alla ricerca attiva di abitazione.

Tutto cio promuovendo la collaborazione con gli enti locdli, le agenzie del temitorio e le realta
in esso atfive (associazionistiche, terzo settore, ecc).

Beni e servizi

e Sirenderd necessario individuare uno spazio fisico nel quale trasferire la sede
dell'équipe forense con la possibilita di accogliere il personale reclutato; tale spazio
deve essere idoneo a svolgere le atfivitd previste, in particolare data la distribuzione
dei servizi e I'ampiezza del territorio del Dipartimento, dovra garantire una solida
possibilita di lavoro da remoto (mobilio, connessione veloce, device).

e Ugualmente, la possibilita di introdurre |'utilizzo della cartella clinica elettronica
ambulatoriale (secondo il programma WhoHospital) renderebbe pib funzionale la
comunicazioni tra servizi afferenti alle diverse SC olfre che la disponibilitcs delle
informazioni anamnestiche relative ai pazienti.

» Disponibilita di scale e test validati per ulteriore approfondimento diagnostico,
necessario dl fine di consentire di programmare il percorso e il trattamento pit idoneo.
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Prevenzione e Cura delle Dipendenze
Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari
PIANO ECONOMICO
Progetto 2 = Percorsi innovativi alternativi ai ricoveri nelle REMS - AUTORI DI REATO
Finanziamento totale € 238.255,00
Risorse Razionale spesa
2 A.S. per 25 ore seftimanali per un
anno (26 € lordi all'ora) €67.548,00
1 Psicologo per 34 ore settimanali per €52.999,20
un anno (30 € lordi all’cra) €82.616,40
2EP/Terp per 30 ore settimanali per un
anno (26,50 € lordi all'ora) €203.143,60
Personale TOT| €101.581,80al 31/12/2023
Almeno n° 3 Postazioni di lavoro con
mobili e attrezzatura informatica:
e almeno 3 scrivanie, sedie;
¢ ameno 3 pc, stampanti;
e almeno 3 webcam+casse per call;
e eventualewi-fi.
Beni 23.178,25€
Servizi (circal0% del totale)
11.912,75€
Formazione (5% del totale)
Totale spese progetto al 31/12/2023 136.672,80€
(101.581,80+23.178,25+11912,75)
Per stabilire il compenso orario delle differenti professionalita sono stati utilizzati i seguenti riferimenti:
e https://www.ats-pavia.it/documents/1795190/7081729/ALLEGATO+3+-
+Metodologia+di+calcolo+del+costo+standard. pdf/ealfc5dc-81b0-b3ac-4843-
ae8deef2el19b
o DELIBERAZIONE N° X /5340 Seduta del 27/06/2016
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Al Commissario Straordinario
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Viale Borri, 57 - 21100 VARESE VA

_1_ sottoscritt

(cognome)

(nome)

nat a (Prov. di )

il Codice Fiscale

P.IVA

e residente in

Via n. C.AP

N. Telefono

indirizzo e-mail

indirizzo di posta elettronica certificata

CHIEDE

di poter partecipare all’avviso pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento di n. 1 incarico libero
professionale per Psicologo per la realizzazione del progetto “PROGETTI REGIONALI DI
RAFFORZAMENTO DEI DIPARTIMENTI DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE (DSMD)”.

A tal fine, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445, per il caso di
dichiarazione mendace e falsita in atti, dichiara:

1. Odi essere in possesso della cittadinanza italiana;
Odi essere (per i cittadini italiani appartenenti ad uno stato della CEE) cittadino/a dello stato
di
Oldi essere familiare di cittadino di uno stato membro dell’Unione Europea, non avente la cittadinanza di
uno stato membro, che ¢ titolare del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;
DOlcittadini di Paesi terzi all’Unione Europea che siano titolari del permesso di soggiorno CE per
soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato™ o di “protezione sussidiaria”;

2. Odi essere iscritto/a nelle liste elettorali del Comune di
C1di non essere iscritto/a nelle liste elettorali per il seguente motivo

3. Odi non aver subito condanne penali e di non aver procedimenti penali in corso
Oldi aver subito le seguenti condanne penali
O1di avere i seguenti procedimenti penali in corso
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4. Odi essere in possesso dei seguenti diplomi di Laurea in:

(indicare se vecchio ordinamento/specialistica/magistrale o laurea triennale e la classe di appartenenza)
conseguito presso il

(indicare se vecchio ordinamento/specialistica/magistrale o laurea triennale e la classe di appartenenza)
conseguito presso il
5.0 di essere in possesso del diploma di Specializzazione nella disciplina di

conseguito presso Universita il
con durata legale del corso di studio di anni
0 di essere in possesso del diploma di Specializzazione in
conseguito presso Scuola/lstituto
riconosciuto dal MIUR con decreto n. del
0 di essere in possesso del diploma di Specializzazione in
conseguito presso Scuola/Istituto
riconosciuto dal MTUR con decreto n. del
equipollente alla disciplina di Psicoterapia.

6. Odi essere iscritto all’ordine
di aln. dal

7. Odi essere abilitato all'esercizio della professione di Psicologo;

8.0di essere abilitato all'esercizio dell’attivitd psicoterapeutica con annotazione nell’Albo

di dal

9. Dldi essere in possesso di formazione ed esperienza lavorativa in qualitd di Psicologo specialista in
Psicoterapia e con competenze di Psicodiagnostica (precisare formazione ed esperienza):

10. Odi aver prestato i seguenti servizi alle dipendenze di pubbliche amministragioni:

P denominazione Ente

Via/Piazza n.
Citta CAP

profilo
O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al

0 tempo pieno (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

(0 tempo ridotto (n. ore settimanali )

O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
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(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
P denominazione Ente

Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo
O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al
0 tempo pieno (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
P denominazione Ente
Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo
O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al
0 tempo pieno (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
11. Odi aver fruito dei seguenti periodi di aspettativa senza assegni:
dal al per i seguenti motivi
dal al per i seguenti motivi
dal al per i seguenti motivi

12. O che non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento
professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende
Sanitarie);

O che ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento
professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende
Sanitarie);

13. Odi non essere stato licenziato/a, destituito/a o dispensato/a dalliimpiego presso la Pubblica
Amministrazione;

14.01di aver prestato i seguenti servizi presso i sottoriportati dateri di lavoro privato:

P Azienda/Societa/Studio
Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo/qualifica
O dipendente a tempo indeterminato/determinato  dal al

0 tempo pieno (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )

O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

P Azienda/Societd/Studio
Via/Piazza n.
Citta CAP
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profilo/qualifica

O dipendente a tempo indeterminato/determinato  dal al
0 tempo pieno (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
P Azienda/Societd/Studio
Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo/qualifica
O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al
0 tempo pieno (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
(giorno/mesefanno) (giorno/mese/anno)

15.00di essere fisicamente idoneo/a allo svolgimento delle mansioni relative al posto messo a concorso;

16.00di essere nei riguardi degli obblighi militari nella seguente posizione:

17.0di appartenere a categorie con diritto a preferenze ai sensi della normativa statale:

18.00che ogni eventuale comunicazione relativa alla presente domanda venga fatta al seguente indirizzo,
impegnandosi a comunicare le eventuali successive variazioni ed esonera la ASST Sette Laghi da qualsiasi

responsabilita in caso di sua irreperibilita:

via/piazza n. cap
Citta Prov. Tel n.
e mail @,
pec @
19.0che i documenti allegati alla presente istanza, numerati da 1 a sono conformi agli originali, ai sensi

dell'art. 47 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445;

20.00 di manifestare il proprio consenso affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto del D.Lgs
30.6.2003 n. 196 ¢ smi nonché del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), per gli adempimenti connessi alla

presente procedura;

21. Per i cittadini dell’Unione Europea:
Odi godere dei diritti civili e politici nello stato di appartenenza
ovvero (specificare i motivi in caso negativo)

Ol di avere adeguata conoscenza della lingua italiana.

Data
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AUTENTICAZIONE DI SOTTOSCRIZIONE OMESSA Al SENSI DELL'ART. 38, COMMA 3, DEL
D.P.R. 28.12.2000 N. 445

Note: devono essere contrassegnate tutte le caselle corrispondenti alle dichiarazioni effettuate

SOTTOSCRIZIONE NON IN PRESENZA DEL DIPENDENTE ADDETTO

O Allegato alla presente, fotocopia documento di identita n.

rilasciato il da

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi — Polo Universitario
Direzione e sede: viale Borri 57 - 21100 Varese - Tel 0332.278.111 - www.asst-settelaghi.it - P.Iva e C.F. 03510050127
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi (VA) Ospedale Filippo Del Ponte (VA) Ospedale di Cuasso al Monte
Ospedale Causa Pia Luvini (Cittiglio)  Ospedale Luini Confalonieri (Luino)
Ospedale Luigi Galmarini (Tradate) - Tel. 0331.817.111
Ospedale Carlo Ondoli (Angera)
ufficio.protocollo@asst-settelaghi.it PEC: protocollo/@pec.asst-settelaghi.it

11



