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IL DIRETTORE GENERALE

Dott. Giuseppe Micale

nominato con D.G.R. della Lombardia n. XII/1636 del 21 dicembre 2023

Il giorno 6 del mese di dicembre dell’anno 2024 presso I’ Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei
Sette Laghi con sede legale in Varese (VA) — Viale L. Borri n. 57

ha assunto la seguente deliberazione:

n. 740 del 06/12/2024

OGGETTO: EMISSIONE DI AVVISI PUBBLICI, PER TITOLI E COLLOQUIO, PER IL
CONFERIMENTO DI N. 2 INCARICHI LIBERO PROFESSIONALI RI-
SPETTIVAMENTE PER PSICOLOGO SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA
E PER EDUCATORE PROFESSIONALE PER LA REALIZZAZIONE DEL
PROGETTO "PROGRAMMA INNOVATIVO TR72" (SPESA PREVISTA

EURO 99.815,15).
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OGGETTO: EMISSIONE DI AVVISI PUBBLICI, PER TITOLI E COLLOQUIO, PER IL
CONFERIMENTO DI N. 2 INCARICHI LIBERO PROFESSIONALI RI-
SPETTIVAMENTE PER PSICOLOGO SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA E
PER EDUCATORE PROFESSIONALE PER LA REALIZZAZIONE DEL
PROGETTO "PROGRAMMA INNOVATIVO TR72" (SPESA PREVISTA
EURO 99.815,15).

IL DIRETTORE GENERALE

Su proposta n. 799 in data 25/11/2024 della S.C. GESTIONE E SVILUPPO RISORSE UMANE
qui di seguito trascritta:

vista la L.R. n. 33 del 30.12.2009 cosi come modificata dalla L.R. n. 23 dell’11.8.2015 “Evoluzione
del sistema sociosanitario lombardo: modifiche al Titolo I e al Titolo II della legge regionale 30 di-
cembre 2009, n. 33 (Testo unico delle leggi regionali in materia di sanita)” e s.m.i.;

vista la D.G.R. n. X/4481 del 10.12.2015 “Attuazione L.R. 23/2015: costituzione Azienda Socio-
Sanitaria Territoriale (ASST) dei Sette Laghi” con sede legale in viale Borri n. 57 — 21100 Varese;

visto e richiamato 1’art. 7, comma 5 e 6 del D.Lgs. 30.3.2001 n. 165 e successive modificazioni e
integrazioni che stabilisce che per specifiche esigenze cui non possono far fronte con personale in
servizio, le amministrazioni pubbliche possono conferire esclusivamente incarichi individuali, con
contratti di lavoro autonomo ad esperti di particolare e comprovata specializzazione anche universi-
taria in presenza dei seguenti presupposti:

a) I'oggetto della prestazione deve corrispondere alle competenze attribuite dall’ordinamento al-
I’amministrazione conferente, ad obiettivi e progetti specifici e determinati e deve risultare coe-
rente con le esigenze di funzionalita dell’amministrazione conferente;

b) ’amministrazione deve avere preliminarmente accertato 1’impossibilita oggettiva di utilizzare le
risorse umane disponibili al suo interno;

¢) la prestazione deve essere di natura temporanea e altamente qualificata; non ¢ ammesso il rinno-
vo; I’eventuale proroga dell’incarico originario ¢ consentita, in via eccezionale, al solo fine di
completare il progetto e per ritardi non imputabili al collaboratore, ferma restando la misura del
compenso pattuito in sede di affidamento dell’incarico;

d) devono essere preventivamente determinati durata, oggetto e compenso della collaborazione;

viste le deliberazioni n. 159 del 23.3.2022 avente ad oggetto “Approvazione del Regolamento e
procedura per I’espletamento degli avvisi pubblici per conferimento di incarichi con contratti atipi-
ci” e n. 753 del 29.12.2022 di integrazione del Regolamento suddetto;

richiamato il provvedimento deliberativo n. 526 del 30.8.2024 con il quale veniva adottato defini-
tivamente il Piano Triennale dei Fabbisogni di Personale per il triennio 2024-2026, approvato da
Regione Lombardia con DGR XI1/2746 del 15.7.2024;
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viste le note e-mail del 22.10.2024 e 25.10.2024, agli atti dell’ufficio, con la quale la Prof.ssa Ca-
milla Callegari, Direttore del Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle
Dipendenze chiede I’emissione di Avvisi Pubblici al fine di conferire rispettivamente n. 1 incarico
libero professionale per Educatore Professionale per la realizzazione del progetto “Programma In-
novativo TR72” — sottoprogetto “Verso il Territorio contro il pregiudizio” e n. 1 incarico libero
professionale per Psicologo specialista in Psicoterapia per la realizzazione del progetto “Program-
ma Innovativo TR72” — sottoprogetto “Affrontare i disturbi e i disagi dei giovani (preferibilmente
entro 1 30 anni). Prevenzione, intervento precoce, cura, riabilitazione, eventuale gestione integrata
dei disturbi dei giovani, inserimento lavorativo, destigmatizzazione”, allegati al presente provvedi-
mento;

precisato che I’importo complessivo dei suddetti incarichi ¢ di Euro 99.815,15 di cui:

- Euro 52.999,20 per I’incarico per Psicologo specialista in Psicoterapia relativo al progetto “Pro-
gramma Innovativo TR72” — sottoprogetto “Affrontare 1 disturbi e 1 disagi dei giovani (preferi-
bilmente entro i 30 anni). Prevenzione, intervento precoce, cura, riabilitazione, eventuale gestio-
ne integrata dei disturbi dei giovani, inserimento lavorativo, destigmatizzazione”;

- Euro 46.815,95 per I’incarico per Educatore Professionale relativo al progetto “Programma In-
novativo TR72” — sottoprogetto “Verso il Territorio contro il pregiudizio”;

precisato che, nel caso specifico, sussistono i presupposti del surrichiamato art. 7, comma 5 e 6 del

D.Lgs. 30.3.2001 n. 165 in quanto:

- D’oggetto della prestazione corrisponde alle competenze attribuite dall’ordinamento all’ammini-
strazione conferente;

- ¢ temporaneo ¢ altamente qualificato per la tipologia di progetto da attuare;

- ¢ stata inoltre preventivamente accertata I’impossibilita di utilizzare risorse dipendenti di questa
ASST e disponibili nei tempi coerenti con la realizzazione del progetto in questione;

- sono stati preventivamente determinati durata, oggetto e compenso della collaborazione;

ritenuto conseguentemente:

- di indire Avviso Pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento di n. 1 incarico libero pro-
fessionale per Psicologo specialista in Psicoterapia per la realizzazione del progetto “Programma
Innovativo TR72” — sottoprogetto “Affrontare i disturbi e i disagi dei giovani (preferibilmente
entro 1 30 anni). Prevenzione, intervento precoce, cura, riabilitazione, eventuale gestione integra-
ta dei disturbi dei giovani, inserimento lavorativo, destigmatizzazione”, dal 1.1.2025 al
31.12.2025, per un importo complessivo di Euro 52.999,20;

- di indire Avviso Pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento di n. 1 incarico libero pro-
fessionale per Educatore Professionale per la realizzazione del progetto “Programma Innovativo
TR72” — sottoprogetto “Verso il Territorio contro il pregiudizio”, dal 1.1.2025 al 31.12.2025,
per un importo complessivo di Euro 46.815,95;

- di approvare i bandi e i progetti allegati al presente provvedimento di cui costituiscono parte in-
tegrante e sostanziale (allegati dan. 1 a n. 4);

dato atto che la presente proposta di deliberazione ¢ conforme ai requisiti richiesti dalla Legge af-
finché I’atto sia valido (inerenti all’agente, all’oggetto, alla forma, alla funzione e al contenuto);
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rilevato che il presente provvedimento non rientra nell’ambito delle funzioni e dei compiti attribui-
ti per delega di funzioni al Responsabile/Direttore della Struttura proponente e, pertanto, assume la
conformazione di deliberazione del Direttore Generale;

IL DIRETTORE GENERALE
ritenuto di condividere la sopra richiamata proposta;

visto il parere di conformita della presente proposta di deliberazione ai requisiti richiesti dalla Leg-
ge affinché 1’atto sia valido (inerenti all’agente, all’oggetto, alla forma, alla funzione e al contenu-
to) reso dal Responsabile/Direttore della struttura proponente e dal Direttore o suo delegato della
S.C. Affari Generali e Legali, per quanto di rispettiva competenza;

assunta la competenza procedurale, la legittimita e la correttezza del processo istruttorio correlato,
la cui responsabilita ¢ riconducibile all’ambito dirigenziale della struttura proponente;

acquisito il parere favorevole espresso, per quanto di rispettiva competenza, dal Direttore Ammini-
strativo, dal Direttore Sanitario f.f. e dal Direttore Sociosanitario;

DELIBERA
Per 1 motivi di cui in premessa che qui si intendono integralmente richiamati:

1. di indire Avviso Pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento di n. 1 incarico libero pro-
fessionale per Psicologo specialista in Psicoterapia per la realizzazione del progetto “Programma
Innovativo TR72” — sottoprogetto “Affrontare i disturbi e 1 disagi dei giovani (preferibilmente
entro i 30 anni). Prevenzione, intervento precoce, cura, riabilitazione, eventuale gestione integra-
ta dei disturbi dei giovani, inserimento lavorativo, destigmatizzazione”, dal 1.1.2025 al
31.12.2025, per un importo complessivo di Euro 52.999,20;

2. di indire Avviso Pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento di n. 1 incarico libero pro-
fessionale per Educatore Professionale per la realizzazione del progetto “Programma Innovativo
TR72” — sottoprogetto “Verso il Territorio contro il pregiudizio”, dal 1.1.2025 al 31.12.2025,
per un importo complessivo di Euro 46.815,95;

3. di approvare 1 bandi e i progetti allegati che formano parte integrante e sostanziale del presente
provvedimento (allegati da n. 1 a n. 4);

4. di stabilire che gli oneri derivanti dal presente provvedimento previsti complessivamente in Euro
99.815,15 siano imputati al conto di costo n. 4104260000 “Consulenze sanitarie da privato” del
Bilancio d’esercizio anno 2025 di cui:

- Psicologo specialista in Psicoterapia: Euro 52.999,20
- Educatore Professionale: Euro 46.815,95;
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5. di dare atto che, ai sensi dell’art. 17, comma 6, della L. R. n. 33/2009 e successive modificazioni
ed integrazioni, il presente provvedimento deliberativo, non soggetto a controllo, verra pubblica-
to nei modi di legge, ed ¢ immediatamente esecutivo.
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PROPOSTA DI DELIBERAZIONE N. 799 DEL 25/11/2024

S.C. GESTIONE E SVILUPPO RISORSE UMANE

OGGETTO: EMISSIONE DI AVVISI PUBBLICI, PER TITOLI E COLLOQUIO, PER IL CONFERI-
MENTO DI N. 2 INCARICHI LIBERO PROFESSIONALI RISPETTIVAMENTE PER
PSICOLOGO SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA E PER EDUCATORE PROFESSIO-
NALE PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "PROGRAMMA INNOVATIVO
TR72"" (SPESA PREVISTA EURO 99.815,15).

IL DIRETTORE S.C. BILANCIO, PROGRAMMAZIONE FINANZIARIA E CONTABILITA’

Ha registrato contabilmente come di seguito:

Anno Conto N. Autorizzazione Importo (euro)

2025 4104260000 424 99.815,15

Altro:
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S.C. Gestione e Sviluppo Risorse Umane

Direttore: Dott.ssa Marialaura De Filippo

AVVISO PUBBLICO PER IL CONFERIMENTO DI
N. 1 INCARICO LIBERO PROFESSIONALE
PER PSICOLOGO SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA
PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO “PROGRAMMA INNOVATIVO TR72”

SOTTOPROGETTO “AFFRONTARE I DISTURBI E I DISAGI DEI GIOVANI
(PREFERIBILMENTE ENTRO I 30 ANNI).
PREVENZIONE, INTERVENTO PRECOCE, CURA, RIABILITAZIONE,
EVENTUALE GESTIONE INTEGRATA DEI DISTURBI DEI GIOVANI, INSERIMENTO
LAVORATIVO, DESTIGMATIZZAZIONE”

Pubblicato sul sito internet aziendale il ...

SCADENZA ORE 12,00 DEL ...

Questa Amministrazione con deliberazione n. ... del ... ha disposto di emettere Avviso Pubblico, per
titoli e colloquio, per il conferimento di n. 1 incarico libero professionale, per

PSICOLOGO SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA
per la realizzazione dell’allegato progetto
“PROGRAMMA INNOVATIVO TR72”

Sottoprogetto “AFFRONTARE I DISTURBI E I DISAGI DEI GIOVANI (PREFERIBILMENTE ENTRO
130 ANNI). PREVENZIONE, INTERVENTO PRECOCE, CURA, RIABILITAZIONE,
EVENTUALE GESTIONE INTEGRATA DEI DISTURBI DEI GIOVANI, INSERIMENTO
LAVORATIVO, DESTIGMATIZZAZIONE”

alle seguenti condizioni:
strutture di riferimento: Struttura Complessa Psichiatria Verbano;
durata della collaborazione: dall’1.1.2025 al 31.12.2025;

compenso complessivo: Euro 52.999,20 omnicomprensivi, di ogni eventuale onere per contributo
integrativo, per rivalsa INPS, IVA se dovuta, bollo, che verra corrisposto
in ragione delle prestazioni effettivamente rese con periodicita mensile.
Il compenso verra liquidato ed accreditato al professionista previa
presentazione di regolare fattura elettronica entro i primi 10 giorni del
mese successivo alla prestazione.
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La fattura elettronica dovra obbligatoriamente contenere, pena scarto dal
sistema, i riferimenti dell’ordine elettronico (nr. ordine, data ordine,
identificativo endpoint) con il seguente format:

Numero ordine: RU-XXXX-YYY (X=Anno di riferimento, Y=Numero
ordine)

Data ordine: GG/MM/AAAA

Endpoint: #P7QLC5#

La corresponsione del compenso potra avere luogo anche con cadenza
mensile in ragione dello stato di avanzamento dell’attivita affidata, sempre
previa presentazione di regolare fattura.

Non sono previsti rimborsi per spese di viaggio o altre spese comunque
denominate.

Qualora la decorrenza effettiva dell’incarico dovesse essere successiva alla
data _del 1.1.2025, [Dimporto di cui sopra sara proporzionalmente
rimodulato.

modalita: il Direttore della S.C. Psichiatria Verbano concordera con il

professionista attivita in relagione ai contenuti del progetto.

Per Pammissione agli incarichi gli aspiranti devono essere in possesso dei requisiti generali e

specifici come segue:

1. cittadinanza italiana, salve le equiparazioni stabilite dalle leggi vigenti, o cittadinanza di uno dei Paesi
dell'Unione Europea.

Secondo quanto stabilito dall’art. 38, comma 1, del D.Lgs. n. 165/2001, come modificato dall’art. 7
della Legge 6.8.2013 n. 97, possono accedere all’avviso:

familiari di cittadini degli stati membri dell’Unione Europea, non aventi la cittadinanza di uno stato
membro, che siano titolari del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;

oppure

cittadini di Paesi terzi all’Unione Europea che siano titolari del permesso di soggiorno CE per
soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato” o di ‘“protezione
sussidiaria " (sono considerati familiari, secondo la Direttiva Comunitaria n. 2004/28/CE, il coniuge del
migrante, i discendenti diretti di eta inferiore a 21 anni a carico e quelli del coniuge, gli ascendenti
diretti a carico e quelli del coniuge);

2. idoneita fisica all'impiego che verra accertata dall'Azienda, prima dell'immissione in servizio,;

3. laurea in psicologia;

4. iscrizione all'’Albo degli Psicologi. L’iscrizione al corrispondente Albo Professionale di uno dei Paesi
dell’Unione Europea consente la partecipazione all’avviso, fermo restando [’obbligo dell’iscrizione
all’Albo in Italia prima dell’assunzione in servizio,

5. specializzazione in Psicoterapia
oppure
specializzazione equipollente alla Psicoterapia
(Ai sensi dell’art. 24 sexies della L. 28.02.2008 n. 31 i titoli di specializzazione rilasciati ai sensi
dell’art. 3 — 35 della L. 18.02.1989 n. 56 e s.m.i. sono validi quale requisito per [’ammissione ai
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concorsi per i posti organici presso SSN di cui all’art. 2 comma 3 della L. 29.12.2000 n. 401 fermi
restando gli altri requisiti previsti”);

6. documentata formazione ed esperienza lavorativa in qualita di Psicologo specialista in Psicoterapia e
con competenze di Psicodiagnostica.

Verra conferito 1’incarico a quel candidato che, in possesso dei requisiti richiesti, superi un colloquio
valutativo cui verra sottoposto da parte di apposita Commissione.

I punteggi per il colloquio e per la valutazione dei titoli posseduti dai candidati sono i seguenti:
COLLOQUIO 60 punti

VALUTAZIONE DEI TITOLI 40 punti di cui
10 per i titoli di carriera
5 per i titoli accademici e di studio
10 per pubblicazioni e titoli scientifici
15 per il curriculum formativo e professionale.

11 superamento del colloquio ¢ subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza pari al
60% del punteggio massimo attribuibile allo stesso (minimo punti 36).

La Commissione valutera i titoli prodotti o autocertificati dai candidati attinenti all’incarico da
conferire.

La domanda dovra essere formulata secondo lo schema allegato.

Alla domanda dovranno essere allegati:
~  curriculum formativo e professionale in carta semplice, datato e firmato dal concorrente;
~  pubblicazioni o certificazioni relative ai titoli che ritenga opportuno presentare agli effetti delle
valutazioni di merito e della formazione della graduatoria, compreso eventuale foglio matricolare o
stato di servizio a documentazione del servizio militare (legge 24.12.1986 n. 958).

I documenti allegati alla domanda di partecipazione all’avviso, possono essere prodotti secondo le
seguenti modalita:

- in fotocopia semplice con dichiarazione di conformita all’originale, formulata nel contesto della
domanda di ammissione, secondo le indicazioni riportate nella stessa;

- in fotocopia semplice unitamente ad una dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta separata dalla
domanda di ammissione, con cui si attesta che gli stessi sono conformi all’originale. La sottoscrizione di

\

tale dichiarazione non ¢ soggetta ad autenticazione ove sia accompagnata da copia fotostatica
fronte/retro, non autenticata, di un documento di identita; non saranno prese in considerazione le
dichiarazioni sostitutive che non siano accompagnate dalle copie dei documenti dichiarati conformi
all’originale;

- autocertificati nei casi e nei limiti previsti dalla vigente normativa. L autocertificazione dei titoli deve
contenere tutti gli elementi necessari per una valutazione di merito. In particolare per i servizi prestati

\

deve essere attestato 1’Ente presso il quale il servizio ¢ stato prestato, le posizioni funzionali o le
qualifiche e I’eventuale disciplina ricoperte, le date iniziali e finali del servizio con I’indicazione del tipo
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di rapporto (determinato/indeterminato, tempo parziale con relativa percentuale), eventuali periodi di
sospensione del rapporto, nonché se ricorrono o meno le condizioni di cui all’ultimo comma dell’art. 46
del D.P.R. n. 761/1979. In caso positivo, il candidato deve precisare la misura della riduzione del
punteggio. La suddetta autocertificazione deve essere accompagnata da copia fotostatica fronte/retro di
un documento di identita del sottoscrittore.

Qualora le autocertificazioni e le dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorieta risultassero incomplete
o imprecise e non siano redatte secondo le modalita sopra indicate, non saranno valutate.

Non si terra conto dei titoli che non siano chiaramente identificabili, nonché dei titoli che il candidato
abbia solo dichiarato di possedere senza produrli secondo le modalita sopra precisate entro la data di
scadenza del presente avviso.

Si precisa che ai sensi dell’art. 40, comma 1, del D.P.R. 445/2000, cosi come modificato dall’art. 15
della Legge n. 183 del 12.11.2011 “Le certificazioni rilasciate dalla Pubblica Amministrazione in ordine a
stati, qualita personali e fatti sono valide e utilizzabili solo nei rapporti tra privati. Nei rapporti con gli organi
della pubblica amministrazione e i gestori di pubblici servizi i certificati e gli atti di notorieta sono sempre
sostituiti dalle dichiarazioni di cui agli artt. 46 e 47”.

A parita di punteggio nella graduatoria finale verra data applicazione all’art. 2, comma 9, della Legge
16 giugno 1998 n. 191.

Si precisa che questa Amministrazione garantisce pari opportunita tra uomini ¢ donne per l'accesso al
lavoro ed il trattamento sul lavoro (artt. 7 ¢ 57 - D.Lgs. 30.3.2001 n. 165 — D.Lgs. 11.4.2006 n. 198 — D.Lgs
25.1.2010 n. 25).

Le domande dovranno pervenire alla Struttura Complessa Gestione e Sviluppo Risorse Umane della
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi.

La presentazione della domanda di partecipazione potra avvenire, sempre entro il suddetto termine
perentorio, esclusivamente mediante invio al seguente indirizzo di posta elettronica certificata:
protocollo@pec.asst-settelaghi.it.

La validita dell’invio telematico ¢ subordinata all’utilizzo da parte del candidato di una casella di posta
elettronica certificata (PEC) personale; non sara ritenuta ammissibile la domanda inviata da casella di posta
elettronica semplice/ordinaria del candidato o di altra persona, anche se indirizzata alla suindicata casella PEC
dell’Azienda. L’invio telematico della domanda e dei relativi allegati, in un unico file in formato PDF, deve
avvenire tramite 1’utilizzo della posta elettronica certificata (PEC) personale del candidato, esclusivamente
all’indirizzo mail sopra indicato.

La domanda di partecipazione contenente tutta la documentazione deve essere predisposta in un unico
file PDF.

La sottoscrizione della domanda da parte del candidato ¢ consentita con le seguenti modalita:

- con firma digitale e con certificato rilasciato da un certificatore accreditato;

oppure

- con firma autografa e scansione della documentazione (compresa scansione fronte/retro di un valido
documento di identita).
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Le domande inviate ad altra casella di posta elettronica, diversa da quella indicata, non verranno prese
in considerazione.

Nella PEC di trasmissione della domanda 1’oggetto dovra chiaramente indicare 1’avviso pubblico al
quale si chiede di partecipare, nonché nome ¢ cognome del candidato.

Le suddette modalita di trasmissione elettronica della domanda e della documentazione di ammissione
all’avviso si intendono tassative.

Il termine ¢ perentorio ¢ non si terra conto delle domande, dei documenti e dei titoli pervenuti dopo la
scadenza del termine stesso.

Si informa che, ai sensi del Regolamento U.E. 2016/679 del Parlamento Europeo e del Consiglio del

27.4.2016 integrato con le modifiche introdotte dal D.Lgs. 10.8.2018 n. 101:

- 1idati personali forniti dai candidati saranno raccolti presso la Struttura Complessa Gestione e Sviluppo
Risorse Umane di questa Azienda e trattati per le finalita di gestione della presente procedura e del
rapporto di lavoro instaurato;

- il trattamento viene effettuato con strumenti cartacei ed informatici a disposizione degli uffici;

- 1 dati potranno essere comunicati unicamente alle amministrazioni pubbliche interessate alla posizione
giuridico-economica dei candidati;

- il conferimento di tali dati ¢ obbligatorio ai fini della valutazione dei requisiti di partecipazione, pena
I’esclusione dalla selezione;

- il responsabile del trattamento ¢ il Dirigente responsabile della Struttura Complessa Gestione ¢ Sviluppo
Risorse Umane;

- D’interessato gode dei diritti dettati dalla normativa vigente in materia, tra i quali il diritto di recesso ai
dati che lo riguardano, il diritto di rettificare, completare o cancellare 1 dati erronei, incompleti o raccolti
in termini non conformi alla legge, nonché il diritto di opporsi al loro trattamento per motivi legittimi
rivolgendosi alla Struttura Complessa Gestione e Sviluppo Risorse Umane.

La data, ora e sede dello svolgimento del colloquio saranno pubblicate sul sito internet
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi (http://www.asst-settelaghi.it nella sezione
“Lavora con noi” — “Personale” - “Bandi di Concorso”).

La comunicazione che verra pubblicata sul sito internet avra valore di notifica a tutti gli effetti
senza necessita di ulteriori comunicazioni.

L’incarico ¢ conferibile previa presentazione all’Azienda della copia della polizza assicurativa che
dovra coprire:

~ il rischio RCT, con un massimale non inferiore a Euro 1.500.000,00, con la precisazione che fra i terzi
devono essere ricompresi anche tutti i dipendenti dell’Azienda e tutti coloro che vi prestano attivita in
virtu di rapporti convenzionali, o in quanto titolari di incarichi libero-professionali o di collaborazione
coordinata e continuativa;

~ il rischio infortuni, con un massimale non inferiore a Euro 207.000,00 per morte e non inferiore a Euro
258.000,00 per invalidita permanente.

11 vincitore, al momento della sottoscrizione del relativo disciplinare di incarico, dovra inoltre inviare
all’indirizzo di posta elettronica certificata protocollo@pec.asst-settelaghi.it un curriculum vitae ¢
professionale in formato europeo privo di dati personali/sensibili e della firma autografa (indicando la
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dicitura “f.to nome cognome — es f.to Mario Rossi) in quanto, in ossequio ai contenuti del D.Lgs. n. 33/2013,
questo documento verra pubblicato sul sito internet Aziendale ed ¢ consultabile da chiunque.

Per qualsiasi informazione gli interessati potranno rivolgersi telefonicamente all'Ufficio Concorsi
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi c¢/o Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di
Varese - telefono 0332-278917-278918-278919 (orari al pubblico: dal lunedi al giovedi dalle ore 10,30 alle
ore 12,00 e dalle ore 14,00 alle ore 15,00 — il venerdi dalle ore 10,30 alle ore 12,00).

Questa Amministrazione si riserva la facolta di sospendere, modificare o revocare il presente avviso
senza che gli aspiranti possano avanzare pretese o diritti di sorta.

Varese, ......

Prot. n. ..........

ASST Sette Laghi
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Al Direttore Generale
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Viale Borri, 57 - 21100 VARESE VA

_ 1 _sottoscritt

(cognome)

(nome)

nat a (Prov. di )

il Codice Fiscale

PIVA

e residente in

Via n. C.AP.

N. Telefono

indirizzo e-mail

indirizzo di posta elettronica certificata

CHIEDE

di poter partecipare all’Avviso Pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento di n. 1 incarico libero
professionale, per PSICOLOGO SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA per la realizzazione del
progetto “PROGRAMMA INNOVATIVO TR72” - Sottoprogetto “AFFRONTARE I DISTURBI E 1
DISAGI DEI GIOVANI (PREFERIBILMENTE ENTRO 1 30 ANNI). PREVENZIONE,
INTERVENTO PRECOCE, CURA, RIABILITAZIONE, EVENTUALE GESTIONE INTEGRATA
DEI DISTURBI DEI GIOVANI, INSERIMENTO LAVORATIVO, DESTIGMATIZZAZIONE”.

A tal fine, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445, per il caso di
dichiarazione mendace e falsita in atti, dichiara:

1. Odi essere in possesso della cittadinanza italiana;
Oldi essere (per i cittadini italiani appartenenti ad uno stato della CEE) cittadino/a dello stato
di
Oldi essere familiare di cittadino di uno stato membro dell’Unione Europea, non avente la cittadinanza di
uno stato membro, che ¢ titolare del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;
Olcittadini di Paesi terzi all’Unione Europea che siano titolari del permesso di soggiorno CE per
soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato” o di “protezione sussidiaria”;
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2. Odi essere iscritto/a nelle liste elettorali del Comune di
OC1di non essere iscritto/a nelle liste elettorali per il seguente motivo
3. Odi non aver subito condanne penali e di non aver procedimenti penali in corso
Oldi aver subito le seguenti condanne penali
O1di avere i seguenti procedimenti penali in corso
4. Odi essere in possesso dei seguenti diplomi di Laurea in:

(indicare se vecchio ordinamento/specialistica/magistrale o laurea triennale e la classe di appartenenza)
conseguito presso il

(indicare se vecchio ordinamento/specialistica/magistrale o laurea triennale e la classe di appartenenza)
conseguito presso il
5.0 di essere in possesso del diploma di Specializzazione nella disciplina di

conseguito presso Universita il
con durata legale del corso di studio di anni
O di essere in possesso del diploma di Specializzazione in
conseguito presso Scuola/Istituto
riconosciuto dal MIUR con decreto n. del
O di essere in possesso del diploma di Specializzazione in
conseguito presso Scuola/Istituto
riconosciuto dal MIUR con decreto n. del
equipollente alla disciplina di Psicoterapia.

6. di essere iscritto all’ordine
di al n, dal

7. [Odi essere abilitato all'esercizio della professione di Psicologo;

8.00di essere abilitato all'esercizio dell’attivita  psicoterapeutica con annotazione nell’Albo

di dal

9. O di avere maturato la seguente formazione ed esperienza lavorativa in qualita di Psicologo specialista in

Psicoterapia e con competenze di Psicodiagnostica presso:

(specificare tipologia di Ente/Azienda/Istituto)
Via/Piazza n.

Citta CAP

in qualita di

dal al

(specificare tipologia di Ente/Azienda/Istituto)
Via/Piazza n.

Citta CAP

in qualita di
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dal al

(specificare tipologia di Ente/Azienda/Istituto)
Via/Piazza n.

Citta CAP

in qualita di

dal al

10.03di aver prestato i seguenti servizi alle dipendenze di:
P denominazione Ente/Azienda

(indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)
Via/Piazza n.

Citta CAP

profilo disciplina

presso Struttura/Servizio

O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al
0 tempo pieno/unico (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

0 tempo definito

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al

(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

P denominazione Ente/Azienda

(indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)
Via/Piazza n.

Citta CAP

profilo

presso Struttura/Servizio

O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al

0 tempo pieno/unico (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
0 tempo definito

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al

(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

P denominazione Ente/Azienda

(indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)
Via/Piazza n.

Citta CAP

profilo

presso Struttura/Servizio

O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al

0 tempo pieno/unico (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
0 tempo definito

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al

(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

11. O1di aver fruito dei seguenti periodi di aspettativa senza assegni:
dal al per i seguenti motivi

dal al per i seguenti motivi
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dal al per i seguenti motivi
12.00 che non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento

professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende

Sanitarie);

O che ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento

professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende

Sanitarie);

13.00di non essere stato licenziato/a, destituito/a o dispensato/a dall'impiego presso la Pubblica
Amministrazione;

14.0di essere fisicamente idoneo/a allo svolgimento delle mansioni relative al posto messo a concorso;

15.00di essere nei riguardi degli obblighi militari nella seguente posizione:
16.03di appartenere a categorie con diritto a preferenze ai sensi della normativa statale:

17.0 che ogni eventuale comunicazione relativa alla presente domanda venga fatta al seguente indirizzo,
impegnandosi a comunicare le eventuali successive variazioni ed esonera la A.S.S.T. dei Sette Laghi da
qualsiasi responsabilita in caso di sua irreperibilita:

via/piazza n. cap
Citta Prov. Tel n.
e mail @
pec @
18.80 che i documenti allegati alla presente istanza, numerati da 1 a ____ sono conformi agli originali, ai

sensi dell'art. 47 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445;

19.00 di manifestare il proprio consenso affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto del D.Lgs
30.6.2003 n. 196 e smi nonché del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), per gli adempimenti connessi alla
presente procedura;

20. Per i cittadini dell’Unione Europea:

Odi godere dei diritti civili e politici nello stato di appartenenza
ovvero (specificare i motivi in caso negativo)
Oldi avere adeguata conoscenza della lingua italiana.

Data

FIRMA

AUTENTICAZIONE DI SOTTOSCRIZIONE OMESSA AI SENSI DELL'ART. 38, COMMA 3, DEL
D.P.R. 28.12.2000 N. 445

Note: devono essere contrassegnate tutte le caselle corrispondenti alle dichiarazioni effettuate

SOTTOSCRIZIONE NON IN PRESENZA DEL DIPENDENTE ADDETTO
O Allegato alla presente, fotocopia documento di identita n.

rilasciato il da
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Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia
ASST Sette Laghi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Polo Universitario

Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore: Dr. Marco Piero Piccinelli
S.C. Psichiatria Varese
Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

Programmi Innovativi di Psichiatria
ANNO 2025

TITOLO DEL PROGETTO

“Affrontare i disturbi e i disagi dei giovani (preferibilmente entro i 30 anni). Prevenzione,
intervento precoce, cura, riabilitazione, eventuale gestione integrata dei disturbi dei giovani,
inserimento lavorativo, destigmatizzazione.”

ATS
[ INSUBRIA

ASST/IRCCS/UO con funzione di capofila _ 7
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi di Varese/ Universita dell'lnsubria/ S.C.
\Psichiatria Verbano e S.C. Psichiatria Varese

ASST/IRCCS/UQ Partner
S.C. Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell Adolescenza Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette
Laghi di Varese

Altri entifistituzioni/UQ coinvolte
- Consultorio familiare

- Associazioni dei familiari

- NIL

Si tratta di O nuovo programma/progetto O revisione conferma

Codice progetto:
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Sistema Socio Sanitario
% Regione

Lombardia

ASST Sette Laghi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Seite Laghi
Polo Universitario

Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore: Dr. Marco Piero Piccinelli
S.C. Psichiatria Varese
Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

TR-72

Data di approvazione in OCSM:

RAZIONALE-DESCRIZIONE-CONTESTO

Nella Deliberazione N. XI/7758 del 28.12.2022 “Determinazioni in ordine agli indirizzi di
programmazione per I’anno 2023 — (di concerto con gli Assessori Caparini e Lucchini)”, Regione
Lombardia veniva ribadito che “I’area della [...] degli interventi sui giovani continueranno a essere
oggetto di specifica attenzione nel 2023, anche in attuazione a quanto gid previsto quale
potenziamento e riorganizzazione nel 2022”. Da alcuni anni un dato ormai acquisito riguarda
I’importanza di “anticipare |’intercettazione dei disturbi psichici e delle situazioni di dipendenza che
oggi registrano un lunghissimo periodo di latenza tra le prime manifestazioni e le richieste di aiuto
al sistema di cure”, con la consapevolezza che “tale ritardo incide profondamente sulle possibilita di
evoluzione positiva, peggiorando le condizioni del soggetto e aumentando i rischi di
cronicizzazione”.

Nella piti recente Deliberazione N. XI1/1827 del 31.01.2024 “Determinazioni in ordine agli indirizzi
di programmazione del SSR per I’anno 2024 — (di concerto con il Vicepresidente Alparone e gli
Assessori Lucchini e Fermi)”, veniva confermato che “I’area della salute mentale, in primis quella
dell’eta evolutiva, rappresenti un settore che richieda particolari sforzi in termini di investimenti e
di potenziamento delle risorse”, a causa di un “abbassamento dell’eta di esordio e un aumento
costante sia dell’utenza (raddoppiata negli ultimi 15 anni) che della complessita della patologia”,
con la conseguente necessita di proseguire “I’impegno verso 1’area della salute mentale teso al
potenziamento degli interventi territoriali”.

La fascia di etd 14-25 anni viene considerata critica ai fini di una diagnosi precoce e di interventi
tempestivi, in relazione a problematiche sia di salute mentale sia di dipendenze. L’efficacia degli
interventi richiede |’integrazione e I’interconnessione tra le diverse discipline afferenti al DSMD
con lo scopo di:
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Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia
ASST Sette Laghi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Polo Universitario

Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore: Dr. Marco Piero Piccinelli
S.C. Psichiatria Varese
Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

- assicurare i trattamenti piti appropriati, accessibili e fruibili ai pazienti e ai loro familiari
- garantire precocita nella diagnosi e tempestivita negli interventi al fine di assicurare I’evoluzione
piu favorevole alle diverse situazioni, evitando ogni rischio di cronicizzazione.

Tematica strategica/Area di intervento del programmal/progetto

Disturbi e disagi dei giovani: intervento precoce; percorso terapeutico integrato; collegamento e
collaborazione con la NPIA, il Consultorio familiare, le Associazioni dei familiari, il NIL e altri
Enti interessati (lavoro di rete); attivita di prevenzione; interventi di destigmatizzazione.

Analisi del bisogno e dell’offerta nel territorio di riferimento

[l bisogno ¢ definito dalle linee di indirizzo di Regione Lombardia sopra riportate e I’offerta nel
territorio di riferimento viene a crearsi con il progetto stesso.

Descrizione del progetto

Il progetto si propone di offrire la competenza clinica e assistenziale in forma integrata per
affrontare il disagio psicologico e i disturbi mentali dei giovani nonché di promuovere il
riconoscimento e |’attivazione di risorse creative di interscambio, al fine di favorire I’inclusione
sociale e lavorativa.

Obiettivi generali

Migliorare il percorso terapeutico/riabilitativo/risocializzante per i giovani con disagio psichico
moderato o grave attraverso la creazione di uno spazio operativo dedicato.
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Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore: Dr. Marco Piero Piccinelli
S.C. Psichiatria Varese

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari
Obiettivi specifici

e Offrire un servizio psicologico dedicato agli esordi delle patologie psichiche dei giovani
volto ad ottimizzarne il trattamento, con una maggiore adesione ai bisogni specifici di questa
tipologia di utenti e con una stretta integrazione con le articolazioni delle S.C. Psichiatria
coinvolte

e Incrementare il collegamento e la collaborazione con la NPIA, il Consultorio, le
Associazioni dei familiari e gli Enti interessati, anche con esperienze di lavoro creativo
collaborativo finalizzate alla lotta allo stigma

e Favorire I’inserimento lavorativo

Beneficiari (diretti e indiretti)

Utenti giovani, preferibilmente entro i 30 anni di eta, con disagio psichico moderato o grave,
afferenti alle S.C. Psichiatria Varese e Verbano di ASST dei Sette Laghi.

Contesti familiari di appartenenza.

Contesto sociale di riferimento in senso lato, contesto scolastico, ambiente di lavoro.

Azionilinterventi

-Attivazione di interventi specifici di presa in carico del giovane e del suo contesto familiare e
ambientale. A tal fine sono necessarie le seguenti figure professionali:

e dirigente psicologo

e educatore professionale
Per quanto riguarda lo psicologo, i pazienti giovani, che sono inviati al CPS dal medico di medicina
generale, dalla S.C. NPIA o dal Consultorio familiare oppure che si rivolgono direttamente al CPS
con richiesta di trattamenti specifici, sono inizialmente valutati dallo psicologo psicoterapeuta,
eventualmente avvalendosi di test psicodiagnostici. I pazienti sono poi indirizzati al trattamento
ritenuto pill opportuno: possono essere trattati direttamente dallo psicologo con cicli di psicoterapia
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Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore: Dr. Marco Piero Piccinelli
S.C. Psichiatria Varese

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

o con interventi di counselling o con colloqui di sostegno psicologico oppure, qualora sia necessaria
una presa in carico integrata, possono essere presi in cura dall’equipe del CPS di riferimento. Nel
caso in cui i pazienti non rientrino nella tipologia diagnostica prevista dal progetto, vengono inviati
al medico di medicina generale o ad altro ente competente oppure sono congedati. Lo psicologo
opera anche al fine di:

e implementare il  coordinamento con la NPIA  per dare continuita
terapeutico/riabilitativo/risocializzante ai casi di disturbo psichico in carico alla stessa
NPIA;

e potenziare le reciproche competenze in un circuito socio-sanitario di condivisione di
programmi e obiettivi nell’intento di creare un modello di integrazione delle reciproche
professionalita ed esperienze.

Per quanto riguarda I’educatore professionale, questi ¢ dedicato ad attivare interventi terapeutico-
riabilitativi, preventivi e di educazione alla salute mentale, in stretta connessione con le strutture
ambulatoriali, residenziali e semiresidenziali dei servizi psichiatrici.

Inoltre, verranno implementati interventi di sensibilizzazione sul disagio psichico e la lotta allo
stigma presso le scuole.

Risultati attesi

Per gli utenti giovani nella fascia di eta specificata, sono attesi:

e [’aumento della quantita e della qualita degli interventi.

e Il miglioramento della continuitd terapeutico-riabilitativa-risocializzante con [’eventuale
attivazione di un modello di lavoro integrato e la costituzione di una rete di offerta
specialistica pil estesa e, quindi, pill adeguata.

e Il miglioramento dei rapporti con la NPIA, il Consultorio familiare, i medici di medicina
generale, le Associazioni e gli Enti eventualmente coinvolti.

Criteri e indicatori per il monitoraggio (in itinere e/o finali)
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Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore: Dr. Marco Piero Piccinelli
S.C. Psichiatria Varese

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

e Valutazione delle caratteristiche dei percorsi terapeutico-riabilitativi-risocializzanti attivati e
loro completamento;
Rapporti tra le varie tipologie di servizi coinvolti;
Riduzione delle esigenze di ricovero ospedaliero e di residenzialita;

¢ Facilitazione degli interventi dei Distretti e dei Comuni per gli aspetti sociali;

Responsabili scientifici (dell’ente capofila)

Prof.ssa Camilla Callegari PA Psichiatria Universita dell’Insubria - Direttore S.C. Psichiatria Varese

Dr. Marco Piero Piccinelli Direttore S.C. Psichiatria Verbano

Referenti enti partners

Prof. Cristiano Termine Direttore f.f. S.C. NPIA ASST Sette Laghi

Direttore NIL

SCHEDA FINANZIARIA

Totale finanziamento annuale richiesto: € 64.600,00

Di cui
ENTE: ASST Sette Laghi VALORE DA|EVENTUALI
CONTRATTUALIZZARE SPECIFICHE
60.600,000 Attivita rendicontate
secondo il flusso 46 san
4.000,00 Prestazioni non

riconducibili a singolo
paziente (max 20%)

64.600,00 Totale
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Polo Universitario

Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore: Dr. Marco Piero Piccinelli
S.C. Psichiatria Varese

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

Il Direttore S.C. Psichiatria Varese 11 Direttore S.C. Psichiatria Verbano
Prof.ssa Camilla Callegari Dr. Marco Piero Piccinelli
Varese 06 novembre 2024
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Gestione e Sviluppo Risorse Umane

Direttore: Dott.ssa Marialaura De Filippo

AVVISO PUBBLICO PER IL CONFERIMENTO DI
N. 1 INCARICO LIBERO PROFESSIONALE PER EDUCATORE PROFESSIONALE
PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO “PROGRAMMA INNOVATIVO TR72”

Sottoprogetto “VERSO IL TERRITORIO CONTRO IL PREGIUDIZIO”

Pubblicato sul sito internet aziendale il ...
SCADENZA ORE 12,00 DEL ...

Questa Amministrazione con deliberazione n. ... del ... ha disposto di emettere Avviso Pubblico, per
titoli e colloquio, per il conferimento di n. 1 incarico libero professionale, per

EDUCATORE PROFESSIONALE
per la realizzazione dell’allegato progetto
“Programma Innovativo TR72”
Sottoprogetto “Verso il Territorio contro il pregiudizio”
alle seguenti condizioni:

strutture di riferimento: Struttura Complessa Psichiatria Varese
Struttura Complessa Psichiatria Verbano;

durata della collaborazione: dall’1.1.2025 al 31.12.2025;

compenso complessivo: Euro 46.815,95 omnicomprensivi, di ogni eventuale onere per contributo
integrativo, per rivalsa INPS, IVA se dovuta, bollo, che verra corrisposto
in ragione delle prestazioni effettivamente rese con periodicita mensile.
Il compenso verra liquidato ed accreditato al professionista previa
presentazione di regolare fattura elettronica entro i primi 10 giorni del
mese successivo alla prestazione.
La fattura elettronica dovra obbligatoriamente contenere, pena scarto dal
sistema, i riferimenti dell’ordine elettronico (nr. ordine, data ordine,
identificativo endpoint) con il seguente format:
Numero ordine: RU-XXXX-YYY (X=Anno di riferimento, Y=Numero
ordine)
Data ordine: GG/MM/AAAA
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Endpoint: #P7QLC5#

La corresponsione del compenso potra avere luogo anche con cadenza
mensile in ragione dello stato di avanzamento dell’attivita affidata, sempre
previa presentazione di regolare fattura.

Non sono previsti rimborsi per spese di viaggio o altre spese comunque
denominate.

Qualora la decorrenza effettiva dell’incarico dovesse essere successiva alla
data _del 1.1.2025, Dimporto di cui sopra sara proporzionalmente
rimodulato.

modalita: i Direttori delle S.C. Psichiatria Varese e S.C. Psichiatria Verbano
concorderanno con ogni professionista per le parti relative a ciascuna
Struttura Complessa [’attivita in relazione ai contenuti del progetto.

Per Pammissione agli incarichi gli aspiranti devono essere in possesso dei requisiti generali e
specifici come segue:

1. cittadinanza italiana, salve le equiparazioni stabilite dalle leggi vigenti, o cittadinanza di uno dei Paesi
dell'Unione Europea.
Secondo quanto stabilito dall’art. 38, comma 1, del D.Lgs. n. 165/2001, come modificato dall’art. 7
della Legge 6.8.2013 n. 97, possono accedere all’avviso:
familiari di cittadini degli stati membri dell’Unione Europea, non aventi la cittadinanza di uno stato
membro, che siano titolari del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;
oppure
cittadini di Paesi terzi all’Unione Europea che siano titolari del permesso di soggiorno CE per
soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato” o di ‘“protezione
sussidiaria”(sono considerati familiari, secondo la Direttiva Comunitaria n. 2004/28/CE, il coniuge del
migrante, i discendenti diretti di eta inferiore a 21 anni a carico e quelli del coniuge, gli ascendenti
diretti a carico e quelli del coniuge);

2. idoneita fisica all'impiego che verra accertata dall'Azienda, prima dell'immissione in servizio;

3. diploma universitario di Educatore Professionale conseguito ai sensi dell’art. 6, comma 3, del Decreto
Legislativo 30.12.1992 n. 502 e successive modificazioni, ovvero diplomi e attestati conseguiti in base
al precedente ordinamento, riconosciuti equipollenti, ai sensi delle vigenti disposizioni, al diploma
universitario ai fini dell’esercizio dell attivita professionale e dell accesso ai pubblici uffici;

4. iscrizione all’Albo Professionale. L’iscrizione al corrispondente Albo Professionale di uno dei Paesi
dell’Unione Europea consente la partecipazione all’avviso, fermo restando [’obbligo dell’iscrizione
all’Albo in Italia prima dell ’assunzione in servizio.

Verra conferito 1’incarico a quel candidato che, in possesso dei requisiti richiesti, superi un colloquio
valutativo cui verra sottoposto da parte di apposita Commissione.

I punteggi per il colloquio e per la valutazione dei titoli posseduti dai candidati sono i seguenti:

COLLOQUIO 60 punti
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VALUTAZIONE DEI TITOLI 40 punti di cui
10 per i titoli di carriera
5 per i titoli accademici e di studio
10 per pubblicazioni e titoli scientifici
15 per il curriculum formativo e professionale.

11 superamento del colloquio ¢ subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza pari al
60% del punteggio massimo attribuibile allo stesso (minimo punti 36).

La Commissione valutera i titoli prodotti o autocertificati dai candidati attinenti all’incarico da
conferire.

La domanda dovra essere formulata secondo lo schema allegato.

Alla domanda dovranno essere allegati:
~  curriculum formativo e professionale in carta semplice, datato e firmato dal concorrente;
~  pubblicazioni o certificazioni relative ai titoli che ritenga opportuno presentare agli effetti delle
valutazioni di merito e della formazione della graduatoria, compreso eventuale foglio matricolare o
stato di servizio a documentazione del servizio militare (legge 24.12.1986 n. 958).

I documenti allegati alla domanda di partecipazione all’avviso, possono essere prodotti secondo le
seguenti modalita:

- in fotocopia semplice con dichiarazione di conformita all’originale, formulata nel contesto della
domanda di ammissione, secondo le indicazioni riportate nella stessa;

- in fotocopia semplice unitamente ad una dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta separata dalla
domanda di ammissione, con cui si attesta che gli stessi sono conformi all’originale. La sottoscrizione di
tale dichiarazione non ¢ soggetta ad autenticazione ove sia accompagnata da copia fotostatica
fronte/retro, non autenticata, di un documento di identita; non saranno prese in considerazione le
dichiarazioni sostitutive che non siano accompagnate dalle copie dei documenti dichiarati conformi
all’originale;

- autocertificati nei casi e nei limiti previsti dalla vigente normativa. L’autocertificazione dei titoli deve
contenere tutti gli elementi necessari per una valutazione di merito. In particolare per i servizi prestati
deve essere attestato 1’Ente presso il quale il servizio ¢ stato prestato, le posizioni funzionali o le
qualifiche e I’eventuale disciplina ricoperte, le date iniziali e finali del servizio con I’indicazione del tipo
di rapporto (determinato/indeterminato, tempo parziale con relativa percentuale), eventuali periodi di
sospensione del rapporto, nonché se ricorrono o meno le condizioni di cui all’ultimo comma dell’art. 46
del D.P.R. n. 761/1979. In caso positivo, il candidato deve precisare la misura della riduzione del
punteggio. La suddetta autocertificazione deve essere accompagnata da copia fotostatica fronte/retro di
un documento di identita del sottoscrittore.

Qualora le autocertificazioni e le dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorieta risultassero incomplete
o imprecise ¢ non siano redatte secondo le modalita sopra indicate, non saranno valutate.

Non si terra conto dei titoli che non siano chiaramente identificabili, nonché dei titoli che il candidato
abbia solo dichiarato di possedere senza produrli secondo le modalita sopra precisate entro la data di
scadenza del presente avviso.
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Si precisa che ai sensi dell’art. 40, comma 1, del D.P.R. 445/2000, cosi come modificato dall’art. 15
della Legge n. 183 del 12.11.2011 “Le certificazioni rilasciate dalla Pubblica Amministrazione in ordine a
stati, qualita personali e fatti sono valide e utilizzabili solo nei rapporti tra privati. Nei rapporti con gli organi
della pubblica amministrazione ¢ i gestori di pubblici servizi i certificati ¢ gli atti di notorieta sono sempre
sostituiti dalle dichiarazioni di cui agli artt. 46 ¢ 47”.

A parita di punteggio nella graduatoria finale verra data applicazione all’art. 2, comma 9, della Legge
16 giugno 1998 n. 191.

Si precisa che questa Amministrazione garantisce pari opportunita tra uomini e donne per l'accesso al
lavoro ed il trattamento sul lavoro (artt. 7 ¢ 57 - D.Lgs. 30.3.2001 n. 165 — D.Lgs. 11.4.2006 n. 198 — D.Lgs
25.1.2010 n. 25).

Le domande dovranno pervenire alla Struttura Complessa Gestione e Sviluppo Risorse Umane della
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi.

La presentazione della domanda di partecipazione potra avvenire, sempre entro il suddetto termine
perentorio, esclusivamente mediante invio al seguente indirizzo di posta elettronica certificata:
protocollo@pec.asst-settelaghi.it.

La validita dell’invio telematico ¢ subordinata all’utilizzo da parte del candidato di una casella di posta
elettronica certificata (PEC) personale; non sara ritenuta ammissibile la domanda inviata da casella di posta
elettronica semplice/ordinaria del candidato o di altra persona, anche se indirizzata alla suindicata casella PEC
dell’Azienda. L’invio telematico della domanda e dei relativi allegati, in un unico file in formato PDF, deve
avvenire tramite 1’utilizzo della posta elettronica certificata (PEC) personale del candidato, esclusivamente
all’indirizzo mail sopra indicato.

La domanda di partecipazione contenente tutta la documentazione deve essere predisposta in un unico
file PDF.

La sottoscrizione della domanda da parte del candidato € consentita con le seguenti modalita:

- con firma digitale e con certificato rilasciato da un certificatore accreditato;

oppure

- con firma autografa e¢ scansione della documentazione (compresa scansione fronte/retro di un valido
documento di identita).

Le domande inviate ad altra casella di posta elettronica, diversa da quella indicata, non verranno prese
in considerazione.

Nella PEC di trasmissione della domanda 1’oggetto dovra chiaramente indicare 1’avviso pubblico al
quale si chiede di partecipare, nonché nome ¢ cognome del candidato.

Le suddette modalita di trasmissione elettronica della domanda e della documentazione di ammissione
all’avviso si intendono tassative.

I termine ¢ perentorio € non si terra conto delle domande, dei documenti e dei titoli pervenuti dopo la
scadenza del termine stesso.
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Si informa che, ai sensi del Regolamento U.E. 2016/679 del Parlamento Europeo e del Consiglio del

27.4.2016 integrato con le modifiche introdotte dal D.Lgs. 10.8.2018 n. 101:

- 1dati personali forniti dai candidati saranno raccolti presso la Struttura Complessa Gestione e Sviluppo
Risorse Umane di questa Azienda e trattati per le finalita di gestione della presente procedura e del
rapporto di lavoro instaurato;

- il trattamento viene effettuato con strumenti cartacei ed informatici a disposizione degli uffici;

- 1 dati potranno essere comunicati unicamente alle amministrazioni pubbliche interessate alla posizione
giuridico-economica dei candidati;

- il conferimento di tali dati ¢ obbligatorio ai fini della valutazione dei requisiti di partecipazione, pena
I’esclusione dalla selezione;

- il responsabile del trattamento ¢ il Dirigente responsabile della Struttura Complessa Gestione e Sviluppo
Risorse Umane;

- Dinteressato gode dei diritti dettati dalla normativa vigente in materia, tra i quali il diritto di recesso ai
dati che lo riguardano, il diritto di rettificare, completare o cancellare i dati erronei, incompleti o raccolti
in termini non conformi alla legge, nonché il diritto di opporsi al loro trattamento per motivi legittimi
rivolgendosi alla Struttura Complessa Gestione ¢ Sviluppo Risorse Umane.

La data, ora e sede dello svolgimento del colloquio saranno pubblicate sul sito internet
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi (http://www.asst-settelaghi.it nella sezione
“Lavora con noi” — “Personale” - “Bandi di Concorso”).

La comunicazione che verra pubblicata sul sito internet avra valore di notifica a tutti gli effetti
senza necessita di ulteriori comunicazioni.

L’incarico ¢ conferibile previa presentazione all’Azienda della copia della polizza assicurativa che
dovra coprire:

~ il rischio RCT, con un massimale non inferiore a Euro 1.500.000,00, con la precisazione che fra i terzi
devono essere ricompresi anche tutti i dipendenti dell’Azienda e tutti coloro che vi prestano attivita in
virti di rapporti convenzionali, o in quanto titolari di incarichi libero-professionali o di collaborazione
coordinata e continuativa;

~ il rischio infortuni, con un massimale non inferiore a Euro 207.000,00 per morte ¢ non inferiore a Euro
258.000,00 per invalidita permanente.

11 vincitore, al momento della sottoscrizione del relativo disciplinare di incarico, dovra inoltre inviare
all’indirizzo di posta elettronica certificata profocollo@pec.asst-settelaghi.it un curriculum vitae e
professionale in formato europeo privo di dati personali/sensibili e della firma autografa (indicando la
dicitura “f.to nome cognome — es f.to Mario Rossi) in quanto, in ossequio ai contenuti del D.Lgs. n. 33/2013,
questo documento verra pubblicato sul sito internet Aziendale ed ¢ consultabile da chiunque.

Per qualsiasi informazione gli interessati potranno rivolgersi telefonicamente all'Ufficio Concorsi
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi c/o Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di
Varese - telefono 0332-278917-278918-278919 (orari al pubblico: dal lunedi al giovedi dalle ore 10,30 alle
ore 12,00 e dalle ore 14,00 alle ore 15,00 — il venerdi dalle ore 10,30 alle ore 12,00).

Questa Amministrazione si riserva la facolta di sospendere, modificare o revocare il presente avviso
senza che gli aspiranti possano avanzare pretese o diritti di sorta.
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Varese, ......

Prot.n...........

ASST Sette Laghi
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Al Direttore Generale
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Viale Borri, 57 - 21100 VARESE VA

_ 1 _sottoscritt

(cognome)

(nome)

nat a (Prov. di )

il Codice Fiscale

PIVA

e residente in

Via n. C.AP.

N. Telefono

indirizzo e-mail

indirizzo di posta elettronica certificata

CHIEDE

di poter partecipare all’Avviso Pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento di n. 1 incarico libero
professionale, per EDUCATORE PROFESSIONALE per la realizzazione del progetto “Programma
Innovativo TR72” - Sottoprogetto “Verso il Territorio contro il pregiudizio”.

A tal fine, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445, per il caso di
dichiarazione mendace e falsita in atti, dichiara:

1. Odi essere in possesso della cittadinanza italiana;
Oldi essere (per i cittadini italiani appartenenti ad uno stato della CEE) cittadino/a dello stato
di
Oldi essere familiare di cittadino di uno stato membro dell’Unione Europea, non avente la cittadinanza di
uno stato membro, che ¢ titolare del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;
Olcittadini di Paesi terzi all’Unione Europea che siano titolari del permesso di soggiorno CE per
soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato” o di “protezione sussidiaria”;
2. Odi essere iscritto/a nelle liste elettorali del Comune di
O1di non essere iscritto/a nelle liste elettorali per il seguente motivo
3. Odi non aver subito condanne penali e di non aver procedimenti penali in corso
C1di aver subito le seguenti condanne penali
Oldi avere i seguenti procedimenti penali in corso
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4. Oldi essere in possesso dei seguenti titoli di studio:

classe di appartenenza

conseguito presso

il della durata di

classe di appartenenza

conseguito presso
il della durata di

classe di appartenenza

conseguito presso

il della durata di
5. Odi essere iscritto all'Albo professionale
di al n. dal

6. Ol di aver prestato i seguenti servizi alle dipendenze di pubbliche amministrazioni:

P denominazione Ente

Via/Piazza n.

Citta CAP

profilo

O dipendente a tempo indeterminato/determinato  dal al

0 tempo pieno (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al

(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
» denominazione Ente

Via/Piazza n.

Citta CAP

profilo

O dipendente a tempo indeterminato/determinato  dal al

0 tempo pieno (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al

(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
» denominazione Ente

Via/Piazza n.

Citta CAP

profilo

O dipendente a tempo indeterminato/determinato  dal al

0 tempo pieno (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al

(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

7. O di aver fruito dei seguenti periodi di aspettativa senza assegni:
dal al per i seguenti motivi

dal al per i seguenti motivi
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dal al per i seguenti motivi

8. O che non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento
professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende
Sanitarie);

O che ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento
professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende
Sanitarie);

9. Odi non essere stato licenziato/a, destituito/a o dispensato/a dall'impiego presso la Pubblica
Amministrazione;

10.03di aver prestato i seguenti servizi presso i sottoriportati datori di lavoro privato:

» Azienda/Societa/Studio

Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo/qualifica

O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al

0 tempo pieno (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )

O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

P Azienda/Societa/Studio

Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo/qualifica
O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al

0 tempo pieno (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )

O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

P Azienda/Societa/Studio

Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo/qualifica
O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al

0 tempo pieno (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
11.00di essere fisicamente idoneo/a allo svolgimento delle mansioni relative al posto messo a concorso;

12.0di essere nei riguardi degli obblighi militari nella seguente posizione:

13.00di appartenere a categorie con diritto a preferenze ai sensi della normativa statale:
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14.0che ogni eventuale comunicazione relativa alla presente domanda venga fatta al seguente indirizzo,
impegnandosi a comunicare le eventuali successive variazioni ed esonera la ASST Sette Laghi da qualsiasi
responsabilita in caso di sua irreperibilita:

via/piazza n. cap
Citta Prov. Tel n.
e mail @
pec @
15.0che i documenti allegati alla presente istanza, numerati da 1 a sono conformi agli originali, ai sensi

dell'art. 47 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445;

16.00 di manifestare il proprio consenso affinche i dati personali possano essere trattati nel rispetto del D.Lgs
30.6.2003 n. 196 e smi nonché del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), per gli adempimenti connessi alla
presente procedura;

17. Per i cittadini dell’Unione Europea:
Odi godere dei diritti civili e politici nello stato di appartenenza
ovvero (specificare i motivi in caso negativo)
O1di avere adeguata conoscenza della lingua italiana.

Data

FIRMA

AUTENTICAZIONE DI SOTTOSCRIZIONE OMESSA AI SENSI DELL'ART. 38, COMMA 3, DEL
D.P.R. 28.12.2000 N. 445

Note: devono essere contrassegnate tutte le caselle corrispondenti alle dichiarazioni effettuate

SOTTOSCRIZIONE NON IN PRESENZA DEL DIPENDENTE ADDETTO

O Allegato alla presente, fotocopia documento di identita n.

rilasciato il da
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Sistema Socio Sanitario
.!' Regione

Lombardia

ASST Sette Laghi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Polo Universitario

Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze
Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Varese
Direttore Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore Dr. Marco Piero Piccinelli

Programmi Innovativi di Psichiatria
ANNO 2025

TITOLO DEL PROGETTO
“Verso il territorio contro il pregiudizio™

ATS

[INSUBRIA

ASST/IRCCS/UQ con funzione di capofila
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi/ Universita dell'Insubria/ S.C. Psichiatria
Varese e S.C. Psichiatria Verbano.

ASSTARCCS/UO Partner

Altri enti/istituzioni/UO coinvolte

- Enti territoriali _ ]

Si tratta di O nuovo programmal/progetto o revisione conferma

Codice progetto:
TR-72

Data di approvazione in OCSM:

RAZIONALE-DESCRIZIONE-CONTESTO

Il progetto include le iniziative sul territorio delle S.C. Psichiatria Varese e S.C. Psichiatria
Verbano, che promuovano, a diversi livelli di complessita, I’integrazione fra i singoli servizi
(pubblici e privati accreditati) e fra questi e la realta sociale.
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Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ASST Sefte Laghi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Polo Universitario
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Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze
Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Varese
Direttore Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore Dr. Marco Piero Piccinelli

Tematica strategica/Area di intervento del programmal/progetto:
Lavoro di rete (3)

Nella Deliberazione N. XI/7758 del 28.12.2022 “Determinazioni in ordine agli indirizzi di
programmazione per [’anno 2023 — (di concerto con gli Assessori Caparini e Lucchini)”, Regione
Lombardia stabiliva che “lo stigma e il pregiudizio che ancora oggi connotano I’area della salute
mentale e delle dipendenze [...] devono essere fortemente contrastati attraverso operazioni culturali
e di comunicazione che aiutino le persone coinvolte e i loro familiari a rivolgersi con fiducia e
ottimismo al sistema di cure”.

Si era inoltre consapevoli che “la situazione pandemica - che ha reso maggiormente evidenti e
cogenti le problematiche di marginalitd, in particolare nell’area metropolitana - ha imposto la
necessita di sviluppare specifiche progettazioni trasversali nell’ambito della prossimita [..., azioni
da attuarsi in stretta integrazione anche con I’operativita delle Case di Comunita] e di mantenere
una specifica attenzione per i “soggetti fragili e marginali, con particolare riferimento ai target
caratterizzati da accessi sporadici ovvero assenti alla rete dei servizi”.

Anche la piu recente Deliberazione N. XI1/1827 del 31.01.2024 “Determinazioni in ordine agli
indirizzi di programmazione del SSR per I’anno 2024 — (di concerto con il Vicepresidente Alparone
€ gli Assessori Lucchini e Fermi)” fa piu volte riferimento, nel suo contesto, allo stigma che
riguarda le persone con disturbi mentali e che frequentano i servizi di salute mentale nelle loro varie
articolazioni come un elemento meritevole di attenzione e di opportuni interventi.

Il programma innovativo si fonda su modelli di intervento integrato nel caso dei disturbi psichici
gravi, con I’'implementazione di un lavoro di rete e la realizzazione dell’inserimento lavorativo dei
pazienti.

Analisi del bisogno e dell’offerta nel territorio di riferimento
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Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Sette Laghi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Polo Universitario

Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze
Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Varese
Direttore Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore Dr. Marco Piero Piccinelli

Il bisogno ¢ definito dalle linee di indirizzo di Regione Lombardia sopra riportate e 1’offerta nel
territorio di riferimento € creata con il progetto stesso.

Descrizione del progetto

Il progetto promuove il livello di autonomia dei pazienti con disturbi mentali gravi e
multiproblematici e la loro integrazione sociale, contrastando la loro stigmatizzazione sul territorio
e promuovendo il collegamento con la rete sociale e gli Enti del terzo settore.

Obiettivi generali

Sviluppare I’integrazione del paziente con la sua rete sociale e consolidare il rapporto di alleanza e
di fiducia dell’utente, dei suoi familiari e delle persone del suo ambiente di vita con la rete dei
servizi territoriali.

Obiettivi specifici
e Implementare le attivita propedeutiche all’inserimento lavorativo del paziente.
e Offrire occasioni per sviluppare la capacita comunicativa ed espressiva dei pazienti
attraverso attivita proiettate sul territorio.

Beneficiari (diretti e indiretti)

Utenti afferenti alle S.C. Psichiatria Varese e S.C: Psichiatria Verbano di ASST Sette Laghi.
Contesti familiari di appartenenza.
Contesto sociale di riferimento.

Azionifinterventi

Il programma innovativo si articola secondo i seguenti interventi, per i quali € necessaria una figura
di educatore professionale:
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Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia
ASST Sette Laghi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi 5
Polo Universitario %

Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze
Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Varese
Direttore Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore Dr. Marco Piero Piccinelli

1. Riabilitazione territoriale e iniziative contro lo stigma;
2. Laboratorio di Orticoltura.

1. Riabilitazione territoriale e iniziative contro lo stigma

Nel lavoro di rete, che costituisce una tema incentivato da Regione Lombardia, ci si propone di
svolgere, di concerto con Associazioni e altri Enti (per es., scuole), iniziative culturali,
cinematografiche, artistiche e ludico sportive, che includano anche i pazienti, al fine di rendere piu
sensibile la popolazione al tema della malattia mentale. Sono inoltre promosse collaborazioni con
consulenti ed Enti di promozione territoriale.

2. Laboratorio di Orticoltura

Nel 2014, al fine di sviluppare gli inserimenti lavorativi dei pazienti afferenti alle S.C. Psichiatria
Varese e Verbano, sono stati avviati gli Orti Terapeutici, che hanno coinvolto molti pazienti grazie
anche alla collaborazione con la Soroptimist International Association di Luvinate e il Collegio
degli agronomi. Da questa base ¢ stata avviata, nel secondo semestre 2015, una attivita sperimentale
denominata “Laboratorio di Orticoltura”. Questo progetto ¢ stato continuato al fine di fornire
competenze teorico-pratiche sia nel campo dell’orticultura sia nel campo delle abilita sociali
lavorative. La peculiarita del progetto € quella riuscire a costruire un gruppo di lavoro coeso e
competente, capace, in un momento progettuale futuro, di una eventuale propria auto-
imprenditorialita.

Il progetto promuove una cultura di integrazione e abbattimento dello stigma degli individui con
disturbi mentali, attraverso il coinvolgimento di associazioni, enti e realta territoriali. Tutto cid ha
reso possibile l'attivazione di tirocini di inclusione sociale e la commercializzazione dei prodotti
attraverso il ristorante solidale “Il Grotto del Sorriso™ di Cassano Valcuvia (Va) e i mercati locali.

Si intende poter riconfermare la collaborazione con 1"“Asilo Mariuccia” di Porto Valtravaglia e
sono previste sinergie con Enti territoriali, quali Cooperativa “Costa Sorriso” di Maccagno (Va),
Associazione “Comunitd e Famiglia” — Comunita del Bostano di Laveno Mombello (Va), vari
Comuni della zona.
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Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione ¢ Cura delle Dipendenze
Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Varese
Direttore Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore Dr. Marco Piero Piccinelli

Risultati attesi
Promozione del livello di autonomia delle persone con disturbi mentali e induzione di un clima
sociale favorevole e di de-stigmatizzazione delle problematiche associate alla salute mentale.
Criteri e indicatori per il monitoraggio (in itinere e/o finali)

» Miglioramento dei rapporti con gli Enti locali e le Associazioni nella gestione dei persone

con disturbi mentali gravi e complessi;
e Miglioramento della qualita di vita dei pazienti.

Responsabili scientifici (dell’ente capofila)

Prof.ssa Camilla Callegari PA Psichiatria Universita dell’Insubria - Direttore S.C. Psichiatria Varese

Dr. Marco Piero Piccinelli Direttore S.C. Psichiatria Verbano

SCHEDA FINANZIARIA

Totale finanziamento annuale richiesto: € 38.200,00

Di cui

ENTE: ASST Sette Laghi VALORE DA|EVENTUALI
CONTRATTUALIZZARE SPECIFICHE
35.000,00 ' Attivith rendicontaite

secondo il flusso 46 san
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi

Dipartimento di Area della Salute Mentale, Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Varese
Direttore Prof.ssa Camilla Callegari

S.C. Psichiatria Verbano

Direttore Dr. Marco Piero Piccinelli

3.200,00 Prestazioni non
riconducibili a singolo
paziente (max 20%)
38.200,00 Totale
Il Direttore S.C. Psichiatria Varese Il Direttore S.C. Psichiatria Verbano
Prof.ssa Camilla Callegari Dr. Marco Piero Piccinelli

Varese, 6 novembre 2024
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AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE DEI SETTE LAGHI
POLO UNIVERSITARIO

Viale Borri 57 21100 Varese
Tel. 0332-278.111, Fax 0332-261.440

DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE n. 740 del 06/12/2024

OGGETTO: EMISSIONE DI AVVISI PUBBLICI, PER TITOLI E COLLOQUIO, PER IL CONFERIMENTO DI N. 2 IN-
CARICHI LIBERO PROFESSIONALI RISPETTIVAMENTE PER PSICOLOGO SPECIALISTA IN PSICO-
TERAPIA E PER EDUCATORE PROFESSIONALE PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO ""PRO-

GRAMMA INNOVATIVO TR72" (SPESA PREVISTA EURO 99.815,15).

Si certifica che la presente deliberazione ¢ pubblicata all’albo pretorio sul sito aziendale cosi come previsto

RELATA DI PUBBLICAZIONE

dall’art. 32, comma 1, L. 69/2009, dal 06/12/2024 e vi rimane per quindici giorni consecutivi.




Elenco Firmatari

Questo documento ¢ stato firmato da:

Traetta Federica - Responsabile del procedimento S.C. GESTIONE E SVILUPPO RISORSE UMANE
De Filippo Marialaura - Direttore S.C. GESTIONE E SVILUPPO RISORSE UMANE

Folino Rosy - S.C. BILANCIO, PROGRAMMAZIONE FINANZIARIA E CONTABILITA®

Lorenzon Dario - Direttore S.C. BILANCIO, PROGRAMMAZIONE FINANZIARIA E CONTABILITA®
Palaoro Ugo - Direttore Direzione Amministrativa

Iadini Anna Maddalena - Delegato Direzione Sanitaria

Calicchio Giuseppe - Direttore DIREZIONE SOCIO SANITARIA

Micale Giuseppe - Direttore Generale Direzione Generale

Bortolato Claudia - Incaricato alla pubblicazione Delibere

Istruttoria redatta da: Traetta Federica



		2024-12-06T17:43:47+0100
	CLAUDIA BORTOLATO




