
PROTOCOLLO PER FAVORIRE L’APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA DI 
PRESTAZIONI DI RADIODIAGNOSTICA AD ALTA TECNOLOGIA

La collaborazione tecnica è stata fornita degli Specialisti Radiologi 
indicati dalle ASST del Territorio di competenza di ATS Insubria:

ASST SETTE LAGHI – Dott. Leonardo Callegari
ASST LARIANA – Dott.ssa Rosa Maria Muraca
ASST VALLE OLONA – Dott. Pietro Bernasconi
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Gonalgia acuta non traumatica

Classe di 
priorità B

GONALGIA ACUTA 
NON TRAUMATICA
RX 3 proiezioni (Antero 

Posteriore, Latero 
Laterale, Assiale)

<= 18 anni

>18 anni

ESITO POSITIVO
Osteocondrosi

NO versamento
NO sintomi meccanici

ESITO NEGATIVO
con versamento 

(artrite)

ESITO POSITIVO
per patologia 
degenerativa

ESITO NEGATIVO
per patologia degenerativa

Anamnesi positiva per 
segni meccanici (lesioni 
meniscale e/o idrarto

(artrite)

ESITO NEGATIVO
con dolore meccanico o 
blocco articolare con o 

senza versamento 
(ostecondrite lesioni 

menisco discoide)

RM Classe 
di priorità D

RM Classe 
di priorità D

<= 65 anni

> 65 anni

RM Classe 
di priorità D

TC Classe di 
priorità D

RM Classe 
di priorità B

SOSPETTA
NEOPLASIA
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Non ulteriori indagini 
radiodiagnostiche

Non ulteriori indagini 
radiodiagnostiche



Gonalgia acuta post - traumatica

Classe di 
priorità B

GONALGIA ACUTA 
POST TRAUMATICA

RX 3 proiezioni (Antero 
Posteriore, Latero 
Laterale, Assiale)

ESITO NEGATIVO
Per fratture

ESITO POSITIVO
Per fratture

Instabilità

Blocco 
Articolare

Persistenza del 
dolore

Difficoltà di valutazione 
morfologica delle 

fratture ed eventuale 
indicazione chirurgica

RM Classe 
di priorità B

RM Classe 
di priorità D

RM Classe 
di priorità D

TC DIAGNOSTICA 
EFFETTUATA IN PS
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Gonalgia cronica

GONALGIA 
CRONICA

<= 18 anni
RX 3 proiezioni (Antero 

Posteriore, Latero 
Laterale, Assiale)

ADULTO > 18 anni
RX sotto carico 3 

proiezioni (Antero 
Posteriore, Latero 
Laterale, Assiale)

RX 3P Classe di 
priorità D

RX 3P Classe di 
priorità D

ESITO NEGATIVO

ESITO POSITIVO
Osteocondrite

ESITO NEGATIVO
Per patologia 
degenerativa

ESITO POSITIVO
Per patologia 

degenerativa o 
malallinementi

RM Classe 
di priorità D

<= 65 anni
Idrarti recidivanti, segni 
di algodistrofia, blocco 

articolare

> 65 anni
Idrarti recidivanti, blocco 

articolare

RM Classe 
di priorità B

TC Classe di 
priorità D

Ma se vi è dolore 
persistente al carico e 

al movimento

RM Classe 
di priorità P
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Non ulteriori indagini 
radiodiagnostiche

Non ulteriori indagini 
radiodiagnostiche
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Non ulteriori indagini 
radiodiagnostiche

Non ulteriori indagini 
radiodiagnostiche
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Lombalgia e Lombosciatalgia

IN URGENZA 

• Forte sospetto di neoplasia
• Sospetto clinico di infezione 
• Sindrome cauda
• Deficit neurologici severi e/o 

progressivi

RX  RACHIDE 
LOMBOSACRALE 

2 PROIEZIONI 
PRIORITA’U

RM  RACHIDE 
LOMBOSACRALE CON 
E SENZA CONTRASTO 

PRIORITA’ B

TERAPIA ANTALGICA INEFFICACE

• Debole sospetto di neoplasia (perdita peso in 
> 50 anni)

• Segni clinici (lombalgia e/o sciatalgia) o 
fattori di rischio per spondiloartrosi 
degenerativa

• Fattori di rischio per fratture (osteoporosi, 
uso di cortisone in > 70 anni)

• Segni e sintomi di radicolopatia
• Segni e sintomi di stenosi del canale

RX  RACHIDE 
LOMBOSACRALE 

2 PROIEZIONI 
PRIORITA’ B

RX  RACHIDE 
LOMBOSACRALE 

2 PROIEZIONI 
PRIORITA’ B

TAC RACHIDE 
LOMBOSACRALE 

SENZA CONTRASTO
PRIORITA’ B

RMN RACHIDE 
LOMBOSACRALE 

SENZA CONTRASTO
PRIORITA’ B

TAC NON 
CONCLUSIVA
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