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SCADENZA ORE 12.00 DEL 23 DICEMBRE 2024

Questa Amministrazione in esecuzione di deliberazione n. 752 del 12.12.2024 ha indetto Avviso
Pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento di n. 2 incarichi libero professionali per

PSICOLOGO SPECIALISTA IN PSICOTERAPIA
per la realizzazione dell’allegato progetto
“Intervento integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza — G048
alle seguenti condizioni:
struttura di riferimento: Struttura Complessa Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza;
durata della collaborazione: dal 1.1.2025 al 31.12.2025;

compenso complessivo: Euro 23.048,00 per ciascun_incarico omnicomprensivi, di ogni eventuale
onere per contributo integrativo, per rivalsa INPS, IVA se dovuta, bollo,
che verra corrisposto in ragione delle prestazioni effettivamente rese con
periodicita mensile.
Il compenso verra liquidato ed accreditato al professionista previa
presentazione di regolare fattura elettronica entro i primi 10 giorni del
mese successivo alla prestazione.
La fattura elettronica dovra obbligatoriamente contenere, pena scarto dal
sistema, i riferimenti dell’ordine elettronico (nr. ordine, data ordine,
identificativo endpoint) con il seguente format:
Numero ordine: RU-XXXX-YYY (X=Anno di riferimento, Y=Numero
ordine)
Data ordine: GG/MM/AAAA
Endpoint: #P7QLC5#
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La corresponsione del compenso potra avere luogo anche con cadenza
mensile in ragione dello stato di avanzamento dell’attivita affidata, sempre
previa presentazione di regolare fattura.

Non sono previsti rimborsi per spese di viaggio o altre spese comunque
denominate.

Qualora la decorrenza effettiva dell’incarico dovesse essere successiva alla
data del 1.1.2025, [Dimporto _di cui sopra sara proporzionalmente
rimodulato.

modalita: il Direttore della Struttura Complessa Neuropsichiatria Infantile e
dell’Adolescenza concordera con il professionista I’attivita in relazione ai
contenuti del progetto.

Per Pammissione agli incarichi gli aspiranti devono essere in possesso dei requisiti generali e
specifici come segue:

1. cittadinanza italiana, salve le equiparazioni stabilite dalle leggi vigenti, o cittadinanza di uno dei Paesi
dell'Unione Europea.
Secondo quanto stabilito dall’art. 38, comma 1, del D.Lgs. n. 165/2001, come modificato dall’art. 7
della Legge 6.8.2013 n. 97, possono accedere all’avviso:
familiari di cittadini degli stati membri dell’Unione Europea, non aventi la cittadinanza di uno stato
membro, che siano titolari del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;
oppure
cittadini di Paesi terzi all’Unione Europea che siano titolari del permesso di soggiorno CE per
soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato” o di ‘“protezione
sussidiaria”(sono considerati familiari, secondo la Direttiva Comunitaria n. 2004/28/CE, il coniuge del
migrante, i discendenti diretti di eta inferiore a 21 anni a carico e quelli del coniuge, gli ascendenti
diretti a carico e quelli del coniuge);

2. idoneita fisica all'impiego che verra accertata dall'Azienda, prima dell'immissione in servizio;
3. laurea specialistica/magistrale in Psicologia o altra laurea equipollente;

4. iscrizione all'Albo degli Psicologi. L’iscrizione al corrispondente Albo Professionale di uno dei Paesi
dell’Unione Europea consente la partecipazione all’avviso, fermo restando [’obbligo dell’iscrizione
all’Albo in Italia prima dell’assunzione in servizio,

5. specializzazione in Psicoterapia
oppure
specializzazione equipollente alla Psicoterapia
(Ai sensi dell’art. 24 sexies della L. 28.02.2008 n. 31 i titoli di specializzazione rilasciati ai sensi
dell’art. 3 — 35 della L. 18.02.1989 n. 56 e s.m.i. sono validi quale requisito per [’ammissione ai
concorsi per i posti organici presso SSN di cui all’art. 2 comma 3 della L. 29.12.2000 n. 401 fermi
restando gli altri requisiti previsti”);

6. documentata esperienza lavorativa di almeno un anno in qualita di Psicologo specialista in
Psicoterapia presso Strutture/Servizi di Neuropsichiatria Infantile di Enti del Servizio Sanitario
Nazionale e/o presso Servizi dedicati alla psicopatologia nell’eta evolutiva di Enti Pubblici oppure
Privati Accreditati.
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Verra conferito 1’incarico a quel candidato che, in possesso dei requisiti richiesti, superi un colloquio
valutativo cui verra sottoposto da parte di apposita Commissione.

I punteggi per il colloquio e per la valutazione dei titoli posseduti dai candidati sono i seguenti:
COLLOQUIO 60 punti

VALUTAZIONE DEI TITOLI 40 punti di cui
10 per i titoli di carriera
5 per i titoli accademici e di studio
10 per pubblicazioni e titoli scientifici
15 per il curriculum formativo e professionale.

11 superamento del colloquio ¢ subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza pari al
60% del punteggio massimo attribuibile allo stesso (minimo punti 36).

La Commissione valutera i titoli prodotti o autocertificati dai candidati attinenti all’incarico da
conferire.

La domanda dovra essere formulata secondo lo schema allegato.

Alla domanda dovranno essere allegati:
~  curriculum formativo e professionale in carta semplice, datato e firmato dal concorrente;
~  pubblicazioni o certificazioni relative ai titoli che ritenga opportuno presentare agli effetti delle
valutazioni di merito e della formazione della graduatoria, compreso eventuale foglio matricolare o
stato di servizio a documentazione del servizio militare (legge 24.12.1986 n. 958).

I documenti allegati alla domanda di partecipazione all’avviso, possono essere prodotti secondo le
seguenti modalita:

- in fotocopia semplice con dichiarazione di conformita all’originale, formulata nel contesto della
domanda di ammissione, secondo le indicazioni riportate nella stessa;

- in fotocopia semplice unitamente ad una dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta separata dalla
domanda di ammissione, con cui si attesta che gli stessi sono conformi all’originale. La sottoscrizione di
tale dichiarazione non ¢ soggetta ad autenticazione ove sia accompagnata da copia fotostatica
fronte/retro, non autenticata, di un documento di identita; non saranno prese in considerazione le
dichiarazioni sostitutive che non siano accompagnate dalle copie dei documenti dichiarati conformi
all’originale;

- autocertificati nei casi e nei limiti previsti dalla vigente normativa. L’autocertificazione dei titoli deve
contenere tutti gli elementi necessari per una valutazione di merito. In particolare per i servizi prestati
deve essere attestato 1’Ente presso il quale il servizio ¢ stato prestato, le posizioni funzionali o le
qualifiche e ’eventuale disciplina ricoperte, le date iniziali e finali del servizio con I’indicazione del tipo
di rapporto (determinato/indeterminato, tempo parziale con relativa percentuale), eventuali periodi di
sospensione del rapporto, nonché se ricorrono o meno le condizioni di cui all’ultimo comma dell’art. 46
del D.P.R. n. 761/1979. In caso positivo, il candidato deve precisare la misura della riduzione del
punteggio. La suddetta autocertificazione deve essere accompagnata da copia fotostatica fronte/retro di
un documento di identita del sottoscrittore.
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Qualora le autocertificazioni ¢ le dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorieta risultassero incomplete
o imprecise ¢ non siano redatte secondo le modalita sopra indicate, non saranno valutate.

Non si terra conto dei titoli che non siano chiaramente identificabili, nonché dei titoli che il candidato
abbia solo dichiarato di possedere senza produrli secondo le modalita sopra precisate entro la data di
scadenza del presente avviso.

Si precisa che ai sensi dell’art. 40, comma 1, del D.P.R. 445/2000, cosi come modificato dall’art. 15
della Legge n. 183 del 12.11.2011 “Le certificazioni rilasciate dalla Pubblica Amministrazione in ordine a
stati, qualita personali e fatti sono valide e utilizzabili solo nei rapporti tra privati. Nei rapporti con gli organi
della pubblica amministrazione ¢ i gestori di pubblici servizi i certificati e gli atti di notorieta sono sempre
sostituiti dalle dichiarazioni di cui agli artt. 46 ¢ 47

A parita di punteggio nella graduatoria finale verra data applicazione all’art. 2, comma 9, della Legge
16 giugno 1998 n. 191.

Si precisa che questa Amministrazione garantisce pari opportunita tra uomini e donne per l'accesso al
lavoro ed il trattamento sul lavoro (artt. 7 ¢ 57 - D.Lgs. 30.3.2001 n. 165 — D.Lgs. 11.4.2006 n. 198 — D.Lgs
25.1.2010 n. 25).

Le domande dovranno pervenire alla Struttura Complessa Gestione ¢ Sviluppo Risorse Umane della
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi.

La presentazione della domanda di partecipazione potra avvenire, sempre entro il suddetto termine
perentorio, esclusivamente mediante invio al seguente indirizzo di posta elettronica certificata:
protocollo@pec.asst-settelaghi.it.

La validita dell’invio telematico ¢ subordinata all’utilizzo da parte del candidato di una casella di
posta elettronica certificata (PEC) personale; non sara ritenuta ammissibile la domanda inviata da casella di
posta elettronica semplice/ordinaria del candidato o di altra persona, anche se indirizzata alla suindicata
casella PEC dell’ Azienda. L’invio telematico della domanda ¢ dei relativi allegati, in un unico file in formato
PDF, deve avvenire tramite 1’utilizzo della posta elettronica certificata (PEC) personale del candidato,
esclusivamente all’indirizzo mail sopra indicato.

La domanda di partecipazione contenente tutta la documentazione deve essere predisposta in un
unico file PDF.

La sottoscrizione della domanda da parte del candidato € consentita con le seguenti modalita:

- con firma digitale e con certificato rilasciato da un certificatore accreditato;

oppure

- con firma autografa e scansione della documentazione (compresa scansione fronte/retro di un valido
documento di identita).

Le domande inviate ad altra casella di posta elettronica, diversa da quella indicata, non verranno
prese in considerazione.

Nella PEC di trasmissione della domanda 1’oggetto dovra chiaramente indicare 1’avviso pubblico al
quale si chiede di partecipare, nonché nome ¢ cognome del candidato.
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Le suddette modalita di trasmissione elettronica della domanda e della documentazione di
ammissione all’avviso si intendono tassative.

Il termine ¢ perentorio e non si terra conto delle domande, dei documenti e dei titoli pervenuti dopo
la scadenza del termine stesso.

Si informa che, ai sensi del Regolamento U.E. 2016/679 del Parlamento Europeo e del Consiglio del

27.4.2016 integrato con le modifiche introdotte dal D.Lgs. 10.8.2018 n. 101:

- 1dati personali forniti dai candidati saranno raccolti presso la Struttura Complessa Gestione ¢ Sviluppo
Risorse Umane di questa Azienda e trattati per le finalita di gestione della presente procedura e del
rapporto di lavoro instaurato;

- il trattamento viene effettuato con strumenti cartacei ed informatici a disposizione degli uffici;

- 1 dati potranno essere comunicati unicamente alle amministrazioni pubbliche interessate alla posizione
giuridico-economica dei candidati;

- il conferimento di tali dati ¢ obbligatorio ai fini della valutazione dei requisiti di partecipazione, pena
I’esclusione dalla selezione;

- il responsabile del trattamento ¢ il Dirigente responsabile della Struttura Complessa Gestione e Sviluppo
Risorse Umane;

- Dinteressato gode dei diritti dettati dalla normativa vigente in materia, tra i quali il diritto di recesso ai
dati che lo riguardano, il diritto di rettificare, completare o cancellare i dati erronei, incompleti o raccolti
in termini non conformi alla legge, nonché il diritto di opporsi al loro trattamento per motivi legittimi
rivolgendosi alla Struttura Complessa Gestione ¢ Sviluppo Risorse Umane.

La data, ora e sede dello svolgimento del colloquio saranno pubblicate sul sito internet
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi (http://www.asst-settelaghi.it nella sezione
“Lavora con Noi” — “Personale” - “Bandi di Concorso”).

La comunicazione che verra pubblicata sul sito internet avra valore di notifica a tutti gli effetti
senza necessita di ulteriori comunicazioni.

L’incarico ¢ conferibile previa presentazione all’Azienda della copia della polizza assicurativa che
dovra coprire:

~ il rischio RCT, con un massimale non inferiore a Euro 1.500.000,00, con la precisazione che fra i terzi
devono essere ricompresi anche tutti i dipendenti dell’Azienda e tutti coloro che vi prestano attivita in
virti di rapporti convenzionali, o in quanto titolari di incarichi libero-professionali o di collaborazione
coordinata e continuativa;

~ il rischio infortuni, con un massimale non inferiore a Euro 207.000,00 per morte ¢ non inferiore a Euro
258.000,00 per invalidita permanente.

11 vincitore, al momento della sottoscrizione del relativo disciplinare di incarico, dovra inoltre inviare
all’indirizzo di posta elettronica certificata profocollo@pec.asst-settelaghi.it un curriculum vitae e
professionale in formato europeo privo di dati personali/sensibili e della firma autografa (indicando la
dicitura “f.to nome cognome — es f.to Mario Rossi) in quanto, in ossequio ai contenuti del D.Lgs. n. 33/2013,
questo documento verra pubblicato sul sito internet Aziendale ed ¢ consultabile da chiunque.

Per qualsiasi informazione gli interessati potranno rivolgersi telefonicamente all'Ufficio Concorsi
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi c/o Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di
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Varese - telefono 0332-278917-278918-278919 (orari al pubblico: dal lunedi al giovedi dalle ore 10,30 alle
ore 12,00 e dalle ore 14,00 alle ore 15,00 — il venerdi dalle ore 10,30 alle ore 12,00).

Questa Amministrazione si riserva la facolta di sospendere, modificare o revocare il presente avviso
senza che gli aspiranti possano avanzare pretese o diritti di sorta.

Varese, 13.12.2024

Prot. n. 96734

ASST Sette Laghi
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Al Direttore Generale
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Viale Borri, 57 - 21100 VARESE VA

_ 1 _sottoscritt

(cognome)

(nome)

nat

il

a (Prov. di )

Codice Fiscale

PIVA

e residente in

Via n. C.AP.

N.

Telefono e mail

CHIEDE

di poter partecipare all’Avviso Pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento di n. 2 incarichi libero
professionali per Psicologo specialista in Psicoterapia per la realizzazione del progetto “Intervento
integrato nell’urgenza psicopatologica in adolescenza — G048”.

A tal fine, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445, per il caso di
dichiarazione mendace e falsita in atti, dichiara:

1. Odi essere in possesso della cittadinanza italiana;
Oldi essere (per i cittadini italiani appartenenti ad uno stato della UE) cittadino/a dello stato
di
Oldi essere familiare di cittadino di uno stato membro dell’Unione Europea, non avente la cittadinanza di
uno stato membro, che ¢ titolare del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;
Olcittadini di Paesi terzi all’Unione Europea che siano titolari del permesso di soggiorno UE per
soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato” o di “protezione sussidiaria”;
2. Odi essere iscritto/a nelle liste elettorali del Comune di
O1di non essere iscritto/a nelle liste elettorali per il seguente motivo
3. Odi non aver subito condanne penali e di non aver procedimenti penali in corso
C1di aver subito le seguenti condanne penali
Oldi avere i seguenti procedimenti penali in corso
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4. Oldi essere in possesso dei seguenti diplomi di Laurea in:

(indicare se vecchio ordinamento/specialistica/magistrale e la classe di appartenenza
conseguito presso il

(indicare se vecchio ordinamento/specialistica/magistrale e la classe di appartenenza)
conseguito presso il

5.0 di essere in POSsesso del diploma di Specializzazione in

conseguito presso Scuola/Istituto
riconosciuto dal MIUR con decreto n. del
a di essere in possesso del diploma di Specializzazione in

conseguito presso Scuola/Istituto
riconosciuto dal MIUR con decreto n. del
equipollente alla disciplina di Psicoterapia.

6. Odi essere iscritto all’ordine
di al n. dal

7. Odi essere abilitato all'esercizio della professione di Psicologo;

8. Odi essere abilitato all'esercizio dell’attivita psicoterapeutica con annotazione nell’Albo
di dal

9. O di avere maturato la seguente esperienza lavorativa di almeno un anno in qualita di Psicologo specialista
in Psicoterapia presso Strutture/Servizi di Neuropsichiatria Infantile di Enti del Servizio Sanitario
Nazionale e¢/o presso Servizi dedicati alla psicopatologia nell’eta evolutiva di Enti Pubblici oppure Privati
Accreditati:

(specificare tipologia di Ente/Azienda/Istituto)

Via/Piazza n.
Citta CAP

in qualita di
dal al

10.03di aver prestato i seguenti servizi alle dipendenze di:
P denominazione Ente/Azienda
(indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)
Via/Piazza n.
Citta CAP
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profilo disciplina
presso Struttura/Servizio

O dipendente a tempo indeterminato/determinato  dal al
0 tempo pieno/unico (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
0 tempo definito
0 tempo ridotto (n. ore settimanali )

O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al

(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

» denominazione Ente/Azienda
(indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)
Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo disciplina
presso Struttura/Servizio
O dipendente a tempo indeterminato/determinato  dal al

0 tempo pieno/unico (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
0 tempo definito

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )

O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)

P denominazione Ente/Azienda
(indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)

Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo disciplina
presso Struttura/Servizio
O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al
0 tempo pieno/unico (giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
0 tempo definito
0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
(giorno/mese/anno) (giorno/mese/anno)
11. O0di aver fruito dei seguenti periodi di aspettativa senza assegni:
dal al per i seguenti motivi
dal al per i seguenti motivi
dal al per i seguenti motivi

12.00 che non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento
professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende
Sanitarie);

O che ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento
professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende
Sanitarie);

13.00di non essere stato licenziato/a, destituito/a o dispensato/a dall'impiego presso la Pubblica
Amministrazione;
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14.00di essere fisicamente idoneo/a allo svolgimento delle mansioni relative al posto messo a concorso;

15.00di essere nei riguardi degli obblighi militari nella seguente posizione:

16.03di appartenere a categorie con diritto a preferenze ai sensi della normativa statale:

17.00 che ogni eventuale comunicazione relativa alla presente domanda venga fatta al seguente indirizzo,
impegnandosi a comunicare le eventuali successive variazioni ed esonera la ASST Sette Laghi da
qualsiasi responsabilita in caso di sua irreperibilita:

via/piazza n. cap
Citta Prov. Tel n.
18.00 che i documenti allegati alla presente istanza, numerati da 1 a sono conformi agli originali, ai

sensi dell'art. 47 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445;

19.0 di manifestare il proprio consenso affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto del D.Lgs
30.6.2003 n. 196 e smi nonché dal Regolamento UE 2016/679 (GDPR), per gli adempimenti connessi alla
presente procedura.

20. Per i cittadini dell’Unione Europea:
Odi godere dei diritti civili € politici nello stato di appartenenza
ovvero (specificare i motivi in caso negativo)
O1di avere adeguata conoscenza della lingua italiana.

Data

FIRMA

AUTENTICAZIONE DI SOTTOSCRIZIONE OMESSA AI SENSI DELL'ART. 38, COMMA 3, DEL
D.P.R. 28.12.2000 N. 445

Note: devono essere contrassegnate tutte le caselle corrispondenti alle dichiarazioni effettuate

SOTTOSCRIZIONE NON IN PRESENZA DEL DIPENDENTE ADDETTO

O Allegato alla presente, fotocopia documento di identita n.

rilasciato il da
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Progetto di NPIA

Titolo

INTERVENTO INTEGRATO NELL’"URGENZA PSICOPATOLOGICA IN ADOLESCENZA

ATS

Insubria

ASST con funzione di capofila

Struttura Complessa di Neuropsichiatria per I’Infanzia e I’Adolescenza — ASST Sette Laghi — Varese

ASST/IRCCS/UQ Partner

ASST Valle Olona (UONPIA Busto Arsizio UONPIA Gallarate)

Altri enti/istituzioni/UO coinvolte

Per ogni ASST:

ASST:
- U.O. Pronto soccorso
- U.O. Pediatria
- U.O. Psichiatria

- Medici di base

- Pediatri di libera scelta
- Consultori Familiari

- Servizi Area Fragilitd
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- SERD
Ambiti Distrettuali afferenti alle ASST:
- Uffici di piano
- Servizi Sociali comunali
- Servizi Tutela Minori
Istituti Scolastici:
- Scuole secondarie di I grado
- Scuole secondarie di II grado
Forze dell’ordine: 112
Enti del privato sociale
Comunita terapeutiche presenti sul territorio delle tre UONPIA: Comunita di Fogliaro (ANFASS) e Comunita
di Castellanza (Comune)
Servizi per Minori Stranieri

Si tratta di O nuovo programma/progetto o revisione X conferma

Codice progetto:
(solo in caso di revisione e conferma)
G048

Data approvazione in OCSM:

RAZIONALE-DESCRIZIONE-CONTESTO

La psicopatologia in eta infantile e, in particolare, adolescenziale rappresenta un fenomeno rilevante che
si esprime con disturbi quali psicosi, disturbi della personalita, disturbi affettivi, disturbi della condotta in una
percentuale compresa tra il 9 e il 13 % della popolazione in eta evolutiva.

Secondo la “Proposta di Modello Organizzativo per la rete dei Servizi di Neuropsichiatria dell’Infanzia
e dell’Adolescenza” (S.LN.P.I.A., 2007), I’approccio alle situazioni d’emergenza deve essere parte di un
sistema complesso e completo di Servizi di NPI, fortemente integrato, al fine di assicurare appropriatezza e
completezza nella diagnosi, precisione ¢ adeguatezza del progetto terapeutico, coerenza e continuita degli
interventi di cura e verifica degli esiti. La peculiaritd e la complessitd, anche sociale, dei bisogni di cura
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dell’adolescente, acquisiscono ancora piu rilevanza nelle condizioni di emergenza o in condizioni di rischio
psicopatologico, quali I’immigrazione o le condizioni caratterizzate da sempre minor tenuta del contesto
familiare, con situazioni caratterizzate da denuncia da parte dei genitori verso gli agiti aggressivi e violenti
dei figli o la fragilita del tessuto sociale, con aumento dei reati connessi con ’abuso e lo spaccio di sostanze.
Il finanziamento richiesto per il progetto per l'annualita 2023 era di 519.600 all’anno

Tematica strategica/Area di intervento del programmal/progetto:

Psicopatologia dell’adolescenza
La situazione di emergenza sanitaria postpandemia sostiene tuttora, da un lato, la necessita di ulteriore
attenzione all’effetto sui soggetti gia gravati da fragilita, dall’altro, la necessita di modulare/ripensare gli
interventi. I dati relativi alla psicopatologia in adolescenza ed il progressivo aumento della popolazione
immigrata adolescente o in contesti di maggiore fragilita familiare e sociale, esposta al rischio di
psicopatologia, sollecitano, anche in considerazione dell’intensa attivita gia sostenuta dai Servizi di NPIA,
la necessitd di un intervento mirato. Il rischio che condizioni di emergenza-urgenza psicopatologica si
aggravino, si complichino con comorbidita e si cronicizzino accentua il bisogno di prese in carico
tempestive, nei casi di psicopatologia strutturata, e di individuazione precoce di condizioni a rischio di
psicopatologia, al fine di contenere I'impatto sui pazienti, sulle famiglie, sulle istituzioni ed sul sistema
sociale e sanitario.
In quest’ottica, il progetto proposto, che si pone in linea con gli obiettivi del progetto attuato nel
precedente biennio, si propone di
- Fornire una presa in carico tempestiva ed integrata per gli adolescenti in emergenza-urgenza
psichiatrica
- Individuare gli adolescenti a forte rischio di psicopatologia per una presa in carico dove indicata o
per un sostegno alle situazioni individuate come disagio, al fine di evitare la strutturazione di
psicopatologia
- Rinforzare la rete sanitaria e socio-sanitaria

Analisi del bisogno e dell’offerta nel territorio di riferimento

Il presente progetto si pone in continuitd con il Progetto Regionale, realizzato nel 2023 dal titolo “Intervento
Integrato nell’urgenza Psicopatologica in Adolescenza”.
L’attuale progetto ¢ sviluppato in particolare per quanto riguarda il completamento della definizione di
PDTA, il mantenimento della formazione degli operatori, al fine di sostenere 1’uniformita nell’approccio e
nei percorsi di gestione delle condizioni di emergenza-urgenza, pur con le rimodulazioni determinate
dall’emergenza sanitaria.

La psicopatologia in ctd infantile e, in particolare, adolescenziale rappresenta un fenomeno rilevante,
considerato che tra il 9 e il 13 % della popolazione in oggetto presenta disturbi quali psicosi, disturbi della
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personalita, disturbi affettivi, disturbi della condotta. Nel tempo, si osserva, inoltre, un aumento, nella fascia
di eta adolescenziale, di condizioni patologiche quali disturbi del comportamento alimentare, tentativi di
suicidio ¢ comportamenti autolesionistici, depressione, abuso di alcol e sostanze stupefacenti.

In accordo con la rilevazione Demolstat del 2011, la popolazione della provincia di Varese di eta
compresa tra 0 e 17 anni & di 146.191 residenti, di cui 32.040 (22%) nella fascia di et 9-12 anni e 38.719
(26%) nella fascia di eta 13-17. Secondo la ripartizione dei territori in ATS, vigente all’epoca della
rilevazione, la popolazione le tre ASST coinvolte nel progetto si ripartisce nel seguente modo: il 39% per la
zona ASST di Varese (distretti di Arcisate, Azzate, Cittiglio, Luino e Varese); il 33% per la zona ASST
Valle Olona-Busto Arsizio (distretti di Busto Arsizio, Castellanza, Saronno e Tradate); il 28% per la zona
ASST Valle Olona-Gallarate (distretti di Gallarate, Sesto Calende € Somma Lombardo).

L’mtento di sopperire alle difficolta per le UONPIA della Provincia, difficolta comune alle UONPIA
della Regione (vedi piano regionale Regione Lombardia), nel garantire una presa in carico globale
appropriata e tempestiva ai pazienti psichiatrici in adolescenza in situazioni di urgenza ha sostenuto, nel
biennio 2012-2013, la formulazione di un progetto per la gestione di tali pazienti. Tale progetto ha, a sua
volta, rappresentato un punto di partenza per la sperimentazione, nelle progettualita tra il 2014-ed il 2023,
di processi di valutazione e cura che, nel tempo, sono stati affinati.

1l progetto attuato nelle precedenti annualita prevedeva anche una attenzione particolare alle situazioni
di rischio psicopatologico, quali le condizioni caratterizzate da profilo cognitivo debole, problematiche
comportamentali, coinvolgimento in procedimenti con le Autoritd Giudiziarie o immigrazione, situazione
quest’ultima in cui, ai rischi di sviluppo di psicopatologia che si osservano in generale negli adolescenti,
vanno aggiunti gli effetti del potenziale impatto della migrazione e della correlata esposizione a potenziali
fattori sollecitanti. Alle basi poste nelle precedenti annualitd, si aggiunge quest’anno, I’attenzione sollecitata
dall’emergenza sanitaria.

Come gia evidenziato nella precedente progettualitd, ’approccio alle situazioni d’emergenza non &
pensabile se non all’interno della continuita tra 1) prevenzione, 2) trattamento della crisi, 3) presa in carico
della post-crisi. In tale approccio, I'intervento terapeutico e riabilitativo deve essere parte di un sistema
complesso e completo di Servizi di NPI, fortemente integrati, in cui la continuita tra uno specifico spazio
ospedaliero ed uno territoriale ¢ indispensabile per assicurare appropriatezza e completezza nella diagnosi,
precisione e adeguatezza del progetto terapeutico, coerenza € continuitd degli interventi di cura e verifica
degli esiti (Proposta di Modello Organizzativo per la rete dei Servizi di Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’ Adolescenza, S.IN.P.1.A.,2007).

I documenti di programmazione nazionale (Progetti Obiettivo Materno Infantile e Tutela Salute
Mentale, 1998-2000; Piano Sanitario Nazionale, 2006-2008), della Societa Italiana di Neuropsichiatria
dell’Infanzia e dell’Adolescenza (Proposta di Modello Organizzativo per la rete dei Servizi di
Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, S.IN.P.ILA., 2007) ¢ le Linee Guida internazionali
(American Psychiatic Association,USA,1989; Royal College of Psychiatrist, UK, 2005; National Guidelines
Clearinghouse, UK, 2007; Mazet, 2002; Speranza, 2002; Blondon, 2007) sottolineano la peculiarita e la
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complessita, anche sociale, dei bisogni di cura dell’adolescente, elementi che acquisiscono ancora pil
rilevanza nelle condizioni di emergenza.

L’emergenza rimanda, infatti, a situazioni in cui I’elemento psicopatologico & in gioco accanto a
problematiche psico-sociali, risultando evidenti una dimensione clinica, rappresentata dalla comparsa, a
volte improvvisa, di gravi sintomi, ed una dimensione ambientale, rappresentata sia dall’incapacita
dell’ambiente di gestire i comportamenti del soggetto sia dall’assenza o dall’inadeguatezza delle risorse di
comunita e dei servizi nell’intercettare, prevenire e prendersi carico del disturbo del minore prima che la
gravita assuma le caratteristiche di acuzie.

Descrizione del progetto

1) Prevenzione

Un momento fondamentale nell’approccio alla psicopatologia in adolescenza risulta rappresentato dalla
possibilita di intercettare soggetti in condizione di rischio, pre-acuzie, al fine di garantire loro una fase di
valutazione specialistica, per I’individuazione dei primi segni di disagio, ¢ I’attuazione di un programma di
supporto, in raccordo con gli altri agenti coinvolti, per la prevenzione della strutturazione della
psicopatologia.

L’attenzione posta, nelle precedenti progettualita, a tali situazioni ha permesso di definire protocolli di
valutazione specifici per alcune delle condizioni prese in esame, in particolar modo, gli adolescenti con
profili cognitivi deboli, quelli con problematiche comportamentali, quelli coinvolti in procedimenti penali,
quelli in condizione di immigrazione, favorendo collaborazioni piu regolari con Enti, quali la scuola ed i
Servizi Sociali o Servizi di Tutela Minori.

Il progetto rappresenta ’opportunitd di accogliere tali situazioni con la messa in atto regolare e
tempestiva dei protocolli prodotti, tenendo conto della specificita della situazione, di favorire la definizione
di specifici percorsi di gestione o di cura, a seconda del grado di disagio o disturbo che emerga dalla
valutazione, e di ampliare e rendere ancora piu stabili le collaborazioni con gli agenti coinvolti nel contesto
di vita di questi adolescenti.

2) Trattamento della crisi

Il sistema complesso e completo di Servizi di NPI e la continuita tra uno specifico spazio ospedaliero
ed uno territoriale, sollecitati nella Proposta di Modello Organizzativo per la rete dei Servizi di
Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza dalla S.I.N.P.LA. per I’approccio alle situazioni di
emergenza, rappresentano elementi fondamentali per un’efficace gestione della fase di emergenza, a carico
dell’ambiente ospedaliero, e della fase post-acuta, di competenza territoriale.

L’esperienza delle precedenti progettualita ha confermato il valore rappresentato, nell’accoglienza della
richiesta da parte del paziente e delle famiglie, da un primo momento che permetta di orientare gli operatori,
in modo semplice, regolare e codificato, in base alla severita della condizione clinica e sulla criticita della
situazione. Tale aspetto & stato garantito dall’applicazione di un triage sulla severita della condizione clinica
sulla base della classificazione di Rosenn (1984), riadattata da Gail (2006). Tale classificazione utilizza,
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quale criterio condiviso a livello internazionale, non tanto gli aspetti sintomatologici, quanto il rischio per
sé e per gli altri e prevede 4 classi di gravita.

Classe I. Comprende situazioni in cui sia presente un potenziale pericolo di vita o che comportino un rischio
per il soggetto e/o gli altri. Include: tentativo di suicidio (TS), agiti autolesivi, stato confusionale acuto,
condizioni di violenza acuta (aggressivita, agitazione psicotica, panico, discontrollo degli impulsi), grave
abuso fisico e trascuratezza estrema, condotte alimentari disfunzionali con grave scadimento delle
condizioni cliniche generali

Classe 1I. Comprende disturbi di gravita elevata che richiedano interventi urgenti. Include: intensa
angoscia/severi attacchi di panico, sintomi di conversione e somatoformi, esiti di gravi traumi fisici o
psichici

Classe IIl. Comprende situazioni che necessitino di un pronto riconoscimento, ma non di un intervento
immediato. Include fobia scolare, manifestazioni reattive a disagio familiare o sociale, disturbi del
comportamento che non comportino danni per sé e/o per gli altri.

Classe 1V. Si riferisce a situazioni percepite come urgenti che richiedano un intervento psichiatrico non
urgente: I’emergenza ¢ soggettiva ¢ posta come domanda pressante a persone o strutture in grado di
rispondere (“falso allarme™).

Nel corso delle precedenti annualita, la definizione della severita della condizione clinica e della criticita
della situazione ¢ risultata un modello applicato con regolaritd come approccio per l'identificazione del
problema e dei tempi di valutazione.

La gestione del momento di acuzie non solo ¢ risultata favorita da una accoglienza iniziale presso la
NPIA che comprendesse la fase di triage, ma anche dalla collaborazione con i Reparti di Pediatria e con i
Servizi di Pronto Soccorso, collaborazione espressa anche attraverso la messa in atto di incontri formativi
condivisi e la definizione di protocolli di interventi specialistici NPI in condizioni di fase acuta (es. tentativi
di suicidio, agiti auto lesivi, agitazione psicomotoria...). Tali interventi hanno, infatti, favorito, non solo, una
piu efficace gestione della fase critica, ma anche la costituzione di un’alleanza con il paziente € la famiglia,
quale primo momento della presa in carico per la fase successiva.

L’esperienza precedente sostiene 1’obiettivo dell’attuale progetto di confermare la regolare e tempestiva
applicazione delle procedure di intervento e di valutazione psicodiagnostica sperimentate nelle passate
annualita. Sostiene, inoltre, 1’indicazione all’ulteriore elaborazione di Piani Diagnostico-Terapeutici intra-
ed inter-aziendali, per il trattamento dell’urgenza psichiatrica e per il passaggio di cura nella fase di post-
acuzie, e la condivisione degli stessi con le altre ASST, al fine di un confronto che permetta la definizione
di modalita di approccio e gestione delle varie condizioni di urgenza condivise e, per quanto possibile in
considerazione delle peculiarita delle diverse Unita Operative, uniformi

La fase di valutazione psicodiagnostica rappresenta un momento di particolare significato, a ponte tra il
momento di emergenza-urgenza e quello di cura, in quanto fornisce 1’opportunitd di comprendere meglio
cosa sia in gioco e di consentire proposte di cura all’interno di un’alleanza terapeutica che progressivamente
si consolida proprio nel contesto del percorso di valutazione. Inoltre, il valore terapeutico gia intrinseco alla
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valutazione da parte di professionisti esperti sottolinea il ruolo di un processo di valutazione
psicodiagnostica che faccia riferimento a modalita definite e, in un certo senso, “standard”, ma
sufficientemente flessibili per adattarsi alle specificita dei pazienti, delle famiglie e delle situazioni.

La possibilita di mettere in atto, in modo regolare e tempestivo, percorsi psicodiagnostici definiti in
precedenza rappresenta, non solo, un’opportunitd di fornire una risposta rapida agli adolescenti in
emergenza-urgenza, ma anche I’occasione di mettere in atto la verifica degli esiti, altro elemento sollecitato
dalla SINPIA.

Nelle annualitd precedenti, l'iter diagnostico ¢ risultato sostanzialmente acquisito come modalita
standard, pur con le specificita legate alle diverse situazioni cliniche ed alle diverse UONPIA

3) Presa in carico della post-crisi

Per il paziente, il concetto di cura acquisisce senso anche attraverso una rete di servizi che, con
flessibilita, realizzino in modo coordinato interventi diversificati ed integrati.

La possibilita di sperimentare, al fianco di trattamenti attuati pit routinariamente presso i Servizi di
NPIA, tipologie di intervento differenti, quali ’affiancamento educativo individualizzato ed i laboratori
pomeridiani orientati sul quotidiano e/o sul versante espressivo, ha offerto opportunita di vita pratica
(scolastica, di autonomia, di confronto con il gruppo dei pari) che hanno consentito agli adolescenti di
sperimentare un sostegno all’autostima ed alla relazione, I’espressione di abilita e risorse individuali, il
contatto con le proprie emozioni all’interno di un ambito protetto e guidato.

Un approccio diversificato che, in modo pill preponderante rispetto agli interventi classici, si inserisce
sulla quotidianitd ¢ sull’ambiente di vita degli adolescenti, sostiene ulteriormente 1’importanza di una
collaborazione di tutti gli attori coinvolti nell’ambiente di vita dell’adolescente. Tale obiettivo richiede il
raggiungimento di una significativa integrazione tra competenze mediche, psicologiche, sociali, educative,
pedagogiche, di operatori che afferiscano a Servizi pubblici, pubblici accreditati, del privato-sociale e
Privati, e del coinvolgimento di scuola, servizi, istituzioni che si muovono intorno all’adolescente.

All’interno di una visione di lavoro multidisciplinare che possa anche intervenire nella quotidianita del
paziente, non si pud rinunciare alla possibilita di raggiungere il paziente anche in casa, fatto implica la
necessita dei Servizi di rimodulare gli interventi e di sperimentarsi attraverso la modalita da remoto, spesso
poco riconosciuta dagli adulti ma vissuta come “naturale” dai ragazzi
In generale, un mancato riconoscimento di situazioni a forte rischio di psicopatologia cosi come una non
tempestiva ed articolata presa in carico per gli adolescenti in fase di emergenza-urgenza psichiatrica, non
solo, rappresentano una mancata risposta al bisogno, ma comportano ulteriori ricadute sul paziente, sulla
famiglia, sulla societa e sul sistema di cura. Emergenze non trattate tempestivamente presentano, infatti,
rischi maggiori, esiti peggiori e costituiscono “porte d’ingresso” per comorbiditd complesse in etd
successive, con un ulteriore impatto sul sistema sociale e sanitario.

Obiettivi generali
| Dall’analisi del contesto effettuata, emergono i seguenti bisogni:
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A. Bisogno di Cura Tempestiva ed Integrata di Adolescenti in Condizioni di Psicopatologia in
Fase di Emergenza-Urgenza Psichiatrica
Obiettivo Generale
Presa in carico tempestiva ed integrata di adolescenti in emergenza-urgenza psichiatrica
B. Bisogno di Riconoscimento e Presa in Carico per gli Adolescenti in Condizione di Forte
Rischio Psicopatologico (in particolare, adolescenti con profilo cognitivo debole, adolescenti
con problematiche comportamentali, adolescenti coinvolti in procedimenti con le Autorita
Giudiziarie, adolescenti immigrati)
Obiettivo Generale (per I'ASST Valle Olona)
1) Presa in carico integrata degli adolescenti in condizione di forte rischio psicopatologico
C. Bisogno di una Maggiore Integrazione tra i Diversi Attori coinvolti nella Presa in Carico degli
Adolescenti in Emergenza-Urgenza Psichiatrica o in Condizione di Forte Rischio
Psicopatologico
Obiettivo Generale
1) Rinforzo dell’integrazione delle reti sanitaria e socio-sanitaria

Obiettivi specifici

A..
1) Intervenire tempestivamente con un protocollo di valutazione psicodiagnostica standard
2) Intervenire tempestivamente con un protocollo di trattamento integrato standard, sufficientemente
flessibile da adattarsi ai bisogni specifici di ciascuna situazione clinica
3) Monitorare I’andamento clinico con strumenti testali standardizzati e condivisi con le altre ASST
4) Considerare come risorsa ed incrementare 1'utilizzo dei mezzi di comunicazione da remoto, dove
Teso necessario, in base sia alle indicazioni nazionali sia ai bisogni specifici di ciascun adolescente
B:
Obiettivi Specifici (per I’ASST Valle Olona)
1) Identificare gli adolescenti in condizione di forte rischio psicopatologico
2) Intervenire con un protocollo di valutazione specifico per la condizione di rischio
3) Intervenire con un protocollo di presa in carico integrato e multidisciplinare
4) Monitorare ’andamento clinico con strumenti standardizzati ¢ condivisi con le altre ASST
5) Considerare come risorsa ed incrementare 1’utilizzo dei mezzi di comunicazione da remoto, dove
reso necessario, in base sia alle indicazioni nazionali sia ai bisogni specifici di ciascun adolescente
C:
1) Favorire l'integrazione tra competenze mediche, psicologiche, sociali, educative, pedagogiche
afferenti a servizi pubblici, pubblici accreditati, privato-sociale e privati
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D:
1) mantenere una risposta adeguata alle necessita cliniche urgenti e non, eventualmente mediante
utilizzo di procedure dedicate e/o modalita di remoto

Beneficiari (diretti e indiretti)

Beneficiari diretti:

- adolescenti (trai 11 ed i 18 anni) in situazione di emergenza-urgenza psichiatrica

- adolescenti (tra i 11 ed i 18 anni) in situazione di forte rischio psicopatologico (in particolare,
adolescenti con profilo cognitivo debole, adolescenti con problematiche comportamentali,
adolescenti coinvolti con procedimenti con le Autorita Giudiziarie, adolescenti in condizione di
immigrazione)

- famiglie degli adolescenti (tra i I 1 ed i 18 anni) in situazione di emergenza-urgenza psichiatrica o di
forte rischio psicopatologico

Beneficiari indiretti:
- altri dipartimenti per la salute mentale e dell’infanzia (Pediatria, Pronto Soccorso, Psichiatria,
SERD...)
- Scuola
- Servizi Sociali
- Servizi Tutela Minori
- Operatori del privato sociale (es. associazioni per stranieri)
- Comunita in generale

- UONPIA ASST

Azioni/interventi

Gli obietti del progetto verranno resi possibili tramite le seguenti azioni:

OBIETTIVO A. Presa in carico tempestiva ed integrata di adolescenti in emergenza-urgenza
psichiatrica
Azioni previste dal progetto
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1)
2)

3)

4)
5)

6)

Inizio della valutazione psicodiagnostica entro tempistiche adeguate al livello di severita e criticita della
situazione clinica

Applicazione del protocollo di valutazione psicodiagnostica, definito nelle precedenti annualitd, che
prevede: primo incontro con i genitori/caregiver, colloqui individuali con [I’adolescente,
somministrazione di test proiettivi, colloquio di restituzione all’adolescente ed ai genitori, compilazione
di scale osservazionali da parte del clinico per la definizione della gravita del quadro clinico (Clinical
Global Impression Scale, CGI-S) e del funzionamento generale (Children- Global Assessment Scale,
C-GAS), in condivisione con le altre ASST, e compilazione della YSR (Youth Self Report) da parte
dell’adolescente e di CBCL (Child Behaviour Check List) 6-18 anni da parte dei genitori, per la
definizione del profilo emotivo-comportamentale. In base alle specificita del caso, il protocollo pud
essere integrato, es con valutazione del livello intellettivo, somministrazione di ulteriori scale o
questionari (SWAP-200-A: Shedler Westen Assessment Procedure 200 Adolescents; SCID II:
Structured Clinical Interview for DSM-IV-TR Axis II; CDI: Children Depressioni Inventory; CSSRS:
Columbia Suicide Severity Rating Scale). In occasione della valutazione, sono previsti contatti con gli
altri operatori eventualmente coinvolti (es. Specialisti di altri Reparti, Medico Curante, Scuola...)
Predisposizione di un progetto di trattamento che sia adattato alla specificita del singolo caso, potendo
contare su diverse modalita di intervento (in particolare, controlli NPI periodici, psicoterapia
individuale secondo i diversi modelli di riferimento - tra cui, ad esempio, il modello di Psicoterapia
Breve di Individuazione di Senise [3], il modello sistemico-relazionale di Selvini Palazzoli [4]- psico-
farmacoterapia, sostegno ai genitori, intervento educativo domiciliare), diversamente integrabili tra loro
[5]. Presso I’ASST Valle Olona, il progetto di trattamento prevede anche la possibilitd di interventi di
gruppo per gli adolescenti ed i genitori e laboratori pomeridiani orientati sul quotidiano e/o sul versante
espressivo

Attivazione del progetto di trattamento secondo i tempi dettati dall'esito della psicodiagnosi.
Rivalutazione dell’andamento clinico tramite controlli NPI periodici. I controlli potranno avere
frequenza variabile, a seconda delle peculiaritd e necessita del caso (es. presenza o meno di psico-
farmacoterapia), e comprenderanno la compilazione delle scale CGI-I e C-GAS (quest’ultima in
condivisione con le altre ASST), da parte degli operatori almeno ad un anno dal primo accesso
Supervisione clinica periodica

OBIETTIVO B. Gestione degli adolescenti in condizione di forte rischio psicopatologico (in particolare,
adolescenti con profilo cognitivo debole, adolescenti con problematiche comportamentali, adolescenti
coinvolti con procedimenti con le Autorita Giudiziarie, adolescenti in condizione di immigrazione)
(obiettivo per I’ASST Valle Olona)

Azioni previste dal progetto
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1) Incontri e/o contatti con Agenzie Educative del Territorio (Scuole, Centri Educativi Diurni, ecc...) per
I’individuazione e l'invio degli adolescenti a forte rischio psicopatologico

2) Applicazione del protocollo di valutazione diagnostico, definito nelle precedenti annualita, specifico
per le tre tipologie di pazienti a forte rischio psicopatologico. In particolare, per gli adolescenti con
profilo cognitivo debole, il protocollo prevede colloqui individuali, test per il quoziente intellettivo,
valutazione neuropsicologica, valutazione logopedica, restituzione all'adolescente ed alla famiglia,
incontri e/o contatti con la scuola); per gli adolescenti con problematiche comportamentali, colloqui
individuali, colloqui con la coppia genitoriale, con eventuale coinvolgimento di Assistente Sociale,
restituzione all'adolescente ed alla famiglia, colloqui e/o contatti con la scuola); per gli adolescenti
coinvolti in procedimenti con le Autorita Giudiziarie, incontro preliminare con Servizi
Sociali/Servizio di Tutela Minori, eventuali contatti con le Forze dell'Ordine e/o I'Autorita Giudiziaria,
colloqui individuali, eventuali colloqui con i genitori, restituzione); per gli adolescenti immigrati, il
coinvolgimento della figura del mediatore culturale, il confronto con altri servizi per immigrati gia
attivi sul territorio.

3) In base alla valutazione diagnostica, definizione di un protocollo di trattamento specifico, integrato e
multidisciplinare da definire in base alle specificita del paziente, del nucleo familiare e della situazione
sociale. Il protocollo di trattamento prevede la possibilita di integrare tipologie di trattamento quali la
farmacoterapia, la psicoterapia individuale e di gruppo, il sostegno genitoriale individuale e di gruppo,
l'intervento educativo individuale e di gruppo, la gestione degli aspetti burocratici relativi alle
certificazioni scolastiche, oltre alla gestione degli aspetti legati alla comunicazione del trattamento ai
Servizi Sociali/Servizi di Tutela Minori, alle Autorita Giudiziarie...

4) Applicazione del protocollo di presa in carico integrato e multidisciplinare

5) Controlli periodici per il monitoraggio della condizione e per I'eventuale ridefinizione del progetto di
presa in carico, con applicazione delle scale CGI-1 e C-GAS (quest’ultima in condivisione con le altre
ASST), da parte degli operatori almeno ad un anno dal primo accesso

OBIETTIVO C. Rinforzo dell’integrazione delle reti sanitaria e socio-sanitaria
Azioni previste dal progetto. Tutte le attivita saranno svolte da remoto

1) Revisione protocollo di lavoro sull’emergenza/urgenza

2) Attivazione di PDT intra- ed inter-aziendali per il trattamento dell’urgenza psichiatrica e per il
passaggio di cura nella fase di post-acuzie

3) Partecipazione rappresentanza NPIA ai tavoli tematici territoriali inter-istituzionali

4) Confronto sui PDTA dedicati all’urgenza in adolescenza, esistenti e da sviluppare, in condivisione

con le ASST Valle Olona, Lariana, Brianza, Pavia, e supportati dall’utilizzo di indicatori condivisi di
gravitd ¢ di modifica delle condizioni cliniche. PDTA relativo alle nuove sostanze psicoattive NSP,
da sviluppare con rete ospedaliera e SERD.
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5) Formazione comune tra ASST

Risultati attesi

OBIETTIVO A. Presa in carico tempestiva ed integrata di adolescenti in emergenza-urgenza
psichiatrica
1) Valutazioni psicodiagnostiche attuate secondo tempestive adeguate al livello di gravita della
condizione psicopatologica e tramite protocolli predefiniti ma sufficientemente flessibili
2) Trattamenti tempestivi ed integrati
3) Rivalutazione periodica dell’andamento clinico, supportata da strumenti standardizzati
condivisi anche con le altre ASST
OBIETTIVO B. Gestione degli adolescenti in condizione di forte rischio psicopatologico (in
particolare, adolescenti con profilo cognitivo debole, adolescenti con problematiche
comportamentali, adolescenti coinvolti con procedimenti con le Autorita Giudiziarie) (per ’ASST
Valle Olona)
4) Collaborazione con enti ed istituzioni per I’individuazione e 'invio degli adolescenti in
condizione di forte rischio psicopatologico
5) Applicazione regolare dei protocolli di valutazione
6) Applicazione tempestiva dei progetti di presa in carico integrata
7) Rivalutazione periodica dell’andamento della condizione, supportata da strumenti
standardizzati condivisi anche con le altre ASST
OBIETTIVO C. Rinforzo dell’integrazione delle reti sanitaria e socio-sanitaria
8) Revisione protocollo di lavoro sull’emergenza/urgenza
9) Confronto sui PDTA dedicati all’'urgenza in adolescenza, esistenti e da sviluppare, in
condivisione con le ASST Valle Olona, Lariana, Brianza, Pavia, e supportati dall*utilizzo di
indicatori condivisi di gravita e di modifica delle condizioni cliniche
10) Formazione comune tra ASST

Criteri e indicatori per il monitoraggio (in itinere e/o finali)

Criteri e indicatori per il monitoraggio e la valutazione
Indicatori di struttura

1) presenza di un nucleo operatori dedicati:

2) presenza di equipe integrata con C.P.S.
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3) n. partner di progetto
Indicatori di processo
1) n. pazienti coinvolti 2024
2) n. nuovi pazienti inseriti 2025
Indicatori di esito
- n. pazienti che hanno completato programma 2025
. pazienti che hanno completato il programma 2025 con valutazione esito tramite scale validate

n
n. pazienti che hanno interrotto il programma 2025
- n. pazienti in trattamento con ricoveri in S.P.D.C./NPI nel periodo
n. pazienti in trattamento con gesti autolesivi nel periodo

n

. pazienti che hanno commesso reati nel periodo

STRUMENTI DI STANDARD
LRI ANPICATEEL RILEVAZIONE | OPERATIVO
Obiettivo A
Presa in carico tempestiva ed integrata di adolescenti in emergenza-urgenza psichiatrica
Presa in carico degli ir adolescenti in emergenza-urgenza inseriti ne
adolescenti in emergenza- jrogetto/nr adolescenti in emergenza-urgenzdcartelle cliniche almeno 80%
urgenza psichiatrica er cui & richiesta consultazione

IApplicazione di strumenti
di valutazione della gravita

(C-GAS) al momento nr nuovi casi valutati con C-GAS/nr totale d

cartelle cliniche almeno 80%

: i nuovi casi
dell’accesso (indicatore
condiviso con altre ASST)
Attivazione del nr nuovi casi per cui viene attivato il cartelle g
: . ; e il almeno 80%
trattamento integrato trattamento integrato/nr totale di nuovi casi cliniche

Rivalutazione clinica al
follow-up (indicatore
condiviso con altre ASST)

nr casi in carico rivalutati con C-GAS al

= i ; cartelle cliniche almeno 80%
follow-up/nr totale casi in carico

Accesso a PS (indicatore nr casi in carico che accedono a PS/nr totale

e : ; "
condiviso con altre ASST) casi in carico cartellecliniche. | ‘inferiore al 20%

Drop-out (indicatore

i - ; - N "
bondivise son aliie ASST) nr drop-out/nr totale casi in carico cartelle cliniche | inferiore al 20%

1) nrincontri di supervisione
Supervisione clinica ?) nr operatori presenti alla supervisione/nr
operatori coinvolti

1) agenda 1) almeno 8
incontri 2) almeno 80%
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Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

SC Neuropsichiatria per I’Infanzia e I’Adolescenza
Direttore f.f. Prof. Cristiano Termine

2) registro
presenze
Tipologia attivita nr attivita dirette da nomenclatore/nr attivita
(indicatore condiviso con {otali (dirette, indirette, macroattivita) cartelle cliniche almeno 50%
altre ASST)

Obiettivo B
Gestione degli adolescenti in condizione di forte rischio psicopatelogico

Collaborazione con i
Servizi e le Agenzie nr incontri agenda incontri almeno 2
Educative
nr adolescenti in condizione di fortg
Gestione adolescenti in rischio psicopatologico inseriti ne
condizione di forte rischio [progetto/nr adolescenti in condizione d|{ cartelle cliniche almeno 80%
psicopatologico torte rischio psicopatologico per cui ¢
richicsta consultazione
\Applicazione di strumenti
di valutazione della
condizione (C-GAS) al i i valutati con C-GAS/ni .
z ( ,G 3] i nuovl cast val GRS cartelle cliniche almeno 80%
momento dell’accesso totale di nuovi casi
(indicatore condiviso con
altre ASST)
N : nr nuovi casi per cui viene attivato il
A t . . . -
R Arbttamenito trattamento integrato/nr totale di nuovi cartelle cliniche almeno 80%
integrato .
casi
Rivalutazi 1 follow- .. L .
Svaturazione a  TOTROWTUD 1 casiin carico rivalutati con C-GAS al .. _ .
(indicatore condiviso con .. : cartelle cliniche almeno 80%
follow-up/nr totale casi in carico
altre ASST)
Accqssg a PS (indicatore  |nr casi in carico che accedono a PS/nr saitelle difiiakis inferiore al 20%
condiviso con altre ASST) (totale casi in carico
[Drop-out (indi 5 ; o ; ;
p-ou e nr drop-out/nr totale casi in carico cartelle cliniche inferiore al 20%
condiviso con altre ASST)
Tipologia attivita mr attivitd dirette da nomenclatore/nr
(indicatore condiviso con jattivitd  totali  (dirette, indirette, cartelle cliniche almeno 50%
ltre ASST) macroattivita)
Obiettivo C

Rinforzo dell’integrazione delle reti sanitaria e socio-sanitaria

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi — Polo Universitario
Direzione e sede: viale Borri 57 - 21100 Varese - Tel 0332.278.111 - www.asst-settelaghi.it - P.Iva e C.F. 03510050127
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi (VA)
Ospedale Filippo Del Ponte (VA)
Ospedale di Cuasso al Monte
Ospedale Causa Pia Luvini (Cittiglio) ~ Ospedale Luini Confalonieri (Luino)
Ospedale Luigi Galmarini (Tradate) - Tel. 0331.817.111

ufficio.protocollo@asst-settelaghi.it PEC: protocollo(@pec.asst-settelaghi.it




Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ASST Sette Laghi

SUmO%
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sefte Laghi : -
Polo Universitario z &
&
1/4’[) "z g‘ié
Dipartimento di Area della Salute Mentale
Prevenzione e Cura delle Dipendenze
Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari
SC Neuropsichiatria per I'Infanzia e I’ Adolescenza
Direttore £.f. Prof. Cristiano Termine
IRevisione protocollo 4) nr incontri gruppo lavoro intra- ed [I) revisione 1) almeno 4
cmergenze/urgenza inter-aziendale per revisione documento
protocollo emergenze/urgenza protocollo
2) or operat‘orl prcscnh/nr operatori 2) registro presenze 2) almeno 80%
contattati
Definizione PDT intra-
B mt.erTa.Zlendah incontri per definizione PDT agenda almeno 9
(condivisi con altre
ASST)
Partecipazione I
rappresentanza NPIA ai [presenza rappresentante NPIA per - SRR
: S s ; verbale dell’incontro rappresentante
tavoli tematici territoriali  incontro tavolo tematico
; o : NPIA
inter-istituzionali
1) Almeno 50%
1) grado di soddisfazione al percorso ; : soddisfatti
- < : 1) questionario :
Formazione del personale in|  formativo ; . [2) Presenza di
R : s : customer satisfaction .
condivisione con le altre  2) numero di adesioni effettive da : . (operatori
3 : : alla fine dei corsi -
ASST parte di operatori afferenti a 9y veiutry Bresenize afferenti ad
diverse ASST & P almeno 3
IASST
Responsabile scientifico (dell’ente capofila)
Nome, Cognome, Titolo Prof Cristiano Termine Neuropsichiatra Infantile
Ruolo Responsabile UONPIA Varese
Indirizzo
Telefono B |
E mail _
Referenti enti partners
ASST Valle Olona Dott.ssa Simona Nicolini — Direttore UONPIA Valle Olona J
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Polo Universitario
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Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

SC Neuropsichiatria per 'Infanzia e I’ Adolescenza
Direttore f.f Prof. Cristiano Termine

SCHEDA FINANZIARIA
Totale finanziamento annuale richiesto: € 519.600,00
Di cui
ENTE VALORE DA EVENTUALI
(specificare il capofila) CONTRATTUALIZZARE SPECIFICHE
ASST Sette Laghi (capofila) 203.000,00 euro
ASST Valle Olona (partner) 316.600,00 euro
Varese, 31 ottobre 2024

Il Direttore f.f. SC Neuropsichiatria

Infantile ¢ Adolescenza
Prof. Cristiano Termine
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