Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia
ASST Sette Laghi

AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE DEI SETTE LAGHI

UNITA OPERATIVA DI RADIOLOGIA

PREPARAZIONE PER ENTERO-TC ed ENTERO-RM
PAZIENTI AMBULATORIALI

Nei giorni precedenti I’indagine, seguire una dieta leggera semiliquida e povera di scorie con
abolizione di verdura e di frutta in genere.

ALIMENTI PERMESSI: latte, yogurt, formaggio, carne, pesce, brodo, succhi di frutta ed
omogeneizzati.

ALIMENTI NON PERMESSI: frutta, verdura, pane, pasta, riso, zucchero, alcolici,
superalcolici e bevande gassate.
IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME:

ore 12.00: Pranzo, come da schema.

ore 15.00: 3 bustine di Isocolan disciolte in 1,5 L di acqua o 2 bustine di Moviprep
disciolte in 2 L di acqua.

ore 21.00: cena leggera, prevalentemente liquida (es: brodo — the).
Da questo momento inizia il digiuno completo (si pud bere acqua; NON si possono assumere caffg,
the, latte, bevande gassate).
IL GIORNO DELL’ESAME: Assumere le terapie croniche in atto (solamente con acqua).
Si raccomanda di venire ACCOMPAGNATI (padiglione monoblocco, piano -1, Radiologia).

Portare esami ematici recenti (non piu vecchi di due mesi) con dosaggio della creatininemia.

Portare con voi 'impegnativa del Medico Curante, la tessera sanitaria, I’eventuale documentazione
clinica (visite specialistiche), radiologica (ecotomografie, TC, RM) e strumentale (colonscopie,
esami istologici, esofagogastroduodenoscopie).

In caso di impossibilita ad eseguire 1’esame, vi preghiamo di disdire almeno una settimana prima
telefonando al numero 0332 278.527, permettendoci di occupare il posto da voi lasciato libero con
un’altra persona.
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