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UNITA’ OPERATIVA DI RADIOLOGIA 

 
PREPARAZIONE PER ANGIO-TC CARDIOSINCRONIZZATE 

IN PAZIENTI AMBULATORIALI 
 

L’esame di cardio-TC, coronaro-TC o più in generale Angio-TC 
Cardiosincronizzata viene generalmente richiesto dal medico di Medicina 
Generale, dallo specialista Cardiologo, dallo specialista Cardiochirurgo, dallo 
specialista di Medicina dello Sport e viene eseguito nel nostro centro da un 
medico specialista in Radiodiagnostica. 
Il tempo richiesto per esecuzione dell'esame TC, considerando il tempo 
trascorso tra l'ingresso in sala TC e la dimissione (salvo complicanza) risulta 
di circa 25-35 minuti. 
La scansione TC non è un esame invasivo e prevede unicamente la 
presenza di un accesso venoso da una vena del braccio attraverso il 
posizionamento di un piccolo catetere per poter somministrare il mezzo di 
contrasto. 
La somministrazione di mezzo di contrasto può determinare una sensazione 
di calore più o meno diffusa, palpitazioni, senso di gusto metallico in bocca. 
Importante comunicare, all’equipe medica, eventuale presenza di allergie o 
allergia nota al mezzo di contrasto. 
Se l’allergia è nota risulta necessario contattare il proprio medico per poter  
eseguire l'adeguata preparazione.  
 
Necessarie per poter eseguire l’esame: 

- Digiuno da almeno 4 ore 
- Esami del sangue con funzionalità renale ( creatininemia) recenti ( non 

pìù di 4 mesi) 
- Frequenza cardiaca minore di 65 bpm a riposo ( nel caso in cui la 

frequenza cardiaca fosse più alta di quella richiesta, risulta 
necessario contattare il medico che ha prescritto l’esame o 
eventualmente il proprio medico di base per la prescrizione di un 
farmaco che abbassi e regolarizzi la frequenza). 

 
N.B. Al momento nel nostro Centro non sono eseguibili esami in Pazienti con 
aritmie, frequenza superiore a 65 bpm o pazienti con età inferiore a 16 anni. 
 
In caso di impossibilità ad eseguire l'esame si è pregati di disdire telefonando 
al n. 0332278527. 


