
AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE DEI SETTE LAGHI

COLONSCOPIA

Seguite scrupolosamente le indicazioni per la preparazione intestinale.

L'esecuzione dell'esame prevede nella maggioranza dei casi la somministrazione di sedativi: 
dovete pertanto essere ACCOMPAGNATI.

Portare con voi l'impegnativa del Medico Curante, la tessera sanitaria, l'eventuale documentazione 
clinica e radiologica (ecotomografie, TC, RMN) oltre ai referti di precedenti colonscopie.

In caso di impossibilita' ad eseguire l'esame, vi preghiamo di disdire almeno una settimana prima 
telefonando al numero 0332 278.382, permettendoci di occupare il posto da voi lasciato libero con 
un'altra persona.

IL GIORNO PRIMA DELL'ESAME:

– Pranzo ore 12

– Dopo le ore 15
Pulizia intestinale con MOVIPREP (da acquistare in farmacia): una "Bustina A"+ una 
"Bustina B" sciolte insieme in un litro di acqua; la soluzione ricostituita deve essere bevuta 
nell'arco di una o due ore. La soluzione è più gradevole se preparata con acqua fresca 
(non usare ghiaccio)

– Dopo le ore 19
Bere un ulteriore litro di soluzione "Bustina A + Bustina B" sciolte insieme in acqua.
Continuare poi dieta liquida sino all'esame.

– Dieta liquida (almeno 1 litro, durante le ore successive all'inizio della preparazione): e' 
consentita

l'assunzione di acqua, brodo, te', camomilla, tisane, zucchero, miele, succo di frutta,
bevande analcoliche, caffe'.
Dall'inizio del ciclo di trattamento e fino al termine dell'esame clinico non devono essere 
assunti alimenti solidi.

Nel caso in cui il vostro esame fosse programmato nel pomeriggio valgono le stesse indicazioni 
generali assumendo però il MOVIPREP alle ore 7 ed alle ore 11 della mattina dell'esame

SE PAZIENTE PORTATORE di STOMIA rivolgersi AMBULATORIO STOMIZZATI – tel. 0332 
393164 - (chiedere sig.ra Enza o sig.ra Roberta)
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