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DONAILTUO
LATTE

IL LATTE MATERNO

Il latte materno rappresenta il miglior alimento per tutti i neonati.

Le evidenze scientifiche documentano l'importanza ed i vantaggi del latte materno sia per
il neonato fisiologico sia per il neonato con patologie e/o nato pretermine.

Le caratteristiche nutrizionali e le componenti bioattive e immunologiche del latte materno
lo rendono un alimento unico ed inimitabile, dai numerosi benefici sia

a breve che a medio-lungo termine sia per il neonato che per la madre che lo offre.
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PERCHE' DONARE

Nei reparti di Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale i neonati
prematuri e/o con patologie lottano ogni giorno contro mille difficolta:
infezioni e gravi complicanze che possono compromettere le loro
possibilita di sopravvivenza e la qualita della loro vita. La scienza dimostra
che il latte umano aumenta le possibilita di sopravvivenza di questi
piccolissimi  pazienti, favorendone I'accrescimento, lo sviluppo
neurocognitivo e riducendo la durata della degenza.

Capita purtroppo, che le mamme dei neonati prematuri non abbiano
ancora potuto produrre latte oppure non ne abbiano abbastanza. Altre
mamme, che invece ne hanno in abbondanza, possono dare il proprio
contributo, donandone una parte del proprio senza privarne il proprio
bambino.

Il latte donato viene ripetutamente controllato, pastorizzato e
conservato in modo idoneo, secondo indicazioni e linee guida condivise
dalla comunita scientifica nazionale ed internazionale e rappresenta una
vera e propria terapia, somministrata sotto precisa prescrizione medica.

CHIPUO’ DONARE

Possono diventare donatrici tutte le mamme in buona salute e con un
corretto stile di vita che allattano durante il primo anno di vita del
proprio bambino e che producono una quantita di latte superiore alle
necessita del proprio figlio.

Le donne che aderiscono alla donazione devono rispondere ad un
questionario anamnestico e sottoporsi ad un semplice screening che
consiste nella valutazione della storia clinica e nella valutazione di esami
sierologici, solitamente gia esequiti in gravidanza. Molte nutrici
preferiscono raccogliere il latte per la Banca dopo la poppata del loro
figlio. Questa pratica, determinando lo svuotamento completo del seno,
€ anche un valido stimolo per la produzione ulteriore di latte!

E indicata la donazione non prima del 15° giorno dal parto e non oltre il
12° mese di vita del proprio bambino.
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COME DONARE

Contattaci all'indirizzo mail bancadellatte@asst-settelaghi.it e ti saranno date tutte le
informazioni di cui hai bisogno.

Nella maggior parte dei casi basta un colloquio con il personale della banca che sottopone
alla potenziale donatrice un questionario per valutarne la storia clinica e gli esami sierologici
ed individuare le eventuali situazioni in cui la donazione & sconsigliata.

Ti saranno fornite tutte le indicazioni per una corretta igiene delle mani e del seno prima
della raccolta del latte ed istruzioni sulla pulizia del materiale utilizzato. Puoi raccogliere il
latte manualmente o utilizzando il tiralatte.

Riempi di latte i contenitori sterili che ti saranno forniti dalla banca ed apponi I'etichetta
inserendo la data della raccolta, il volume e I'eventuale assunzione di farmaci. Metti quindi i
contenitori in frigorifero per successive aggiunte oppure direttamente nel freezer. Entro 24
ore, dal primo prelevamento il latte va spostato dal frigo al freezer che ne assicura una
idonea conservazione.

Quando lo ritieni, contatta la banca del latte per organizzare la consegna! La donazione € un
atto di generosita volontario che puoi interrompere quando vuoi, senza vincoli di
obbligatorieta.
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